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La educacién especial es hoy tema de acentuado interés. En este articulo se ofrece un breve resumen de
los aspectos mas relevantes a considerar en el sector de los deficientes visuales. En este sector hay que
destacar, en primer lugar, las posibilidades de desarrollo personal que la educacion ofrece a los afectados de
ceguera total o parcial y, en segundo término, la gratificacion que supone al profesional que trabaja en este
campo el logro de objetivos que, por otra parte, son insopechados para quienes no estan introducidos en este

especialidad educativa.

Los elementos que se tratan se refieren al sujeto, objetivos, contenidos y medios en la educacion de
deficientes visuales, asi como el bosquejo de los retos a los que actualmente se enfrenta el profesional en

este medio.

Antes de entrar en el desarrollo propio del tema —un
acercamiento a los elementos diferenciadores de la edu-
cacion del deficiente visual— quisiéramos sefalar la difi-
cultad de ofrecer un estudio completo y pormenorizado
de la diversa problemética que se recoge bajo ese epigra-
fe. Y ello, por dos razones: de una parte, la necesaria
limitacién de espacio de un articulo y, de otra, las distin-
tas circunstancias que operan sobre esta poblacién a
modo de variables intervinientes condicionando su trata-
miento educativo. Asi, no serén iguales el desarrollo
evolutivo ni las necesidades a proveer en el terreno peda-
gégico en el caso de un nifio nacido ciego o con ceguera
adquirida a distinta edad (quienes la adquieren después
de los cinco afios, por ejemplo, pueden retener imagenes
visuales y acumular experiencias de extraordinario inte-
rés para su posterior desarrollo cognitivo); igualmente
habremos de distinguir entre los casos del nifio ciego
total y el del que posee residuo visual aprovechable en
diverso grado, sin olvidar las posibles etiologias de la
deficiencia, las cuales pueden contener explicaciones so-
bre dificultades afiadidas a la deficiencia visual. Por todo
ello, se har4 necesario sacrificar en su profundidad el
anélisis de aspectos importantes y reducirnos en su trata-
miento a la presentacién de esos elementos refiriéndo-
nos al caso del nifio nacido ciego, en la confianza de que
el lector sabré valorar la incidencia de esas otras circuns-
tancias apuntadas.

Abordaremos el anélisis de los elementos diferencia-
dores, cuya resultante nos mostraré el caracter de espe-
cialidad que encierra la educacién del deficiente visual.
Anélisis que se ajustara en su discurso al orden con que
nos planteamos los interrogantes clasicos en pedagogia:
¢a quién se ensefia?, jpara qué se ensena? ;qué se ense-
fia? y ;como se ensefia?. Interrogantes que nos enfrentan
a los problemas del sujeto discente, objetivos, conteni-
dos y metodologia.

1) ¢A quién se ensena?: Problemas del
sujeto discente

Haremos a lo largo de este apartado un breve recorri-
do por lo que algunos denominan psicologia diferencial de
ciegos, que nosotros, por mor de nuestras reticencias al
término diferencial aplicado a la psicologia, preferimos
considerar como posibles efectos de la ceguera en el
desarrollo y comportamiento de los sujetos. Tales efec-
tos, en unos casos, serdn consecuencia directa de la
deficiencia y en otros operaréan sobre el sujeto como un
reflejo de su propia ceguera en el medio familiar y social.

Asi, entre los primeros, de un modo general, cabe
apuntar la incidencia de la ausencia de visién sobre:

-La reduccién en el canal de informacién: reduccion
que, quienes han intentado cuantificarla, la han cifrado en
un 70%, afectando principalmente a las realidades dema-
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siado alejadas (astros), grande (una montaria), pequerias
(pulga), peligrosos (fuego), en movimiento (vuelo de un
péjaro)..., o aspectos de la misma (color, perspectiva...).
No obstante cabe sefialar para no magnificar tal limita-
cion, la frecuencia de la redundancia en la informacién,
que nos acerca a esas realidades por diversos canales: el
fuego no sélo es forma y color, también podemos acce-
der a su conocimiento por el sonido y el calor.

-La dimensioén del medio ambiente como generador
de respuesta: de capital importancia en las primeras eta-
pas del desarrollo, sus efectos se concretaran, por ejem-
plo, en el retardo para la adquisicién de conductas de
presién, coordinacién ofido-mano o marcha independien-
te. ;Qué significarén para el nifio ciego los objetos que le
rodean, tan atractivos para los dotados de visién?. jCuéan
pocos son los jarrones o los ceniceros de cristal rotos por
los nifios ciegos!. ;A dénde dirigir sus pasos el nifio
ciego, biolégicamente maduro, ajeno a la llamada del
precioso osito de peluche o la pelota multicolor que
descansan en un rincén de su habitacion?.

-El aprendizaje observacional: con consecuencias re-
levantes, sobre todo, en cuanto hace referencia al com-
portamiento social. Conocida de todos la trascendencia
de esta modalidad de aprendizaje en sectores determina-
dos de la conducta, imaginamos las dificultades del nifio
nacido ciego para educar a los patrones socialmente
aceptados el comportamiento gestual y postural, el logro
de la independencia y bien hacer en el vestido, aseo,
comida o cualquier otro aspecto de la vida cotidiana.

-La visién y su misién integradora de la experiencia:
también de mayor incidencia en los primeros estadios del
desarrollo. La funcién unificadora de todas las sensacio-
nes (auditivas, tactiles, Kinestésicas...) que cabe asignar
ala visién, al estar ausente en el nifio ciego hace que éste
perciba la realidad de una manera fragmentada, haciendo
que sus experiencias sobre los objetos que le rodean se
concreten en sensaciones aisladas (para un nifio ciego, la
experiencia sobre un ventilador responderé a los estimu-
los separados que producen su sonido o el aire que
mueven sus aspas, careciendo de la vivencia unida de
ambas sensaciones apoyadas en la visién del objeto en
funcionamiento). Lo mismo cabe sefalar acerca de la
percepcién del espacio que le rodea y su ubicacién en el
mismo, constituyendo un grave handicap sobre el que el
pequeiio debe hacer grandes esfuerzos para construir su
nocién del espacio real y representado, y elaborar la
integracién de todas sus sensaciones en una experiencia
Gnica. A este respecto nuestras opiniones coinciden con
Cutsforth, que ya en 1951 apuntaba que toda la actividad
mental del nifio ciego de nacimiento est4 desviada por
falta de vista, y que ni un solo sentido escapa a ella, el
sistema sensorial y los procesos de percepcién estan
organizados de modo completamente diferente en los
nifios ciegos y normal.

Y entre los consecuentes el discriminado trato so-
cial, podemos citar su incidencia sobre:

-El establecimiento de los vinculos humanos: tam-
bién aqui cabe recordar la analogia recogida por Cutsforth
en su obra «El ciego en la escuela y la sociedad» (Cuts-
forth, 1951, pag. 8): «... Si a una ratita se le cortan las
patitas delanteras, de adulta encontraremos que su acti-
tud se ha adaptado completamente a su condicién de
bipedo: ha tenido que intentar procedimientos nuevos
para conseguir comida, maneras de moverse y de reunir-
se con los que, como ella, son extrarios a la vida comun

de las ratas. Pero el animal bipedo no es el tnico que sufre
las modificaciones en su modo de conducirse. La rata
cuadripeda debe también modificar su actitud para conla
bipeda, cuando se la tropieza y la ve caminando erecta
sobre las dos patas traseras...». Pero para comprender el
alcance de esta analogia, s6lo hemos de hacer el esfuerzo
de imaginar el nacimiento de un nifio ciego en el seno de
nuestra familia; el desconcierto y la variedad de senti-
mientos surgidos se resuelve frecuentemente en una
ansiedad o depresién paralizadoras que afectaran princi-

- palmente a la madre, quién seré incapaz de reconocer y

elaborar signos de didlogo con su hijo, trabando su desa-
rrollo.

-Actitud familiar: traducida casi siempre entre los
mérgenes del rechazo mé&s o menos encubierto y la so-
breproteccién, supondré en todos los casos una restric-
cién a las capacidades del pequefio. Con unos padres
entre restrictivos y sobreprotectores, ;qué seré del senti-
miento de independencia, la autonomia y la confianza en
si mismo del nifio ciego?.

-El estilo educativo: Con los antecedentes sefialados
facilmente podremos concluir tendencias a la pasividad y
la abulia en quienes tendran muy poco facilitadas las
conductas exploratorias y minimizadas sus posibilidades
de accién.

Contempladas estas posibles consecuencias de la
ceguera en un orden evolutivo, nos encontramos ante un
perfil de desarrollo que facilmente se ajustaré a los hitos
y peculiaridades que ahora sefialaremos. En su exposi-
cién, y por el mejor ajuste al enfoque educativo, tomare-
mos como referencia el marco piagetiano y su descrip-
cién del desarrollo cognitivo.

-Periodo Sensoriomotor: reconocida la apoyatura
que exige la organizacién cognitiva de este periodo sobre
la percepcioén y manipulacion de los objetos para la elabo-
racién de los primeros esquemas perceptivos y de ac-
cién, no nos sera dificil entender las dificultades que en tal
sentido encontrard el bebé ciego. Dificultades que se
haran notar por el retraso, a veces superior a un aiio, en
la manifestacién de la ansiedad ante el extrafio y el logro
de la conservacién del objeto. El sonido no confiere a los
objetos la sustancialidad que son capaces de transmitir-
nos cuando los percibimos visualmente; ello hace que se
retrase sensiblemente la coordinacién oido-mano. Retar-
do en la presién, que unido a las dificultades apuntadas
més arriba para el logro de la marcha independiente y el
establecimiento del didlogo con quienes le rodean, podra
afectar seriamente al desarrollo del pequefio si no le
ayudamos a encontrar las estrategias adecuadas para su
adquisicién. Es recomendable la lectura —para quienes
deseen profundizar en estos problemas— del texto de
Fraiberg (1981).

-Periodo Preoperacional: como una prolongacion de
la situacién anterior que afecta basicamente a la familiari-
zacién con los objetos y a la movilidad, ahora el proceso
evolutivo se verd alterado en las imitaciones directa y
diferida, la elaboracién de imdgenes mentales, la expan-
sién del lenguaje... A destacar la repercusiéon de un dis-
torsionado desarrollo psicomotor sobre la construccién
de la imagen corporal (son frecuentes las representacio-
nes en plastilina que hacen los nifios ciegos del cuerpo
humano, con orejas y manos agrandadas, extremidades
excesivamente largas, y cabeza y tronco desproporcio-
nados) y la nocién del espacio (Ochaita Alderete, 1982).
Acerca de la expansion del lenguaje y el importantisimo
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papel que juega en el desarrollo de las funciones mentales
superiores (andlisis, generalizacion, atencion...), confor-
me se sigue de los trabajos de Luria, queremos destacar
aquf la extraordinaria importancia que ello va a tener para
el nifio ciego, tan limitado en los demé&s soportes del
desarrollo cognitivo. Sin embargo, al asistir a la expan-
sién del lenguaje del nifio ciego, también podemos apre-
ciar el riesgo de caer en el abuso del verbalismo. Su
reducida experiencia de la realidad y las limitaciones per-
ceptivas, le obligan a hablar de cosas de las que muchas
veces no conoce MAas que su nombre; verbalismo que,
aunque frecuente entre la poblacién ciega, establecera
una correlacién negativa o inversa con el C.I., la edad y el
ajuste al medio, definido este ajuste en términos de
madurez personal e interés y conocimiento del medio.

-Periodo de las Operaciones Concretas: definido en
su naturaleza el caracter de este periodo por la exigencia
que tiene el sujeto de apoyar sus operaciones l6gicas en
los objetos reales o sus representaciones figurativas, de
suyo se seguird a estos efectos la importancia de los
procesos perceptivos y la cosntruccién de imégenes
mentales para la adquisicién de dicha légica operatoria.
Siguiendo, a este respecto, los estudios de Rosa Rivero
(1980 y 1981) sobre las operaciones de seriacion y
conservacion y la construccion de imdgenes mentales en
nifios ciegos totales de nacimiento, constatamos nueva-
mente el retraso de estos sujetos en su adquisicién. Tal
retraso afectard al logro de las primeras coordinaciones,
pero se recuperaré posteriormente, nivelandose la ejecu-
cion en estas pruebas al final del periodo entre los nifios
ciegos y los dotados de vista.

-Periodo de las Operaciones Formales: Habiéndose
alcanzado ya al final del periodo anterior la equiparacién
entre los niveles de desarrollo cognitivo de los nifios
nacidos ciegos y videntes, seran en lo sucesivo idénticas
sus posibilidades, achacandose las diferencias que pue-
dan darse no a los efectos de la ceguera, sino a las
capacidades y circunstancias personales de cada sujeto.
La experiencia trabajosamente acumulada y, sobre todo,
creemos, la posesién del lenguaje en todas sus posibili-
dades (recordemos sus funciones ya citadas), hacen po-
sible al nifio ciego, tras la carrera de obstaculos que
hemos descrito, alcanzar la meta de un completo desa-
rrollo cognitivo en iguales condiciones a la de sus pares
sin tara. La relacion entre pensamiento y lenguaje, insisti-
mos, es para nosotros la clave de este milagro, aunque
ello no debe minimizar un apice la importancia del papel
que en orden al desarrollo cognitivo juegan los restantes
factores del aprendizaje.

Una vez vistos los efectos de la ceguera y suinciden-
cia en el desarrollo cognitivo, las condiciones pedagégi-
cas mas sobresalientes que se seguirdn de las peculiari-
dades que nos muestra el conocimiento del nifio ciego
como sujeto discente, esquematicamente expuestas, se-
rén las siguientes:

—Individualizacién: frente a las numorosas situacio-
nes colectivas de aprendizaje en la escuela ordinaria, nos
veremos obligados a ejercer una ensefianza individualiza-
da para el nifio ciego. Materiales indispensables en un
aula para videntes (encerado, mapas-murales...), sonine-
ficaces para el pequefio accede al conocimiento de los
mapas geogréficos de la mano de su profesor, exigiendo
una atencién exclusiva. Tal individualizacién viene im-
puesta por una doble necesidad: la primera es sustituir el
canal perceptivo visual por tactil. El uso de la mano como

instrumento perceptivo para reconocer los objetos su-
pone la aproximacién y el contacto directo con los mis-
mos. La segunda necesidad es reemplazar el aprendizaje
observacional de apoyatura visual por técnicas de insti-
gacion fisica y el seguimiento de instrucciones. La incor-
poracién al repertorio de conductas de sujetos ciegos del
comportamiento social o la realizacién por los mismos de
los ejercicios de gimnasia, por ejemplo, habremos de
imponerlos conduciendo y manipulando directamente los
segmentos de su cuerpo y dandoles 6rdenes que encie-
rren la descripcién de movimientos, gestos o posturas.

—Adecuacion al perfil de desarrollo: descrito éste, no
vamos a insistir en las areas afectadas o las circunstan-
cias a tener en cuenta. No obstante, si nos gustaria
destacar aqui la importancia de una adecuada atencién
temprana, la cual paliara en parte los efectos de la cegue-
ra. El escolar ciego recién incorporado a la escuela que
aln no ha logrado los aprendizajes de autocuidado, ni
unas destrezas manipulativas bésicas —panorama fre-
cuente en estos sujetos— sufrird graves interferencias en
la realizacién de sus tareas escolares.

—Atencion al desarrollo de su personalidad: del ma-
yor interés en cuanto que desde el momento presente el
admbito educativo para el nifio ciego seré la escuela ordi-
naria, y desde hace algin tiempo ya lo esté siendo para
determinados sectores de este colectivo. El derecho del
nifio ciego a ser distinto, puede chocar con una escuela
homogeneizadora y competitiva, la cual remarcara las
diferencias. Asf, habremos de apoyar al nifio ciego —sob-
re todo, desde su dimensién psicol6gica— para que pueda
resolver situaciones dificiles para él, especialmente en
cuanto se refiere a su relacién con los demas y la propia
comprensién de su situacién. De otro modo, la insercién
del nifio ciego en la escuela ordinaria derivard en su
aislamiento convirtiéndolo en un sujeto retraido.

Il) ¢(Para qué se ensefa?: Problema de los
objetivos

Sin olvidar que la finalidad prioritaria en la educacién
del deficiente visual (como en la del resto de los deficien-
tes psiquicos, fisicos o sensoriales) es la de su integra-
cién social, arrancaremos para la formulacién de los dis-
tintos objetivos educativos de la distincién ya clasica
entre lo que es deficiencia fisica que afecta al cuerpo —lo
cual supone privacién de una funcién orgénica— y lo que
es la inferioridad como repercusién o consecuencia de
esa deficiencia. Asi, desde este punto de vista, la educa-
cién tendréd como horizonte la supresién de esa inferiori-
dad. Para ello, habrd de procederse al andlisis de las
funciones de la visién, conformando como objetivos la
suplencia de su déficit.

En este andlisis se pueden establecer tres niveles:

Un primer nivel que asignar4 a la vista una funcién de
adaptacion al universo fisico; es decir, el descubrimiento
del mundo que nos rodea con sus propiedades, sefialan-
do los peligros que pueden exitir en el mismo.

En un segundo nivel, su funcién se encamina a la
obtencién de informacién para la adquisiciéon de unos
conocimientos que rdpidamente son traducidos a lengua-
je.

En un tercer plano, una funcién importante seré la
incorporacién a la cultura a través, bien de la letra impre-
sa, bien de otras manifestaciones plasticas.

Los objetivos que se corresponderén con estas fun-
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ciones en orden de prelacién seréan:

Con respecto al primer nivel(la funcién de adaptacién
al universo fisico) el objetivo que nos plantearemos seré
la independencia del sujeto, o lo que es lo mismo, prepa-
rarlo para la exploracién y autonomia de desenvolvimien-
to. Un déficit educativo en este sentido hara del sujeto
deficiente visual una persona dependiente e insegura.

Del segundo nivel del que hemos hablado —el acceso
a una informacién que se hace lenguaje— se seguir4d como
objetivo el establecimiento de un correlato entre lengua-
je, entendido como segundo sistema de sefales, y el
primer sistema que son los objetos que conforman la
realidad. Dicho de otro modo, el objetivo seré el acceso
por parte del sujeto a la experimentacién y el conocimien-
to directo del entorno para hacer posible tal correlato.
Dejar sin cubrir este objetivo conduce el sujeto ciego al
verbalismo antes mencionado.

Por dltimo, del tercer nivel se desprendera como
objetivo para la educacién del deficiente visual, el acceso
a los recursos que posibiliten su participacién en la cultu-
ra. No lograrlo comportaré su marginacién en este cam-
po.

Concretar estos objetivos generales al ambito de la
escuela exigira del profesor gran esfuerzo para no perder
de vista su orden de importancia. Seré fuerte la tentacion
de sobrevalorar, al igual que sucede en toda la escuela,
los objetivos de indole cultural de apoyatura verbal y
memoristica anteponiéndolos a los que se refieren a la
independencia del sujeto y su experiencia del medio.

El nifio ciego, respetando su ritmo y provisto de los
recursos materiales necesarios, puede alcanzar en el or-
den académico objetivos iguales a los de sus comparie-
ros videntes; por eso, sera contraproducente el paterna-
lismo sobreprotector de algunos profesores que
aprueban a sus alumnos por el hecho de ser ciegos.
Muestras de este modo de actuacién tenemos quienes
nos movemos desde hace ya tiempo en este ambiente,
como para poder afirmar que ese trato, pretendidamente
benévolo, discrimina ain mas al ciego, impidiéndole la
puesta en juego de todas sus capacidades.

Concluyendo, reiteramos la identidad entre los obje-
tivos académicos que pueden lograr los sujetos ciegos y
videntes, razén por la que no descendemos a su anélisis,
y la subordinacién de los mismos a los que hacen referen-
cia al desarrollo integral como persona del nifio ciego.

Ill) ;Qué se ensena?: Problema de los
contenidos

La programacién de los contenidos y su tratamiento
dentro del disefio curricular —que deberé ajustarse a las
necesidades del nifio ciego— nos obliga a considerar las
que tiene como sujeto capaz de alcanzar objetivos idénti-
cos a los de sus comparieros videntes, y las que le son
propias por su condicién de deficiente visual. Por eso,
para mejor entender y justificar su existencia, agrupare-
mos las dreas de contenido en tres bloques conforme al
siguiente detalle:

Areas de contenido similar para nifios ciegos y viden-
tes: Lenguaje, Mateméticas, Areas de Experiencia Social
y Natural, Idiomas, Expresién Dindmica, Formacién Etico-
Religiosa.

Areas de contenido diferenciado: Expresion pléstica,
Pretecnologia.

Areas de contenido con tratamiento exclusivo para
el nifio ciego e impuestas por su deficiencia: Orientacién

- educacion de nifios videntes. Como excepcién a esta

y Movilidad, Actividades de la vida diaria, Dactilografia,
Comportamiento Social.

En aras de la brevedad de este articulo, anotaremos
Unicamente las siguientes precisiones:

Sobre las 4reas que forman el primer bloque cabe
puntualizar como elementos més destacables a tener en
cuenta en su did4ctica: el particular sistema de lectura y
escritura que obligar4 al profesor, ademas de a su domi-
nio, a hacer un pormenorizado andlisis de los requisitos
previos a su aprendizaje por parte del pequefio si no
quiere someterlo a tortura innecesaria, o si no quiere
retrasar su adquisicién, lo cual retardaria, a su vez, el
resto de los aprendizajes. Al impartir el &rea matematica
habremos de estar muy atentos a su desarrollo cognitivo
para descubrir los posibles retrasos en la I6gica operato-
ria o dificultades en la representacién mental de la reali-
dad. Dificil lo tendré en este &rea el pequerio que a los
nueve afnos aln no conserva la sustancia, es incapaz de
manejar la reversibilidad y de superar su egocentrismo
cognitivo o no puede imaginar las distintas situaciones
que se plantean en los problemas de geometria y las
transformaciones que en ellas se operan. En cuanto al
area de experiencia, s6lo cabe recordar laimportancia del
contacto directo con la realidad derivada de la sustitucién
del canal perceptivo visual por el tactil y la evitacién del
verbalismo, lo que hard, a veces, aconsejable la reduc-
cién de contenidos en su extensién en beneficio de esa
experiencia directa. El conocimiento de los idiomas y la
musica, por el contrario, deberén verse potenciados en
su profundizacién de cara a la facilitacién de salidas profe-
sionales para este colectivo, limitado en el campo laboral.

Las materias recogidas en el segundo y tercer blo-
ques, exigirdn del profesor conocimientos de técnicas y
material didactico especiales, cuya descripcion rebasa
los limites de este articulo. A consignar s6lo la importan-
cia de estas materias para el completo desarrollo del nifio
ciego. El dibujo, perfectamente asequible en su dimen-
sién lineal, el modelado, la papiroflexia..., serén tareas
adecuadas al desarrollo de habilidades manipulativas y de
representacion. La orientacién y la movilidad, las activida-
des de la vida diaria y el comportamiento social, deben
ser cuidadosamente programados desde la escuela con-
tando con el auxilio de la familia del nifio ciego. Caer en la
negligencia que confia su aprendizaje al espontaneismo
del desarrollo ser4 un pecado imperdonable, pues peli-
graran la autonomia del ciego y la adquisicién de conduc-
tas que, si no le son impuestas, carecen de sentido para
él. La dactilografia le serd un medio facilitador de la
comunicacién con quienes estan dotados de vision, elimi-
nando la barrera que en cierta medida puede suponer la
utilizacién exclusiva del sistema Braille.

IV) ¢(Coémo se ensena?:
metodoldgicos

Problemas

Los medios utilizados en la educacién de ciegos, en
cuanto se refiere a métodos, procedimientos y activida-
des, no diferird sustancialmente de los usuales en la

generalizacién, ya aludimos antes a la sustitucién de las
formas de aprendizaje observacional no asequibles al
ciego por la instigacion fisica y el empleo de su capacidad
para seguir instrucciones.

Caso muy diferente seré el de los materiales didacti-
cos que, conjuntamente con el uso del sistema Braille,
constituiran los elementos mas diferenciadores en la edu-
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caci6n del nifio ciego. Si ya el citado sistema de lecto-
escritura deber4 ser motivo de preocupacién para el pro-
fesor al tratar de conocer su modo de ensefianza y los
diversos problemas que el alumno encontrara en su a-
prendizaje, ain mayor sera la dosis de esfuerzo e imagi-
nacién para acercar al pequefio los recursos- materiales
que le posibiliten la adquisicién de los contenidos pro-
puestos en los programas curriculares.

Un breve recorrido por este material, con intenciona-
lidad més operativa que formal, nos permlte agruparlo en
tres conjuntos:

—Material tridimensional de uso ordinario entre los
escolares con visibn que, por sus caracteristicas, es
suceptible de utilizar también por los nifios que carecen
de ella. De una larga lista, a modo de ejemplos, podemos
apuntar: instrumentos para la medida de capacidad, cuer-
pos geométricos, material multibase, representaciones
del esqueleto, oido, ojo y otros 6rganos del cuerpo huma-
no, seccién de un motor de explosion...

—Material de uso ordinario entre escolares videntes
que requerird alguna adaptacién para su utilizacién por los
ciegos. Representativos de este grupo son: instrumetnos
de medida lineal (metro, regla) que, mediante pequenas
muescas o sefales en relieve, permitan discriminar al
tacto las distintas unidades de medida; bloques I6gicos
en los que se introduce la variable textura para conjugar
con las de grosor, forma y tamafio; esferas o globos
terrdqueos en los que se exagera el contorno de las
plataformas continentales para hacer posible su aprecia-
cion a través del tacto...

—Material de uso exclusivo para ciegos: sus especifi-
cidad imposibilita su consecucién por la adaptacién de
otro y la adquisicién del mismo en el mercado de material
didactico, exigiéndose que su fabricacién sea sélo para
ciegos. Recogemos aqui el material para la lecto-escritura
(textos, pautas, regletas...); la caja de aritmética para el
célculo; el tablero de dibujo, compaés y restantes elemen-
tos para el trazo; mapas, maquetas y otras reproduccio-
nes corpbéreas o gréaficas que pueda idear y construir el
profesor.

Mencién especial merece en este apartado la aporta-
cién de la tecnologia a la educacién de ciegos y ya de
extendido uso entre ellos. Son exponentes de su aplica-
cién: maquinas de escribir en sistemas Braille que faciliten
la lectura directa de los textos al tiempo que se escriben
(a diferencia de la pauta que exige la extraccion e inver-
siébn del papel para comprobar lo ya escrito) y favorecen
grandemente el aprendizaje de la escritura, asi como el
menor indice de fatiga y la mayor rapidez de la misma;
magnet6éfonos adaptados para ciegos que permiten al-

Maquina para escritura en Braille

se la ropa, son ejemplos demostrativos de la carencia de
atencién temprana.

macenar informacién en cantidad mucho mayor que los
convencionales, asi como la répida localizacién de capitu-
los o epigrafes de un texto grabado; calculadoras que
presentan los digitos en forma parlante o en sistema
Braille; el Termoform, instrumento que nos permite sa-
car, en un papel especial, copias enrelieve de las matrices
elaboradas a tal fin, interesantisimo para acercar al nifio
ciego reproducciones que de otro modo no serfa posible
(la célula y sus procesos de reproduccion, la estructura
del 4tomo, el comportamiento de los rayos luminosos a
través de las lentes...); el Optacén, aparato que, median-
te un sistema foto-electro-magnético, facilita a los ciegos
la lectura de textos impresos en tinta al reproducir la
forma de la letra bajo la yema del dedo por la vibracién de
vastagos piezoeléctricos.

V) Urgencias en la educacion de deficientes
visuales

No podemos cerrar este articulo sin referirnos a los
retos que hoy se plantean a la educacion del deficiente
visual. Asistimos ahora a una particular sensibilizacién
social por estos temas de la educacién especial; politi-
cos, educadores, padres..., todos participamos de un
esfuerzo que abre expectativas formidables a este sector
de la educacién que fue en otro tiempo su cenicienta.

Destacan actualmente entre los temas de preocupa-
cion:

La atencién temprana: son, desafortunadamente, to-
davia muchos los nifios ciegos de nacimiento que llegan
a la etapa de su escolarizacién sin haber recibido una
adecuada atencién temprana. Seguros de los beneficios
que supone el desarrollo del nifio nacido ciego su trata-
miento desde los primeros dias en el marco de la estimu-
lacién precoz (ya sefialdbamos al principio que ello reduci-
r4 sensiblemente los efectos de la ceguera), no nos
cansaremos de reclamar la extensién de los servicios
existentes y la puesta en marcha de nuevas unidades
que, al complementarse con una mayor eficacia en la
deteccién, extenderan estos beneficios a toda la pobla-
cién afectada.

El esquema de actuacién en esta tarea debera cubrir
las siguientes etapas: deteccién precoz, con apoyo psi-
colégico a los padres que supondré, basicamente, infor-
macién sobre la ceguera, sus causas y efectos, asf como
sobre las posibilidades de su hijo ciego. Igualmente, des-
de el primer momento, el terapeuta asesoraré a los pa-
dres sobre los sucesivos hitos del desarrollo y las activi-
dades a realizar con el pequeiio. El programa de
actividades y la prevision de material para las mismas
descansarén en el anélisis de las posibilidades del hogar,
ya que, en lo que podrfamos denominar tratamiento eco-
l6gico, serd el medio ambiente habitual, el hogar y su
entorno, el que habré que utilizar como fuente de estimu-
lacion. La utilizacién del gabinete s6lo se haré necesaria
para la evaluaci6n del desarrollo del nifio y los encuentros
entre padres que les permita el intercambio de experien-
cias y les sirva de apoyo mutuo.

Nifios ciegos que a los tres o cuatro afios mantienen
rigidas las falanges de sus dedos, incapaces de la mani-
pulacién mas simple, niflos que con seis o siente afios no
comen ni se visten solos y que tardaran ain en abotonar-

Integracién escolar del nifio ciego en escuelas ordina-
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rias: iniciada ya en algunas zonas de nuestro pals, seré a
partir de ahora, con el respaldo de las recientes disposi-
ciones legales, cuando se lleve a cabo de forma maés
generalizada. No obstante, y lo demuestra el hecho de su
paulatina puesta en marcha por parte de la Administra-
cién, son diversos los problemas ain por resolver: la
preparacion de los profesionales que atenderén a estos
alumnos; la creacién de equipos de apoyo con profesores
itinerantes; la instalacién de centros de recursos desde
los que se pueda prestar ayuda material y de documenta-
ci6n; la formacién de los padres —ya que serén éstos los
verdaderos soportes de la educaciéon de sus hijos— ayu-
dando al profesor, limitado en sus posibilidades, en la
creacién de material y la realizacién de tareas y experien-
cias para las que el nifio ciego necesita un especial apoyo.
Y ello, sin contar, como sefiala Crespo (1980, pg-11)
que: « Es evidente que no todos los nifios con problemas
visuales estan en condiciones de asistir a una escuela
regular, como es también evidente que no todas las
escuelas regulares rednen las éptimas condiciones para
que en ellas se integre a un nifio ciego. La asistencia a un
centro educacional comudn exige del alumno ciego, un
esfuerzo mucho mayor que el que le exige la asistencia a
la escuela especial. Buen nivel intelectual, atencién, me-
moria, afinada motricidad y desarrollo sensorial, indepen-
dencia, estabilidad emocional, son algunas de las cualida-
des que debe reunir el nifio si se pretende que la
integracién tenga éxito y que sea beneficiosa para él y
para sus comparieros videntesy.

Por todo esto, sin entrar en la dialéctica, felizmente
superada, entre la educacién en centros especiales o en
centros ordinarios, nos atrevemos a demandar de quien
corresponda, el mayor esfuerzo en la solucién de los
temas planteados, para que tal integracion sea exitosa y
no se convierta en un rosario de reclamaciones y decep-
ciones de los afectados.

Atencién a las diferencias visuales con residuo apro-
vechable: durante muchos afios, los educadores de cie-
gos hemos tratado a los deficientes visuales con residuo
aprovechable como si fueran ciegos totales, creando en
ellos un desajuste y aptitudes negativas; dicho de otro
modo, hemos estado creando ciegos al ahondar su inca-
pacidad, sin tener en cuenta las posibilidades que tenian.
Estudios e investigaciones realizados por profesionales
que trabajan con deficientes visuales que tienen residuo
atil (Barraga 1976; Faye y Hood 1975; Inde y Backman
1975), nos llevan a aceptar que la estimulacién adecuada
y gradual del resto visual contribuye al logro de una mayor
eficacia en su vision.

Pero la posibilidad de tal rehabilitacion también pasa
por la creacién de centros al efecto y la formaciéon de
personal especializado que conozca de la patologia vi-
sual, el uso de instrumentos 6pticos auxiliares, de técni-
cas para el enfoque, para la acomodacion o el rastreo
visual. Ello permitird un sensible incremento de la vision
funcional a los sujetos con resto visual aprovechable.

Loables pero insuficientes, son las iniciativas en este
campo de la Cruz Roja con su centro para el tratamiento
de ambliopes en Madrid, y de la O.N.C.E. con la reciente
creacién del C.E.R.V.O. (Centro para la Estimulacién y
Rehabilitacion Visual). Esperemos la multiplicacién de es-
tos servicios a lo largo y ancho de todo el territorio
nacional, pues son muchas las necesidades.

Finalmente a modo de conclusién y para resumir el
sentido de la educacién de deficientes visuales, insisti-

Televisién de circuito cerrado: Ayuda 6ptica de gran aumento

mos en que el papel de la escuela es preparar a los
educandos para la vida. Preparacién que no debe limitar-
se a las asignaturas académicas o a los aspectos intelec-
tuales, sino que abarca, en el caso especifico de los
educandos ciegos, una serie de aspectos que contribu-
yen a la formacién integral del individuo, individuo que
debe vivir en un mundo con personas con vista, compartir
con éstas responsabilidades y cumplir con su tarea como
ser humano, asumiendo la misién que le fuera encomen-
dada.

Es asi como el cometido de la escuela no se agota
con la ensefanza de la gramética, la historia o las mate-
maticas. Va mucho mas alla la funcién de la escuela, cuya
tarea es la de formar personas que sepan desenvolverse
en la vida familiar, laboral y profesional, con un maximo
de eficiencia y un minimo de frustraciones.

Los educadores de ciegos tenemos frente a noso-
tros un gran y permanente desafio. Nuestros educandos
cada dia nos piden més y nos exigen mas; cada dia se
sienten més integrados en una sociedad que por muchos
afos los mantuvo aislados y marginados; cada dia hay
nuevos recursos y técnicas que facilitan su aprendizaje y
que los capacitan para actuar con un minimo de dificulta-
des. Es nuestra misibn como educadores no regatear
esfuerzos, enfrentarnos al desafio, para formar asf nifios
disminuidos visuales que, cuando adultos, sepan actuar
con dignidad en un mundo que cada dia ofrece més y que
por ello también demanda més de su integracion.
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