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En los nimeros anteriores de Apuntes de Psicologia, presentamos las entre-
vistas que les fueron realizadas al profesor V. Pelechano y a la profesora R.
Fernindez Ballesteros, aprovechando la celebracién del Congreso Internacional
de Evaluacion Psicolégica (Madrid, septiembre de 1.984). Tuvimos también
la ocasién de hablar ampliamente con el Prof. J. L. Pinillos, Catedrdtico de
Psicologia de la Universidad Complutense, quien pronuncié, asimismo, en el
citado Congreso una interesante conferencia en la que expresé sus puntos de
vista sobre el acceso a la conciencia y las posibilidades de la introspeccién para
evaluar la misma, aspectos estos que pudimos tratar con él posteriormente.

Pregunta (P): José Luis Pinillos es
una de las personas mds eminentes de
la historia de la psicologia en Espaiia.
No obstante, quisiéramos comenzar
por el presente y plantearle alguna
cuestion que quizds ya ofros autores
han comentado en nuestro pais, nos
referimos al andlisis hecho sobre nues-
tra disciplina en el sentido de encon-
trarse actualmente en «crisis de creci-
miento»: ;Estd ud. de acuerdo con esta
opini6n?

Respuesta (R): Bueno, al menos yo
he repetido muchas veces esa misma
expresion. Creo que obviamente lo es-
t4. Se trata de una crisis motivada por
un crecimiento muy rdpido, y no una
crisis de decadencia. Lo caracteristico
de una crisis de crecimiento es el esta-
blecimiento de tanteos, de aciertos y
errores, de verificaciones y de improvi-
saciones. Pero, en general, el balance
que hay que hacer de este conjunto de
cosas es muy positivo. Hay grupos y
personas en nuestro pais trabajando
muy seriamente. Ademads, esto se nota

cuando vienen extranjeros a Espaiia,
tanto aquéllos que nos conocen, como
los que tienen relaciones con grupos
de psicélogos en nuestro pais. Los que
nos conocen, ya vienen preparados pa-
ra hablar a otro nivel. No vienen con
la sensacién que tenian hace algunos
afios de ir a un pais tercermundista,
desde el punto de vista del nivel de
desarrollo de la psicologia. Desde lue-
£0, las personas que nos conocen y que
tienen relaciones con los centros de
investigacion existentes en Espaiia,
nos consideran como colegas -con mas
o menos medios- pero realmente capa-
ces y con la mdxima consideracién.

P: La opinién general de los psicélo-
gos alemanes, americanos o ingleses,
independientemente de aquéllos que
mantienen una relacién con los centros
espailoles, ;es realmente tal y como
ud. nos acaba de seiialar?.

R: No, mire América es muy grande,
Inglaterra también lo es y estas cosas
tardan en calar. Hasta que se forma
un esterotipo o una opinién de una

UNED.

profesion tiene que pasar mucho tiem-
po. Van viniendo poco a poco, casi se
transmiten de boca en boca y tardan
en cuajar. De manera que muy proba-
blemente en muchos sitios de los Esta-
dos Unidos, de sus universidades, no
tengan contacto con nosotros, posible-
mente se hagan un idea un poco fol-
klérica y atrasada, eso es comprensi-
ble. Hasta que van viniendo por aqui
y acaban ddndose cuenta que eso no
es asi y van cambiando su opini6n.

P: Lo deciamos, porque sigue siendo
dificil para los espaiioles publicar en
revistas especializadas extranjeras.

R: Precisamente me acaban de dar
un par de trabajos de Garcia Sevilla,
que ha publicado recientemente en
una revista americana. Una de ellas ha
sido citada por Eysenck en su confe-
rencia esta misma mafiana y es un
espafiol que trabaja en Barcelona. Lo
cual indica que es posible. Y antes
también se hacia, aunque con dificul-
tades, que ahora van disminuyendo,
entre otras cosas porque hay mas revis-
tas.

P: ;Cuiles serian los problemas m4s
significativos que pueden ralentizar el
desarrollo de la Psicologia en Espa-
fia?.

R: En primer lugar, creo que los ge-
nerales de la ley, de la organizaci6n.
Y las cosas que van mal organizativa-
mente, no acaban bien. Espafia no es
precisamente un pais que se sefiale por
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su eficacia organizativa, desgraciada-
mente. Hay gente estupenda que,
cuando entra en un sitio organizado,
rinde de maravilla. Pero aqui se pierde
mucho tiempo en fabricar un termé-
metro, si es médico, por ejemplo. La
psicologia participa de todos esos de-
fectos generales de la Ley, corregidos
y aumentados por una improvisacion
y una invasién de alumnado. Tenemos
una masa de alumnos inmensa, de ma-
nera que gran parte de las energias del
profesorado se han quemado en ense-
flar como buenamente se ha podido y
Dios le ha dado a entender a esa masa
de alumnos. Esto ha deteriorado la in-
vestigacion y la preparacion de los mis-
mos chicos que estudian. Es algo fun-
damental.

Por otro lado, no tenemos una in-
fraestructura, puesto que la profesion
es nueva. Los médicos tienen unos
apoyos institucionales bien estableci-
dos en la sanidad, la industria farma-
céutica, etc. La psicologia estd comen-
zando y todo estd un poco en el aire,
sin hacerse. De manera que por ahi
van los tiros.

Se ha decidido que estudie todo el
mundo que quiera aquello que desee, y
desde un punto de vista estd muy bien
pero desde otro punto de vista se pagan
las consecuencias, como son que los psi-
cologos que salen no se colocan y salen
mal preparados. No se puede tener todo
a la vez: «sol en la era y agua en las
coles». No puede ser.

Creo que ha faltado firmeza y no me
refiero ahora, al actual Gobierno que
hereda el problema y estd haciendo lo
mismo que otros, no sé si mejor o peor.
Pero no es suyo el problema, viene de
mads atrds y, probablemente, tampoco
se atreverdn a ponerle el cascabel al ga-
to. Es un mal viejo y muy grave, enor-
memente grave.

P: Introduciendo otro tema, Prof. Pi-
nillos, le escuchamos hace algunos
afios, quizds seis 6 siete, decir en una
conferencia, cuando comenzaba el boom
de la psicologia cognitiva aqui en Espa-
fia, que la encontraba muy bien como
movimiento, pero que antes los psicolo-
gos espaiioles deberiamos ser conduc-
tistas.

R: Textualmente no recuerdo la fra-
se, pero si me acuerdo perfectamente
del espiritu de aquello, porque lo he
dicho muchas veces: que no se puede
estar de vuelta de las cosas, antes de
haber ido. A mi me parece que el con-
ductismo tiene que dejar un poso y es

José Luis Pinillos

una base de sustentacién muy impor-
tante; jlos conductismos!, porque hay
muchos, no hay uno sélo, como ya se
estd viendo aqui en este Congreso de
Evaluacién Psicolgica. Vemos que
Eysenck no tiene nada que ver con
Skinner, y los dos son conductistas.

No se pueden saltar unas etapas y
empezar a hacer lo m4s sofisticado, sin
haber pasado por lo anterior. Yo creo
que el paso por el conductismo, con
respeto por las demds cosas, es esencial
para que la psicologia se establezca so-
cialmente. Mire ud., malo o bueno,
peor o mejor, lo que ha dado un esta-
tus social a la psicologia como profe-
sién ha sido la capacidad modificativa
del conductismo. jNo hay mas cdsca-
rasl. {La eficacia en el control de la
conducta!. Eso es lo que ha institucio-
nalizado mds o menos socialmente. Si
€s0 no se asimila, empezamos a estar
en el aire y creo que esa etapa no nos
la podemos saltar.

P: El titulo del préximo libro de Ey-
senck «La caida del Imperio Freudia-
no», denota un decaimiento -en opinién

de su autor- de esta corriente de pensa-
miento psicologico. ;Considera ud. que
este titulo tiene alguna connotacién
transferible a la psicologia de nuestro
pais? ;Existe entre nosotros esta deca-
dencia de las tendencias psicoanaliti-
cas y de todo lo que conllevan?.

R: Creo que aqui siempre vamos
con una cierta demora en las cosas y,
probablemente, el clima espaiiol resis-
ta mds. Pero no lo sé muy bien. Sé
que, en nuestra Facultad, se hizo una
tesina por parte de Marina Bueno don-
de se realiz6 el registro empirico de las
tesinas y tesis doctorales que se habian
hecho en los ultimos afios. Y, en un
principio, el porcentaje mds alto eran
de tipo freudiano y psicoanalitico. Es-
tos datos han ido cambiando en favor
de trabajos mds empiricos. Si eso le
sirve de indice... Es un dato sacado de
la Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid. En
otras que conozco ha ocurrido otro
tanto de lo mismo. En Valencia, por
ejemplo. No sé hasta qué punto puede
generalizarse a la sociedad espafiola.
Por otra parte, en lo que tenga esto
que ver con la psiquiatria, las cosas
son muy distintas. Pero creo que en la
psicologia algo de esto si ha pasado.
Los datos estdn ahi.

P: Antes se referia ud. a una serie
de aspectos conflictivos de la psicolo-
gia en nuestro pais. Seria interesante
hablar de lo positivo. ;Qué ha pasado
en la historia reciente de la psicologia
en Espaiia?.

R: Muchas cosas. Siempre es dificil
decir nombres, porque puedes olvidar-
te de alguno que no se recuerda en un
momento determinado, lo cual puede
crear susceptibilidades y esto es siem-
pre muy delicado. Pero me estaba
acordando de Germain, ha sido el gran
impulsor de la psicologia en Espaia,
y yo creo que €l ha visto que sus esfuer-
zos no han sido en vano. Creo que ha
habido una serie de parcelas de la psi-
cologia espafiola, como es la parcela
psicométrica, la psicologia matemati-
ca, que se vieron muy impulsadas por
él. Estas dreas tienen ahora chicos con
una muy buena formacién. En la tera-
pia de conducta ocurre lo mismo, te-
nemos gente muy bien preparada. En
psicologia animal igual; bueno, aqui
tiene ud. ahora mismo un estudio de
una persona de aqui que ha sido publi-
cado en el extranjero (nos ensefia un
trabajo de un autor espafiol publicado
en una revista americana). En episte-
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mologia también hay gente que hace
cosas interesantes. En el drea de la per-
sonalidad, los autores que destacan
aqui ahora en este terreno, han estado
formadndose con la gente mds distin-
guida del mundo. En psicologia de la
educacién, hay gente con una buena
formacion en Piaget.

Yo creo que se han puesto a punto
un conjunto de sectores, en los que el
nivel alcanzado es muy aceptable.

Otra cosa es lo que pasa con las gran-
des masas, que no podemos controlar
porque no tenemos medios en la Uni-
versidad. Pero en los centros de gente
que ensefian o que investigan, en los
nucleos de profesores jovenes, se estd
no sélo a la altura de otros sitios, sino
que, en algunos casos mejor.

P: Si le parece, entramos a tratar al-
gunos aspectos de tipo tedrico que, du-
rante las sesiones de este Congreso In-
ternacional de Evaluacion Psicolégica,
se han comentado, y que, incluso ud.
también ha referido a lo largo de su
exposicion. Nos referimos al tema de
las perspectivas de la evaluacion psico-
légica. ;Cudl seria su posicién al respec-
to, la testolégica o la conductual?.

R: El tema creo que no debe plan-
tearse asi. La perspectiva evaluativa es
la perspectiva clinica, utilizando la jer-
ga antigua, para entendernos. Y una
perspectiva clinica, tiene un uso res-
trictivo para aquellas cosas que nos
den resultados evidentes. De esta for-
ma, diria que nos estd permitido utili-
zar técnicas psicométricas, técnicas
evaluativas-conductuales, técnicas in-
trospectivas o autoinformes. Y todo
esto con un criterio cientifico de con-
trol y de comprobacién prudente. {C6-
mo no vamos a incluir los autoinfor-
mes! No se puede hacer experimentos
con las personas a las que uno tiene
que ayudar. Como se suele decir: «los
experimentos con gaseosa». Hay que

utilizar todo aquello que se tenga a
mano y sea bueno, y hay muchas cosas

que son utilizables. Esta ha sido tam-
bién la opinién manifestada por el
Prof. Crombach en su conferencia de
este mismo congreso, y todos hemos
estado en la misma linea de conver-
gencia.

P: La conferencia que pronunci6 ud.
ayer en este congreso, puso de mani-
fiesto claramente la posibilidad de eva-
luar las vivencias internas o, al menos,
buscar un camino dentro de la intros-
peccién que permitiese su evaluacién.
¢{Cudles serian las féormulas mds ade-
cuadas para evaluar la conciencia?.

buscar un camino dentro de la intros-
peccién que permitiese su evaluacién.
¢(Cuiles serian las formulas mds ade-
cuadas para evaluar la conciencia?.

R: La medida cuantitativa de la ex-
periencia interna no es posible; si aca-
so una medida ordinal; tan s6lo una
estadistica no paramétrica se puede
aplicar a estos datos. Yo he repetido
que la experiencia interna ajena y pro-
pia es indispensable en algunos casos,
conveniente en los més y, en otros, no
es necesaria o incluso mala y no reco-
mendable. Siempre y cuando su uso
esté acompaiiado o garantizado por los
requisitos epistemoldgicos y metodo-
logicos normales de la psicologia; es
decir, como fuentes de hipdtesis a
comprobar en la conducta. Fuente de
hipoétesis, cual es la vida interior. Los
factores cognitivos de la persona, jCla-
ro que son importantes! {Cémo no van
a serlo! Miren, ya saben lo del borra-
cho de Pamplona en los Sanfermines,
que vié dos toros y dos ventanas; se
subi6 a la ventana que no era y lo cogi6
el toro que era. O sea, lo mental tiene
importancia para la conducta, mucha
importancia. Y lo que piensa, lo que
percibe un individuo, la representa-
ci6én mental que tiene ese individuo es
muy importante. Pero no se puede to-
mar al pie de la letra. Primero, porque
el interlocutor no lo ve, segundo por-
que es dificil de comunicar y, tercero,
porque el propio sujeto se autoengaiia
muchas veces: la conciencia no es infa-
lible.

Todo esto tiene que funcionar como
una hipétesis que permita generar pro-
noésticos observables. Si los prondsti-
cos observables -que se generan con
las hipétesis introspectivas- son bue-
nos y permiten incrementar la predic-
cién y el control de la conducta, udes.
me dirdn por qué no lo vamos a utili-
zar. Ahora bien, hay que andarse con
mucho cuidado, es un asunto con mu-
chos trucos, evidentemente. S6lo se
llevan veinte afios estudiando de nue-
vo la introspeccién; y la introspeccion
de ahora ya no tiene nada que ver con
la introspeccién de hace cincuenta o
sesenta afos. Lo que ocurre es que hay
que procurar enterarse y afinar.

P: ;Cuil seria el instrumento a par-
tir del cual podriamos objetivar es-
to?.

R: Uno de ellos seria el informe sub-
jetivo, el informe verbal; que los hay
de muchisimas clases y con muchas
técnicas de aplicaci6n, segin las mate-
rias de que se trate. Sobre esto ya existe

hoy una bibliografia muy extensa. Pro-
bablemente una de las cosas que tenga-
mos que hacer, sea un seminario de
puesta a punto de esas técnicas. Mere-
ceria la pena hacerlo.

P: Contaba ud. una curiosa anécdota
muy significativa. Referia que si los
fisicos, cuando estdn estudiando la es-
tructura del 4tomo, averiguasen que és-
te tiene la capacidad de hablar, sin du-
da alguna le preguntarian que les
contase c6mo es su estructura interna;
lo escucharian. Sin embargo para ir
terminando esta agradable conversa-
cién, ;realmente utilizar la introspec-
cién nos va a servir para predecir y
controlar la conducta humana?.

R: Me remito a las revisiones exis-
tentes sobre el tema, realizadas por
personas con bastante experiencia em-
pirica. Y, bueno, no hay mds que leer-
las. Evidentemente que si. Es como
discutir si los aviones vuelan o pueden
volar. Miren udes, ahi estdn, ;no? Lo
que ocurre es que la introspeccion no
es igualmente valida en todos los terre-
nos, no es suficientemente fina en cier-
tos casos. A veces no es mas que una
ayuda, como refieren la enorme canti-
dad de trabajos donde se emplean estas
técnicas. Mi opinién, como ya saben
udes., es bastante positiva al respecto,
aunque con muchisimas precauciones,
para no volver a caer otra vez en el
error de creer que la introspeccién lo
es todo en psicologia. Con la introspec-
cién se ha hecho muy buena psicologia
y se seguird haciendo.

P: Prof. Pinillos, en su formacién
personal parece haber existido una in-
fluencia de la psicologia alemana, que
es nuclear dentro de Europa...

R: La primera formacién fue alema-
na. Pero para mi fue decisiva la anglo-
sajona, la de Eysenck. Yo cuando me
enteré -hasta el punto en que me haya
enterado- de lo que es esta ciencia, fue
conviviendo con Eysenck. Luego vi
que las dos cosas no eran tan incompa-
tibles. Pero, naturalmente, ya no tengo
la misma opinién que podria haber
tenido de la fenomenologia. Esas son
mis dos fuentes de formacién. No las
considero incompatibles, pero si dis-
tintas.

P: ;Cuadl cree ud. que puede ser la
clave para el futuro de la psicologia?

R: La seriedad. Creo que hay aptitu-
des y competencia. Nos hace falta mu-
cha seriedad. Que dé ejemplo, para
que la gente se convenza que el psic6-
logo puede aportar algo por lo que
hace, no por lo que dice.
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