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Técnica psicoanalitica VII

mental.

Delimitacion Conceptual de las reac-
ciones de transferencia

La transferencia, o mas bien las
reacciones de transferencia, es un epi-
grafe que agrupa todas las vivencias
y comportamientos actuales que es-
tan fundamentalmente determinados
por los eventos conflictivos de las pri-
mitivas relaciones objetales, que deja-
ron un fondo pulsional insatisfecho y
estancado, sin que haya tenido lugar
una reelaboracién posterior de los de-
seos, fantasias y creencias sustentados
en tal fondo instintivo. Esta fijacion
en el pasado es especialmente mani-
fiesta en los sujetos psicéticos y neu-
roticos, los cuales siguen buscando
compulsivamente resolver sus necesi-
dades pendientes en muchas de sus
relaciones presentes.

Dada la naturaleza de las reaccio-
nes de transferencia, su manifestacion
se hace muy evidente en las relaciones

En las relaciones interindividuales participan habitualmente ingredientes
caracteriales y conductuales que proceden del pasado infantil. Si tales ingre-
dientes no han sido productivamente remodelados por el Yo maduro, pueden
originar interrelaciones mas o menos distorsionadas y conflictivas, dado que
parten de unas expectativas inadecuadas y conllevan actos no acomodados a
la realidad de la interaccion presente.

Este conjunto de elementos comportamentales se califican en psicoanalisis
como reacciones transferenciales, poseyendo su manejo en la tarapia una
importancia capital, especialmente cuando llegan a constituirse en la denomi-
nada neurosis transferencial, cuyo anilisis y liquidacion supone el campo de
batalla en donde ha de plantearse la recuperacion del equilibrio y de la salud

interhumanas de caracter asimétrico.
en especial cuando se implica la posi-
bilidad de intercambiar amor. estima,
proteccion u hostilidad. rechazo y cas-
tigo. paradigma de las cuales es la rela-
cion que se establece en la situacion
analitica.

El encuadre analitico, en efecto,
con el empleo de la asociacion libre,
la neutralidad del terapeuta, la posi-
cion de dependencia, etcétera, poten-
cia grandemente el fenémeno de la re-
gresion, lo que trae consigo la
reactivacion de las conflictivas del pa-
sado infantil y un funcionamiento
conductual regido por las leyes del in-
consciente. De aqui la facilidad con
que las reacciones de transferencia lle-
gan a convertirse en un nuevo estado
neurdético, que substituye a la neuro-
sis que condujo a la consulta: se trata
de la neurosis de transferencia, en la
que los fendomenos transferenciales al-
canzan su maxima intensidad, ha-

Las reacciones de transferencia

Antonio SANCHEZ-BARRANCO

Ciudad Sanitaria Virgen del
Rocio. Sevilla.
UNED.

ciendo que el sujeto abandone el tra-
bajo de la cura, en favor a ciertas
sastisfacciones pulsionales.

Los fenomenos transferenciales,
cualesquiera que sean, por su origen
inconsciente, son mas 0 menos irra-
cionales, ambivalentes y tenaces (J.
LACAN), suponiendo una especie de
formacion de compromiso, gracias a
lo que puede emerger lo reprimido sin
que el sujeto se percate de ello, cre-
yendo muy al contrario que lo que
siente y sucede estd motivado en el
aqui y ahora. Esto trae consigo una
nueva resistencia para recuperar el
material enajenado.

Analisis de las caracteristicas esencia-
les de las reacciones de transferencia

Los caracteres basicos de las reac-
ciones transferenciales pueden agru-
parse en cinco apartados, aunque el
matiz central es el de la inadecuacién
o impropiedad frente a la situacién
presente.

a) En primer lugar hay que insitir
en el fuerte cardcter resistencial de las
reacciones de transferencia.

El sentido resistencial de los feno-
menos transferenciales es doble: por
un lado, al repetirse el pasado se impi-
de su recuperaciéon en forma de re-
cuerdos, dificultindose el trabajo de
reprogramacion por parte del Yo; por
otra parte, la busqueda de gratifica-

-
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ciones pulsionales en la relacion tera-
péutica va en contra de la labor realis-
ta y frustante del auténtico analisis.

Estos matices resistenciales hicie-
ron que S. FREUD tratara de evitar,
en un principio, las reacciones trans-
ferenciales, recurriendo a diversas es-
trategias. Pronto se percaté que la
cura se tornaba imposible sin la liqui-
dacion de la neurosis infantil, lo que
exigia el paso por la neurosis transfe-
rencial, reedicion de aquélla. El anali-
sis se fue tornando, asi, una tarea in-
terminable y muchas veces imposible,
sobre todos si los pilares de la neuro-
sis estaban situados en momentos
evolutivos muy precoces.

Las aportaciones de la escuela de
Chicago (F. ALEXANDER vy otros)
pusieron el principal acento sobre la
experiencia emocional correctiva, via
de mayor eficacia curativa que la
dada por la recuperacion de los re-
cuerdos: lo fundamental estaba en re-
vivir en la transferencia analitica los
eventos pasados, lo que posibilitaria

su transformacién en componentes

personales maduros, siempre que el
terapeuta supiera reconducirlos de
forma adecuada.

¢) La impropiedad de las reacciones
de transferencia también viene dada
por el hecho de que el afecto acompa-
fante a la reaccion es chocante: asi,
. por ejemplo, la aparicién de un senti-
miento de tristeza cuando un fénome-
no transferencial es de naturaleza
alegre.

b) Las reacciones de transferencia
van siempre cargadas de afectos am-
hientales. especialmente amor y hospi-
talidad. Como opina R.R. GREENSON,
esto explica los viajes aparentemente ab-
surdos de la transferencia, que muestra
una carga parelala de sentimientos positi-
vOs v negativos.

En otras ocasiones se observan cu-
risosas escisiones de los afectos impli-
cados, de tal manera que el mismo
terapeuta es percibido por el paciente
como dos objetos separados y distin-
tos, uno idealmente bueno y otro
malo. También puede suceder que la
escision traiga consigo el que uno de
los afectos se'dirija al analista y el con-
trario a una persona mas 0 menos re-
lacionada con él, relacién que puede
ser real o simbdlica.

d) La intensidad con que se matizan

ciertos deseos, fantasias, pensamien-
tos o actos, muestran una evidente
desproporcion respecto de las circuns-
tancias objetivas. Esto es tan esencial,
que toda conducta emocionalmente
intensa, siempre que no esté produci-
da por estimulos apropiados, ha de
enfocarse como un fenomeno
transferencial.

La inadecuacion afectiva; en cuan-
to a intensidad, puede deberse a una
aparente ausencia de carga emocio-
nal: el analizado se debate en un esta-
do de frialdad racional, mientras que
fuera de la relacion analitica le suce-
den intempestivas experiencias, en
las que coloca los afectos evitados en
la transferencia. Se suele hablar de «ac-
tuaciones fuera» de la transferencia.

e) Otro caracter especifico de las

Defensas secunda-
rias (rebeldia)

cion presente los conflictos del pasa-
do infantil.

La transferencia no es, por supues-
to, una mera repeticion de la neurosis
infantil, sino una reedicion corregida
y/o ampliada por las influencias bio-
graficas y por los factores actuales. En
este sentido, todo analista debe pro-
curar un control exquisito de su com-
portamiento frente al analizado, para
evitar la creacion de estimulaciones
reales en la conducta del paciente, ya
que esto dificultaria en grado maximo
su captacion como transferencia.

Para comprender las reacciones
transferenciales que tienen lugar en el
proceso terapéutico, hay que conocer
que no solo se reproduce el material
pulsional estancado dei conflicto basi-
co, sino también las defensas que so-
bre él se montaron (Ver Figura). Las

Reacciones Transferen-
ciales (hostilidad)

Nifio Padre

Defensas prima-

Analizado Analista

Reacciones transferen-

rias (pasividad)

Conlflicto basico
{compl. castracion)

Neurosis infantil

reacciones de transferencia es su fena-
cidad o bien su inestabilidad: los ac-
tos, ideas, sentimientos, etcétera, que
muestran rigidez o poca flexibilidad
(lo que es habitual en los obsesivos),
o bien los compartimentos que sufren
frecuentes virajes inexpicables (lo que
es muy manifiesto en los histéricos y
neurdticos depresivos), expresan la
existencia de una transferencia basica
reprimida y encubierta con tales ropa-
jes defensivos.

Dinamica de las reacciones de trans-
ferencia

La transferencia implica la partici-
pacion de la fijacion, de la regresion
y de la compulsion repetitiva, 1o que
empuja a que se reediten en la rela-

ciales (pasividad)

Transferencia
basica (castracion)

Neurosis Transferencial

cosas no suelen suceder, sin embargo,
como creia W. REICH, de forma in-
versamente ordenada, sino que tienen
lugar distorsiones y contaminaciones
que obscurecen el asunto (O. FENI-
CHEL). Para mejor entender estas
ideas analicemos un ejemplo sencillo:

Imaginemos que un nifio estructu-
rd6. como defensas primarias contra
un complejo de castracion, una acti-
tud pasivo-femenina frente a su pa-.
dre. De ello también tuvo que huir,
puesto que implicaba un nuevo con-
flicto (posicion homosexual frente al
padre), origen de culpa y de rechazo.
Como nueva formacion defensiva
pudo surgir un comportamiento de
odio y rebeldia hagcia el padre. La neu-
rosis asi iniciada terminé por formar
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un rico cortejo sintomatico mas alla
de la pubertad: agresividad frente a
toda autoridad, disfunciones sexua-
les. angustia somatizada, etcétera.

En su posterior analisis, cuando el
sujeto empiece a desarrollar sus reac-
ciones transferenciales, lo primero
que seguramente mostrara es una ac-
titud hostil frente al terapeuta. Si esta
reaccion transferencial defensiva, que
actia como resistencia, es bien anali-
zada y liquidada, el paciente empeza-
ra a mostrar un comportamiento pasi-
vo-dependiente respecto a su analista,
con fantasias y sueiios que incluso
pueden implicar elementos homose-
xuales. El oportuno andlisis de este
«amor transferencial» es decir, a la
reedicion del pasado conflicto de cas-
tracion. Si el sujeto llega a alcanzar
un grado suficiente de recuerdos, «in-
sights» y experiencia emocional co-
rrectiva, podra ir entrando en el cami-
no de la genitalizacion y emplear sus
estancadas energias pulsionales en
rasgos caracteriales y conductas de
progresiva madurez.

Las reacciones de Transferencia como
resistencia

Las reacciones de transferencia su-
ponen el campo de resistencias de ma-
yor importancia en el anélisis, por lo
que es de sumo interés el conocer
como se manifiestan en el encuentro
terapéutico.
transferencia

1) Reacciones de

defensiva.

En este caso se reactualizan las de-
fensas que se utilizaron frente al pri-
mitivo conflicto infantil, no apare-
ciendo en primer plano el material
pulsional auténticamente resistido
(reprimido).

Una de las formas mas comunes de
estas reacciones defensivas es la ac-
tuacion excesivamente razonable por
parte del paciente, transcurriendo las
sesiones sin ningun afecto importan-
te, asi como con una fuerte saturacion
de racionalizaciones. Tras esta coraza
suele latir una intensa hostilidad re-
primida, que es preciso movilizar en
el momento oportuno. Otras veces
esta hostilidad queda encubierta con
fendmenos transferenciales de matiz
positivo, los cuales suelen ser atendi-
dos por el terapeuta, dejando total-
mente de lado los componentes agre-

sivos que subyacen. Esto tiene lugar
por efecto de la contransferencia, que
impide al analista la captacion de
aquello que hiere su narcisimo.

2) Busqueda de gratificaciones
pulsionales.

Otra forma de manifestarse la
transferencia es mediante la buasque-
da, por parte del paciente, de satisfac-
ciones pulsionales en las que el analis-
ta quede implicado, lo que lleva a
cabo con maniobras evidentes o ex-
traordinariamente sutiles. _

En tal estado de cosas, el sujeto deja
de interesarse por el analisis propia-
mente dicho, para perseguir con ahin-
co una relacion extraterapéutica. En
ocasiones incluso «regala» una teatral
cura («cura de transferencia», mo-
mentanea e inconsciente), para facili-
tar asi la interaccion de igual a
igual.

El tipo de gratificaciones buscadas
vendran mediatizadas por las pulsio-
nes en juego, ubicandose habitual-
mente en el polo sexual o en el hostil,
con sus multiples variantes y matices.

Es muy importante subrayar que en
toda terapia analitica solo estd permi-
tida la expresion verbal del material
pulsional, sin que en ningin caso se
autoricen actos que conlleven satis-
facciones -instintivas. Si las cosas su-
ceden a veces de otra manera es por-
que se introduce la neurosis del
analista, lo que trae consigo una rela-
cion antianalitica y antiterapéutica.

3. «Actuacion» de la transferencia.

El término «actuacion» (acting) de-
signa la serie de acciones organizadas
y coherentes, aparentemente dirigidas
a un fin consciente, deseado y egosin-
ténico, pero que realmente son com-
portamientos puestos en marcha por
situaciones conflictivas del pasado,
que quedaron sin resolver. Su objeti-
vo dinamico es impedir el recuerdo,
pues el acto evita el situar su origen
en el pasado: de aqui su marcado ca-
racter resistencial.

No hay que confundir un acting
con la revivencia ni tampoco con los
denominados actos sintomaticos. En
la revivencia hay sencillamente una
duplicacién, sin apenas distorsion, de
un suceso pasado, soliendo permitir

su recuperacion memoristica: un gjem-
plo tipico es la revivencia en estado hip-
notico de la etapa prepsicoanalitica.

El acto sintomatico es un comporta-
miento desorganizado e incoherente,
que el sujeto siente como ajeno a su
yo, representando una falla del con-
trol o censura. Un ejemplo significati-
vo es la crisis histérica.

Aunque todas las reacciones trans-
ferenciales pueden entenderse como
«actuaciones», solo se etiquetan
como tales aquellos actos aislados y
concretos en los que el paciente, en
vez de limitarse a sentir o verbalizar
los fenémenos transferenciales, inten-
ta consumarlos en su plenitud, ya
dentro de las sesiones (acting in), ya
fuera de ellas (acting out).

Si bien las «actuaciones» son claras
formas de resistencia, en ocasiones in-
dican algo positivo: que ciertas defen-
sas se han roto y el yo del sujeto entra
en contacto con el fondo pulsional re-
primido. En todo caso, sin embargo,
han de ser objeto del oportuno anali-
sis (sefialamiento, confrontacion, in-
terpretacion, traslaboracidn), pues si
no se hace asi terminan por crear una
muralla resistencial invencible.
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