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El I Congreso Internacional de Evaluacion Psicologica constituyo una opor-
tunidad para reunir a casi cuatrocientos profesionales de la psicologia que, de
una u otra forma, se encuentran vinculados con la investigacién sobre medicion

de la conducta humana.

Significo también la posibilidad de entablar conservacion con varias perso-

nalidades destacadas del campo universitario de nuestro pais, que participaron
como conferenciantes en la citada reunion cientifica. Dichas conversaciones
fueron recogidas en cinta magnetofonica y se exponen en éste y en proximos
nameros de Apuntes de Psicologia, habiendo procurado introducir en las opinio-
nes de los autores tan sélo las variaciones minimas que hiciesen mas versatil
su «discurso verbal».

El Prof. Vicente Pelechano Barbera, fue la primera persona que se presté
amablemente a esta serie de preguntas (Rocio Fernandez-Ballesteros y José
Luis Pinillos lo hicieron con posterioridad), pocas horas antes de pronunciar
su conferencia sobre «Inteligencia social v habilidades interpersonales: evalua-

cion», cuyo contenido -entre otros- referimos a continuacion

Pregunta (P): ;Como ha visto el desa-
rrollo de la Evaluacion Conductual
en nuestro pais, desde que los psi-
cologos espaiioles comienzan a
preocuparse por esta dimension de
la psicologia?

Respuesta (R): En Evaluacion Con-
ductual en Espana y en la psicologia
-en general- lo que he notado ha sido
un cambio a mas y a mejor. Desde
hace catorece 0 quince anos que empe-
z06 la psicologia universitaria en Facul-
tades o en las Escuelas de Psicologia,
hasta ahora: es decir, que haciendo un
analisis de qué es lo que ocurria hacia
el ano 1.970-1.971 (que es cuando sa-
lieron las primeras promociones), de
los tipos de cosas que se publicaban
entonces y de los tipos de cosas que se
publican ahora, obviamente, parece
que hay una mejoria muy grande. El
hecho de que estemos en un Congreso
Internacional sobre Evaluacion estodo
un indicador; hace diez o quince anos
este tipo de congreso hubiese sido im-

pensable. Eso no quiere decir que sea
perfecta. quiere decir que, con relaciéon
a nuestra tasa de cambio, ha sido una
tasa muy acelerada y con las crisis sub-
siguientes de crecimiento. Hay que
pensar que en el ano 1970, habia en
Espana una especie de esquizoidia in-
telectual. Por una parte, estaban los as-
pectos afectivos y conactivos que se te-
nian que medir con técnicas proyecti-
vas exclusivamente: por otro, los as-
pectos cognitivos que se tenian que
medir con tests. De modo que. o test
o pruebas proyectivas. Y no habia

alternativa.

Bueno, ya hace algunos afos que en
Espana existen otros tipos de alternati-
vas que no son esas. Se han estado in-
corporando modelos de pensamiento
europeo, norteamericano y soviético y,
en este sentido, la psicologia espafiola
ha crecido mucho a un nivel académi-
co. A un nivel profesional, es harina
de otro costal. es otro tipo de mundo.
Yo creo que. en lineas generales, en

UNED.

estos 15 anos, ha habido una consoli-
dacion del mundo académico dentro
de la psicologia y, en este momento,
estamos comenzando a consolidar un
mundo profesional: Con los Colegios
de Psicdlogos y los problemas que hay
en todos ellos, la falta de experiencia
historica en asociaciones, y de asocia-
ciones profesionales dentro de nuestro
gremio, amén de una cierta crisis de
indentidad que tiene el psicologo a mi-
tad de camino entre un cientifico y un
humanista, entre un cientifico natural
y un cientifico social. Pero yo creo que
son crisis de crecimiento, no crisis en
el sentido de decir que no tenemos
salida.

En cuanto a la evaluacion, pasamos
una época de importacion de tests, una
segunda época de inclusion en Espana
del Analisis Funcional de la Conducta
que después se denominé Evaluacion
Comportamental. Una ampliacion
-mas bien una ruptura- de la miopia
inteletual que habia incluso en el mun-
do académico respecto a estrategias de
evaluaciones psicolégicas. Y en este
sentido creo que, actualmente en Es-
pafa es muy rico este campo. Lo que
hace falta es que pasen unos anos mas
para que se pueda decantar qué es lo
que hay de toda esta riqueza. Porque,
como saben, lo mismo que en econo-
mia hay empresas que se hunden -y
ahora estamos en una época de recon-
version- en psicologia también hay
una reconversion. Y el problema que
en este momento, que yo no tengo cla-
ro, son los tipos de lineas doctrinales
y de actuacion profesional que van a
reconvertirse y a sobrevivir.

P: ;Las perspectivas, entonces, para el
futuro son muy optimistas y positi-
vas desde su punto de vista.?

R: Bueno, yo ultimamente estoy escri-
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biendo -ya posiblemente por proble-
mas de edad- prologos y epilogos de
libros y de manuales. Y en una de las
ltimas cosas que estuve escribiendo,
como epilogo a un libro de la profesora
Rocio Fernandez-Ballesteros, exponia
algo asi como un «pesimismo optimis-
ta», y no es un juego de palabras en
el sentido siguiente: hay un interés
muy fuerte por publicar, cosa que me
parece muy bien y es loable, pero no
hay continuidad en las publicaciones.
Para decirselo con otras palabras, co-
mentadas con el profesor Eysenck

se ha publicado tanto en psicologia, y
nunca jamas parece que merezca me-
nos le pena leer todo lo que se publica.
Sin embargo, hay que leerlo si quere-
mos enterarnos.

No soy un optimista. Por naturaleza
tengo ciertos componentes depresivos,

habido un crecimiento muy fuerte de
toda la psicologia y ahora empieza el
psicologo a tener una cierta figura so-
cial, al que hace diez anos en Espana
se identificaba con una especie de Mer-
lin el encantador», o de persona que
sabia hablar pero no sabia hacer nada.

P: Su postura es, como decia Gramsci,
optimismo de la voluntad y pesimis-
mo de la inteligencia.

R: Algo asi.

Facultades de Psicologia en Espa-

teorico? ;Sera posible subsanar en
esto es un error?.

R: Yo creo que es un problema econo-
mico-estructural y no coyuntural. Es
decir, hubo un primer momento de
crecimiento acéfalo de lugares donde
se podia estudiar psicologia. Historica-
mente, la psicologia en Espafa -y en
otras naciones- ha sido muy depen-
diente de la filosofia. Ahora con la
nueva moda de Filosofia y Ciencias de
la Educacion, hasta se olvidé el nom-
bre de Psicologia... y esperemos que
no sea un olvido psicoanaliticamente
explicable. Bien, en este momento
creo que hay una crisis también de tipo
economico. Dicho de otra manera, la
crisis econémica llega a la Universi-
dad, y llega con una tasa de crecimien-
to practicamente situada en cero. El
problema para mi tiene dos frentes:

hace muy poco tiempo, nunca jamas

pero creo que -sin hacer una analisis
afo por afo, sino de diez a quince- ha

P: Viendo la situacion Universitaria
actual tan irregular, v puesto que
Ud. es catedraticio en Valencia:
(Como ve la situacion de algunas

Aa, todavia con planes de estudios
sobrecargados de un componente

algiin momento este error, si es que

por una parte la generacion de profe-
sionales cualificados, para dar el ma-
yor nivel posible a la psicologia en Es-
pafia. Y por otro, se requiere una
inversién economica muy fuerte para
poder separse de cualquier cosa: el di-
vorcio en Espana cuesta dinero; pues
bien, el matrimonio de Psicologia con
Filosofia y con Pedagogia en Espana
cuesta mas dinero que un divorcio
personal.

Dada la politica actual de descentra-
lizacién y la politica del nuevo Estado
de las Autonomias, es necesario que
tengamos presente el interés que cada
autonomia tenga en asignar recursos
econdémicos que faciliten la sepera-
cion. Quiero decir; he vivido como ex-
periencia personal, después de diez
afnos de catedratico de Universidad,
que se han generado muchos planes
de estudios que estaban muy bien so-
bre el papel, pero con una carencia to-
tal de dotaciones y de medios. En este
momento, a mi me da verguenza pro-
fesional y personal ver que no hay Fa-
cultades de Psicologia en donde exis-
tan centros asistenciales para resolver
los problemas de tan sélo los estudian-
tes universitarios. Bien, eso es grave,
mucho menos que el que existan luga-
res donde no haya Facultades de Psico-
logia, dotacion de laboratorios, sin po-
sibilidades de hacer planes de forma-
cion del profesorado v de profesiona-
les con cursos de reciclaje para hacer
una psicologia «cspanola». Y a mi.
casi me agradaria utilizar la expresion
de «psicologia autonomica». dada la
determinacion de los contextos psico-
soctales para los procesos psicologi-
cos. La psicologia del andaluz vy del
gallego son distintas. de forma que la
psicologia de Galicia hay que hacerla
en Galicia v la de Andalucia. v hay
que hacerla en Andalucia. v hay que
dotar ¢n cada sitio de recursos. tanto
personales como materiales. para que
s¢ pueda hacer una psicologia de ver-
dad scria. sobre aspectos relevantes y
sobre investigaciones basicas.

Asi veo yo el problema. De tal
modo que no sélo es necesario una vo-
luntad politica sino una potencia eco-
némica. Hasta ahora no esta asi, pero
afortunadamente, por las informacio-
nes que tengo a nivel de todo el estado
espafol, ya existen ayuntamientos y
centros estatales donde se generan ser-
vicios de psicologia. Hay una mayor
preocupacion por los servicios sociales
dentro de la politica del pais en donde
nos estamos introduciendo los psicolo-
£0S, y esto me parece muy positivo.

P: Entrandoe en un aspecto mas técnico
si le parece; en la conferencia pro-
gramada para dentro de unas horas,
utilizara el término «inteligencia so-

cial» ;Qué concepto se supone refie-
re dicho término?

R: La tesis que voy a defender a nivel
teorico -y después con datos, demos-
trandolo operativamente- resulta muy
simple y es la siguiente:

Me da la impresion de que en la his-
toria de la psicologia se ha confundido
lo que significa «operacion intelec-
tual». Es decir, se ha confundido inte-
ligencia con las actividades intelectua-
les propias de los que hacen ciencia.
Los cientificos estaban tan preocupa-
dos de su quehacer cientifico que han
identificado inteligencia con «activi-
dades intelectuales» comprometidas
con el razonamiento hipotético deduc-
tivo. Curiosamente, ya en los anos
veinte Thorndike estuvo haciendo una
critica a los que aqui se conoce como
test de Binet, sefialando que habian ol-
vidado precisamente dimensiones in-
telectuales comprometidas con inte-
racciones personales.

Después de una revision teorica, y
como fruto de cuatro afos de investi-
gacion en grupos. con datos proceden-
tes de Valencia, Cantabria y algunos
de Canarias, estamos en disposicion de
ofertar tres baterias evolutivas. Una
que va desde el preescolar hasta el pri-
mer ano de EGB, otra para segundo
ciclo de EGB y otra para el tercer ciclo,
Formacién Profesional y BUP. Mues-
tran una serie de habilidades cogniti-
vas comprometidas con la salud men-
1al. el bienestar personal y las relacio-
nes satisfactorias. que no tienen que
ver con la inteligencia medida por los
test de inteligencia de factor «g» con
los cocientes de inteligencia o con las
cscalas de madurez mental. Que no
ticne que ver con el desarrolio emo-
cional de los medios. que no tienen
que ver con como percibimos los
adultos la socializacion de los nifos y
que -sin cmbargo- se relacionan posi-
tivamente con el rendimiento escolar.
de tal modo que formarian una espe-
cic de habilidades de supervivencia
dentro del nucleo social vy de los cen-
tros sociales que significan los centros
escolares.

P: El contexto que genera los miedos
infantiles va desde los elementos
que entran dentro de la familia, has-
ta la actuacion del padre; el acto de
la formacion cultural que pueda te-
ner esa familia, la gente que viven
dentro de una misma casa, o incluso
la region donde se habita establecen
un camulo de miedos y de cuentos
que se van pasando de unos a otros.
:Cuales son los factores que gene-
ran los miedos infantiles?

R: En primer lugar. yo tuve un interés
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especial por los problemas del miedo,
fobias y de ansiedad por una cosa tan
simple como es la siguiente:

Una revision de la bibliograria de-
muestra algo que es preocupante. Los
seres humanos parece que desde que
empezamos a ir a los centros escolares,
hasta que nos morimos, tenemos el
mismo volumen de miedos, lo que
cambia es a qué tenemos miedo. En-
tonces arrancamos con una primera
monografia en el afio 1981, que formé
parte de un proyecto de investigacion
para detectar cudles eran los tipos de
determinantes con una version profe-
sional. puesto que en Espania no existia
ningln inventario de miedos que per-
mitiese a un profesional decir: aqui
nos encontramos con un problema de
miedos, su génesis es ésta y el modo
de tratarlo es de esta forma. Insisto en
esa constancia que aparece y que, ade-
mas, puede dar lugar a una serie de
alteraciones neurdticas y psicoticas
cuando uno es adulto. Este tema me
preocupaba especialmente

Ademas me preocupaban algunas
cosas que son importantes dentro de
la planificacion familiar, como por
ejemplo, si el hijo unico tiene mas mie-
dos que los hijos que no son tnicos;
si en el mundo de los deficientes de
los minusvalidos, existen mas o menos
miedos; la relacion que tienen los mie-
dos con los cocientes intelectuales, o
con los niveles de eficacia intelectual
y académica. En fin, todo ese mundo.
De manera que nos dedicamos en un
primer momento a la elaboracion de
instrumentos que nos permitiesen va-
lorar esto y, después, ver cudl era la
version de los padres respecto al grado
de responsabilidad que tenian, qué
sentian ellos respecto a los miedos de
sus hijos. Curiosamente lo que nos en-
contramos fue que los padres creian
que el muno de los hijos es un mundo
distinto al suyo y, por lo tanto, que no
tenian nada que ver con el régimen
disciplinario impuesto en la familia, el
hablar del hombre del saco y cosas asi.
Lo cual quiere decir que, en el caso de
los padres, hay una falta de congci-
miento psicoldgico real.

A partir de aqui empezamos una
campana para sensibilizar a los padres
respecto al grado de responsabilidad
que tienen en la transmision de esos
miedos, no a un nivel genético, sino a
un nivel de puro aprendizaje vicario,
de estrategias de socializacion. Ello iba
asociado a una investigacion mas am-
plia respecto al volumen de problemas
vinculados con la aparicién o no apari-

cion de miedos. Y parece que si, que

el nino que tiene miedo, no solo tiene
miedo sino que tiene también otros ti-
pos de problemas, y eso di6 lugar, repi-
to, a una monografia.

Después, durante un afio, nos de-
dicamos a hacer. otra cosa y pudimos
observar que los miedos se transmiten
basicamente por los padres, en el senti-
do de ensenarles a tener miedo. Inclu-
so el miedo como instrumento de con-
trol, la estrategia de «no hagas esto...;
Si haces esto... entonces... te va a pasar
cualquier cosa..., te castigard Dios...,
ahora vendra el hombre del saco, ...

En base a esto, tratamos de hacer pri-
mero una especie de «escuela de pa-
dres», en el sentido de generar las es-
trategias mas eficaces para tratar
miedos y fobias. Generamos progra-
mas donde los padres aistieron a sesio-
nes muy estructuradas y tenian que
realizar unas tramas tales como: perci-
bir el miedo de los hijos, ver el grado
de concomitancia que existia en el
miedo de las madres. Esta era bastante
fuerte (mas alla del 98%) y después el
modo de que los padres perdiesen los
miedos y, a la vez, hiciesen que sus
hijos también los perdiesen.

Es decir, lo que hicimos fue -en pri-
mer lugar- dar informacion sobre la
causa, sobre la etiologia funcional o la
dinamica que existia en la familia para
generar los miedos en los nifios y- a
partir de aqui- les dimos un curso a
ese grupo sobre cOmo se generan los
miedos. Pero no un curso académico,
sino en dialogos y en pequeiios semi-
narios con padres, con distintos grupos
de padres en los que se dice: miren,
los miedos parece ser que se generan
asi, y les presentimos cintas magneto-
fonicas grabadas por nosotros para
ilustrar los casos. En otro grupo. en
lugar de dar a conocer esa etiologia
funcional dijimos que muchos miedos
se aprendian por observacion y, en
consecuencia, la mejor terapia seria
que los padres actuasen como observa-
dores participantes. Y otros grupos de
padres fueron entrenados basandonos
en decirles que existen una serie de
miedos que son miedos simbolicos,
aprendidos vicariamente sin que los
padres actiien como observadores par-
ticipantes y generamos un stock de una
docena de cuentos infantiles. Lo pre-
paramos de tal modo que esos cuentos
transformados en cintas de casette que
regalabamos a los padres, estaban estu-
diados para que el personaje que diese
miedo, tipo Dracula o Frankenstein,
dialogase con el personaje central del
cuento. Entonces el nino era reale-
mente Dracula o Franfestein, de tal
forma que eran esos personajes quie-
nes tenian miedo del niito. En otros
cuentos un monstruo o un dragén mi-
tico se convertian en personajes pro-
pulsados que eran dirigidos por los
propios nifios, etc. Es decir, una serie
de recursos terapéuticos que permitian

que los padres que tenian muchos mie-
dos no actuasen contagiando mas mie-
dos a los nifos, sino que hiciesen oir
en una atmaosfera relajada esos cuentos
durante tres semanas.

Para los padres habia un servicio de
consulta telefonica para asistirles en
los problemas que tenian. Termina-
mos haciendo un estudio de la validez
diferencial que tenia cada uno de los
recursos terapéuticos. Bueno, los resul-
tados estan publicados y no los voy a
relatar aqui. Lo importante es que los
modelos son eficaces y quizas es prefe-
rible, actuando con los padres, expli-
carles la etiologia funcional para que
ellos después consulten si tienen du-
das. Esto es mejor que darles técnicas
muy estructuradas tal como decia por
ejemplo, la terapia de conducta skin-
neriana. Se trata de un acercamiento
mediante un tipo de psicologia en la
que venimos trabajando desde hace
unos diez anos. Una psicologia contex-
tual, en donde el nifio y el ser humano,
en general van viendo su vida psicolo-
gica en relacion con los demas, tratan-
dose, entonces, del estudio y actuacion
en esos contextos, lo cual nos esta dan-
do un mayor resultado terapéutico.

P: ;Cuantas tesis doctorales, cuantos
trabajos de investigacion dirige
actualmente?

R: Bueno, depende de los aiios. En es-
tos momentos afortunadamente para
mi, que he tomado unos afios de des-
canso. Llevo solamente un programa
de trabajo comunitario para toda Can-
tabria y es el segundo afo. En investi-
gaciones basicas y académicas pues del
orden de tres o cuatro tesis doctorales
y unas quince tesis de licenciatura.

En estos momentos, estan al caer
dos proyectos de investigacion mas so-
bre desarrollo comunitario y psicolo-
gia comunitaria -que es accion social
directa- para la comunidad auténoma
de Valencia y otro para Canarias, so-
bre problemas de normalizacion ¢ in-
tegracion de marginados sociales, defi-
cientes mentales, etc.

P: ;Estos son los temas que mas le
procupan: interacciéon social, mar-
ginacion social...?

R: A nivel pragmatico. si. A nivel ted-
rico tengo mis preguntas v acabo de
hablar con Walter Mischel v no nos
hemos puesto de acuerdo. pues consi-
dero que se esta haciendo un situacio-
nismo cognitivo. v esto me importa a
nivel teorico. Encontrar variables que
identifiquen a los seres humanos a ni-
vel de evaluacion v estrategias de ayu-
da que les posibiliten al ser menos
desgraciados.




