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Técnica psicoanalitica VI

Reglas fundamentales
en el analisis de las
resistencias

Antonio SANCHEZ - BARRANCO

Una vez conocidos los aspectos teoricos basicos sobre las resis-
tencias y el enmarque técnico general que requiere su andlisis (ver ar-
ticulos anteriores), es imprescindible indicar las reglas concretas que
sirven de guia en tal labor analitica. Estos principios deben utilizarse
como orientaciones flexibles, siendo especialmente validos cuando el
terapeuta se encuentra perdido o confuso.

Introduccion

La puesta en primer plano de la
necesidad del analisis de las resisten-
cias, sobre todo de las denominadas
caracterologicas, se debe en gran par-
te a W. REICH, el cual llego6 a afir-
mar al respecto. »cudn esencial es
para el desarrollo logico del trata-
miento la correcta comprension y
manejo de la primera resistencia
transferencial. «Subrayé también lo
esencial que es el seguir un cierto or-
den en el analisis, con el consiguiente
abandono de la primitiva tendencia a
dejar al paciente absolutamente libre
en sus comunicaciones. De hecho, el
mismo S. FREUD ya habia insistido
en que «no debemos perturbar el tra-
bajo del paciente mientras prosigue
de acuerdo con su deseo de mejorar y
con nuestras intenciones terapéuti-
cas». Con ello insinud que tan pron-
to como se captara que el analizado
intenta desenvolverse dentro de un
circulo improductivo o cadtico, es
decir, en tanto ponga en marcha sus
resistencias, ha de pasarse a una cier-
ta actividad analitica, sefialando,
aclarando o interpretando segun las
normas propias de la metodologia
psicoanalitica.

Reglas técnicas basicas

En concreto, los principios o re-
glas que deben seguirse en el andlisis
de las resistencias pueden sintetizarse
en tres apartados:

1. El paciente debe determinar el
tema de cada sesion

S. FREUD ya reconoci6 en el
«caso Dora» que lo mas adecuado es
que el propio paciente determine el
contenido de cada sesion, lo que
complementa la no-directividad dada
por la asociacion libre. Ahora bien,
eso no tiene porque significar que el
paciente sea abandonado a la deriva,
adoptando el terapeuta un silencio
pertinaz. Cuando se hace asi el anali-
zado suele sufrir una regresion masi-
va y desarrolla una transferencia
hostil, lo que da al traste con la
alianza terapéutica y con el destino
del analisis.

Por consiguiente, hoy se mantie-
ne por muchos que el paciente debe
determinar el tema de cada sesion,
asi como asociar libremente, pero

“también se recomienda que el analis-

ta intervenga enfocando la atencion
del analizado sobre ciertas areas o fo-
cos, siguiendo las directrices que en
el siguiente apartado se sefialan.
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2. Primero han de analizarse las re-
sistencias, luego lo resistido; antes lo
que asienta en el yo y posteriormente
lo sostenido por el superyo y el ello:
inicialmente lo mas consciente, des-
pués lo mas profundo; y antes lo bio-
graficamente cercano que lo antiguo.

a) Como ya hemos insistido en
otros lugares, no tiene sentido anali-
tico el sefialar-esclarecer interpretar
los contenidos resistidos sin la previa
disolucion de las resistencias. Esta
..77a exige primero hacer las resis-
tencias distonicas al yo, para después
desestructurarlas con el oportuno
trabajo analitico. Ello hace movilizar
los conflictos, permitiendo que las
energias implicadas tomen un cami-
no positivo.

b) Ha de subrayarse, por otro
lado, que el Gltimo objetivo del ana-
lisis es potenciar el yo del paciente,
poniéndolo en condiciones de arre-
glarselas lo mejor posible con el ello,
el superyo y el mundo circundante.
Por consiguiente el acento analitico
ha de situarse, antes que nada, en el
yo, fomentando la alianza terapéuti-
ca y las funciones que van a colabo-
rar en el desenterramiento del mate-
rial que subyace en el superyo y en el
ello.

Este principio podria expresarse
de esta otra manera: centrar el traba-
jo analitico inicialmente en lo super-
ficial y lo consciente, para pasar con
posterioridad a lo profundo e incons-
ciente.

¢) La inmadurez de un sujeto se




apunter de psicologia,

20

fundamenta en que en el pasado no
supo, o no pudo, defenderse adecua-
damente de sus conflictos instintivos.
Debi6 utilizar los mecanismos defen-
sivos a su alcance, creando formacio-
nes de compromiso (rasgos anomalos
del cardcter, sintomas, etc.) con los
que mantener un cierto equilibrio.

Pues bien, tales conflictos del
pasado se reflejan, de una u otra ma-
nera, en el presente. Y ésta debe ser
el drea analitica donde se inicie el
trabajo: lo actual, lo presente. Poste-
riormente han de ir introduciéndose
elementos del pasado, hasta llegar a
los nucleos conflictivos basicos.

Complementariamente a lo an-
terior hay que afirmar que el analisis
debe apoyarse primero en lo material
que el sujeto puede procesar adecua-
damente, por medio de las funciones
yoicas racionales, para incluir tarde
los ingredientes de mayor compleji-
dad y profundidad.

3. Excepciones a los principios

Los citados principios generales
no se siguen en ciertas condiciones.
En primer lugar cuando nos enfren-
tamos a las resistencias menores o
pasajeras; en segundo lugar cuando
el yo del sujeto pierde momentanea-
mente el uso de sus funciones supe-
riores.

Las resistencias menores y tem-
porales suelen disolverse espontdnea-
mente, bastando el silencio del ana-
lista. Por esta razén es absurdo per-
der tiempo y energias en perseguir
cada resistencia una a una. Ademas
esto suele traer consigo reacciones
transferenciales hostiles, que natural-
mente parten de una actitud paranoi-
de del analista, que adopta la creen-
cia de que hay una especie de «mala
fe» en el sujeto, siempre dispuesto a
«inventar algo para rehuir el anali-
sis (J. LACAN).

Por otro lado, a veces se presen-
tan situaciones en las que el analisis
propiamente dicho debe detenerse.
Esto es muy evidente cuando el yo
del sujeto muestra una pérdida pasa-
jera de sus funciones superiores,
como es el caso de una regresion ma-
siva, una catarsis intensa o un brote
psicotico. Entonces, aun a costa de
frenar posibles «insights», hay que
dar el tiempo necesario para que el

sujeto se recomponga, ain contando
con un aumento inconveniente de las
defensas y resistencias. En tales si-
tuaciones el terapeuta debe «retirar-
se», recurriendo a silencios de apoyo
o incluso a breves mensajes directi-
vos. En el caso de los brotes psicoti-
cos puede incluso ser preciso dar por
finalizado el andlisis, pasando el su-
jeto a un tratamiento psicofarmaco-
légico y/o psicoterapéutico de sostén.

Un asunto delicado tiene lugar
cuando surge una crisis emotiva al
estar finalizando una sesidn. En estos
casos conviene avisar que el tiempo
va a dar su fin, afadiendo algo asi
como «vamos a estar excepcional-
mente unos minutos mas, con el fin
de que usted se recupere». Este he-
cho se analizard como resistencia si
el sujeto repite en varias ocasiones la
conducta citada.

Reglas complementarias

De los principios anteriores pue-
den derivarse una serie de reglas
complementarias de mucha utilidad:

a) Las interpretaciones profundas de-
ben evitarse en tanto no resulte claro
el primer frente de resistencias cardi-
nales y haya sido eliminado

En ocasiones el analista inexper-
to se encandila con la aparicion de
materiales profundos y significativos,
con aspecto de facil interpretacion.
Si cae en el error de olvidar las resis-
tencias y trata de interpretarlos di-
rectamente, aquéllas levantaran un
muro mas denso y fuerte.

Ha de tenerse también especial
cuidado cuando un paciente presenta
abundante material sin haber produ-
cido aparentemente  resitencias,
como es muy frecuente en los carac-
teres obsesivos: tras ello late una
transferencia hostil, recubierta de
una resistencia caracterologica de pa-
sividad y colaboracion.

La liquidacion del primer frente
de resistencias no significa, desde
luego, que el paciente abandone defi-
nitivamente su oposicion al analisis.
lLas antiguas resistencias suelen
emerger una y otra vez, junto a otras

- nuevas. En tales casos debemos ocu-

parnos inicialmente de las antiguas,
pues otra cosa seria como conquistar
territorios que dejamos abandonados
al enemigo.

Ante el frente de resistencias
cardinales dedicaremos el maximo
de nuestras energias a la disolucion
de las resistencias caracterologicas,
para centrarnos después en cualquier
otra.

b) Durante las primeras sesiones de-
ben evitarse las interpretaciones, in-
cluso de las resistencias

Es aconsejable dar al analizado
el suficiente tiempo para que mues-
tre sus armas defensivas, empleando
un atento silencio. Asi lograremos
que las resistencias alcancen su ma-
xima intensidad, momento en el cual
es posible la confrontacion, paso im-
prescindible para el posterior escla-
recimiento e interpretacion.

c) Las resistencias deben analizar-
se primeramente en su sentido ac-
tual.

El reconocimiento, confronta-
cion, esclarecimiento e interpreta-
cion de las resistencias debe llevarse
a cabo, en una primera etapa, cen-
trandonos en el significado actual de
las mismas, dejando para etapas pos-
teriores el sentido transferencial y ge-
nético. Cuando estemos en posesion
del suficiente material y aparezcan
elementos contratransferenciales, se
- ~nibilita el trabajo profundo.

Hay que subrayar, sin embargo,
siguiendo directrices de J. LACAN,
que los analisis excesivamente cen-
trados en el «aqui y ahora», especial-
mente cuando se implican interpre-
taciones—choques de «ego a ego» y de
«tgual a igual», pueden traer consigo
consecuencias inconvenientes para la
transferencia y para el desarrollo de
la terapia. ’

REICH vy sus seguidores, sin em-
bargo, se apoyan mucho en tal técni-
ca directa, pues entienden que asi se
desmonta mejor la transferencia hos-
til latente, especialmente en los casos
de caracteres pasivos, obsesivos, in-
validos de afecto (compulsivos) y fal-
tos de autenticidad (hipocondriacos),
todos los cuales aparentan obedien-
cia, confianza, afabilidad, tras lo que
se esconde la hostilidad.

d) Debe considerarse material anali-
tico la conducta global del sujeto

No solo ha de trabajarse como

a
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material analitico las comunicacio-
nes estrictamente verbales, sino tam-
bién los gestos, los «actings», los
afectos que se infieren de correlato
somatico de la emocion, lo que se
deja de hacer (siendo logico que de-
bia aparecer), el sustrato paraddgico
de muchos mensajes, etc., pues en
todo ello puede ir implicita la resis-
tencia.

e) No debe tenerse especial preo-
cupacién por el material que en un
momento dado se deja de lado

Precipitarse en el analisis de
ciertos contenidos, porque se estiman
muy significativos o por cualquier
otra razén, no suele traer consigo
nada positivo, disminuyendo la efi-
cacia de la terapia. Es mucho mejor
dejar ciertos materiales para momen-
tos mas oportunos, aun siendo de
importancia fundamental, pues si
realmente es asi emergerdn una vy
otra vez. Su analisis entonces puede
traer consigo abundantes «insights» y
progresos que antes se habrian que-
mado, dado que el yo del sujeto no
estaba en condiciones de asimilar
nuestras interpretaciones.

Las resistencias caracterologicas

Un grupo de resistencias de es-
pecial interés son las caracterologi-
cas, cuyo analisis constituye una par-
te esencial del proceso terapéutico.

Las resistencias caracteroldgicas
no se expresan en el contenido del
material analitico, sino en los aspec-
tos formales del comportamiento:
manera de hablar, expresion facial,
estrategias habituales en la interac-
cidn, etc. Estas resistencias, habitual-
mente egosintonicas, son siempre las
mismas en el mismo paciente, al
margen del conflicto que subyaga.
Pueden ser comprendidas e interpre-
tadas de forma similar al cortejo sin-
tomatico de la neurosis, ya que son
también formaciones de compromiso
que sirvieron a la defensa y que per-
sisten a modo de una coraza protec-
tora. Es bien cierto que en ocasiones
son de escasa consistencia y de facil
disolucién, y no como mantuvo
REICH fuertes y tenaces.

En el andlisis caracterologico
REICH recomendd las pautas si-
guientes:

1) Llevar a cabo una cierta seleccion
del material analitico, con el fin de
dar una preferencia a las resistencias
caracteroldgicas, especialmente en la
primera etapa terapéutica.
2) Atacar tales resistencias segun la
técnica analitica habitual, cuidando
siempre hacer distonico al yo el ras-
go caracterial, mediante insistentes
confrontaciones en el aqui y ahora,
para pasar después a esclarecimien-
tos e interpretaciones mas profundas.
El dato clinico indicativo de la
ruptura o resquebrajamiento de la
coraza caracterial es la emergencia
de angustia u hostilidad. Esto trae de
inmediato un pasajero refortaleci-
miento del rasgo de caracter defensi-
vo, para desvanecerse después. En
tales instantes el sujeto se liga inde-
fectiblemente al analisis, unico cami-
no que vislumbra para reencontrar el
equilibrio.
3) Cuando el material actual va sien-
do sustituido por contenidos infanti-
les (lo que precisamente sucede
cuando la resistencia caracterologica
no puede seguir cumpliendo su fun-
cion), es cuando debe empezarse el
analisis de las profundidades. Todo
esto se percibe por el giro que toma
la transferencia, que comienza a en-
trar en la genuina «neurosis transfe-
rencial». Entonces toman primacia
las resistencias de transferencia.
Aunque REICH defendiéo que
estas secuencias se desarrollan orde-
nadamente de forma espontdnea, no
siendo por tanto fruto de presiones
de la técnica, hay analistas que no
estan de acuerdo con ello y opinan
que puede suponer un inconveniente
el intento de llevar a cabo una espe-
cie de analisis lineal, desde las resis-
tencias caracteroldgicas hasta los nu-
cleos patdgenos infantiles. En efecto,
como ha afirmado O. FENICHEL,
en el proceso terapéutico tienen lu-
gar frecuentes distorsiones y conta-
minaciones que obligan a ciertos vai-
venes técnicos. Pero en todo caso
creemos que es util tener presente el
esquema reichiano, sin caer en rigi-
deces improductivas. Ha de recor-
darse que lo esencial del trabajo ana-
litico estd en la transferencia, drea en
donde debe focalizarse la mayor par-

-te de nuestra tarea, tentendo en cuen-

ta la especial dindmica y sentido de
la neurosis transferencial, como en
posteriores articulos iremos conside-
rando.
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