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En el presente articulo se trata de pasar revista —de manera tan sucinta como informativa- al ingente
caudal de datos que ha mediado entre la primera formulacion de Skinner, relativa al poder de determina-
cion conductual del reforzamiento acontingente, y la mas reciente exposicion, llevada a cabo por Stad-
don, asentada en una concepcion mas evolucionista del reforzamiento.

Desde 1948. fecha en la que Skinner llevé a cabo su
conocido experimento original respecto a la supersticion,
ha sido considerablemente abundante y diverso el nume-
ro de investigaciones que se han centrado en la indaga-
cién diferencial sobre los efectos que el reforzamiento es
capaz de elicitar sobre el comportamiento de los organis-
mos, tanto si aquél depende directamente de la conducta
de éstos, como si, por el contrario, la ocurrencia de am-
bos eventos tiene lugar de forma independiente.

No obstante, fue ain mas hacia los albores del estu-
dio del paradigma operante cuando se sentd el primer
precedente en esta linea, al ejecutar el propio Skinner
(1938) la primera investigaciéon utilizando programas
acontingentes, en concreto programas tdndem que in-
cluian componentes de intervalo fijo y tiempo fijo. Las
tasas de respuesta correspondientes a los componentes
acontingentes fueron inferiores a las mostradas en inter-
valo fijo estandar e inversamente proporcionales al tama-
fio del componente de tiempo fijo (Benjumea, 1983). Sin
embargo, fue en el experimento sobre supersticion en la
paloma (Skinner, 1948) donde se enuncié primariamente
la potencial capacidad de una contingencia accidental
para generar comportamientos de forma no deliberada.
En base a lo anterior, Skinner interpretd que un reforza-
miento contingente a una respuesta puede no significar
otra cosa sino que aquél sigue a la respuesta, es decir,
contigiiedad y contingencia se llegaron a identificar en el
condicionamiento operante (Benjumea, 1983).

Desde ese momento, un sin numero de investigacio-
nes han incidido en el estudio alternativo del protagonis-
mo desempefiado por contigiiidad o contingencia en el
ambito de la conducta operante y que, fundamentalmen-
te, se cefiian a la pauta marcada en los trabajos de Skin-

("f) Los autores agradecen a S. Benjumea Rodriguez las sugeren-
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ner, en el sentido de conferir a la contingencia un cariz
no funcional, sino estrechamente vinculado al concepto
de contigiiidad, de modo que determinados fenémenos
tales como supersticion y conducta con origen accidental
en general pudieran ser explicables, al hallarse en abierta
discrepancia con la contigiiidad hasta entonces concebida
como una mera relacion funcional.

Sentada esta base, ya en 1966, fueron aportados por
Herrnstein y Morse ..-evos datos relevantemente innova-
dores, al efectuar un experimento en el cual una paloma
fue colocada bajo contingencias de intervalo fijo primero,
para proseguir con tiempo fijo, posteriormente volver a
la condicioén inicial y finalizando con extincidn de la res-
puesta. Los resultados obtenidos supusieron-un decre-
mento moderado de la tasa en el programa de tiempo fijo
respecto al programa de intervalo fijo inicial, para au-
mentar nuevamente al reintroducir el programa contin-
gente y finalmente desaparecer dicha respuesta al ser eli-
minados los reforzadores. Tras este trabajo los autores
concluyeron, considerando los resultados por ellos obte-
nidos y los logrados por Skinner en 1948, en la existencia
de tres caracteristicas del condicionamiento en la situa-
cion de acontingencia:

. La naturaleza puramente temporal del reforza-
miento que permite que ocurra la relacidn necesaria y su-
ficiente del acondicionamiento (contigiiidad temporal) a
pesar de que la conducta y el reforzamiento sean mutua-
mente independientes.

2. Lentitud en la extincion relativa al condiciona-
miento.

3. El reforzamiento no requiere una contigiiidad
temporal exacta entre la conducta y el reforzador, sino
solo aproximada. No obstante, Rachlin y Raum (1972)
exponen que el reforzamiento libre que sigue a un pro-
grama acontingente hace decrecer la tasa de respuesta por
efecto de un deterioro de la correlacion molar entre la
tasa de respuesta y la tasa de reforzamiento.

Prosigue Hernstein afirmando que puede haber una
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cuarta caracteristica que favorezca el desarrollo de la
conducta supersticiosa, que se requiere menor reforza-
miento para mantener una conducta que para producir
su adquisicion; esta caracteristica puede desempenar un
papel significativo cuando estd presente una conducta
que va ha sido condicionada, en este caso, el experimen-
tador puede seleccionar una forma particular de supersti-
cion. Del mismo modo, cuando aspectos particulares de
una respuesta son explicitamente reforzados, es probable
que otros aspectos no instrumentales también sean refor-
zados inadvertidamente al estar en contigiiidad temporal
con el reforzador. Reconsiderando estos resultados, se
hace necesario volver la vista a un trabajo publicado por
Trapold et al. (1965) en el cual un programa de tiempo
fijo parecia facilitar la posterior ejecucion en intervalo
fijo en lo relativo a su pauta tipica festoneada; asi como,
por el contrario un programa de tiempo variable se mos-
tro capaz de dificultar dicho patrén caracteristico. De
esta forma, la conservacién de la pauta tipica de interva-
lo fijo, al revertir dicha condicion, tras el tiempo fijo
(Herrnstein y Morse, 1966), podria ser entendida como
favorecida gracias a la introduccion del periodo acontin-
gente frente a la extincion finalmente aplicada.

Trapold et al. (1965) trataron de hacer coherentes
los resultados por dos vias hipotéticas diferentes:

1. Hip6tesis mediacional (Bower y Grusec, 1964): se-
glin la cual, el preentrenamiento acontingente genera fac-
tores respondientes que mas tarde modulan los outputs
en forma de respuestas.

2. Hipbdtesis de encadenamiento supersticioso: se es-
tablecen cadenas supersticiosas en el preentrenamiento
tiempo fijo, que facilita la adquisicién del intervalo fijo
(el caracter de encadenamiento del feston intervalo fijo
fue puesto en duda por Dews en 1962).

Zeiler (1968), en una investigacion en la cual los
programas de tiempo fijo y tiempo variable fueron bauti-
zados con las denominaciones con las que hoy se les co-
noce, hallo datos, en parte, disimilares a los encontrados
por Herrnstein (1966), al realizar una transicion de un
programa de intervalo fijo a otro de tiempo fijo o tiempo
variable. Mientras los datos relativos a cambios en las ta-
sas de un programa a otro eran esencialmente similares a
los de Herrnstein (1966), por el contrario los patrones de
desempefio obtenidos en los programas acontingentes se
desarrollaron independientemente de la distribucién de
respuestas generadas por el programa contingente inicial.

El efecto de programas de tiempo fijo aplicados sub-
secuentemente a otros de razodn fija fue investigado por
Edwars et al. (1970) concluyendo que la caida de la tasa
tras este procedimiento era mds lenta que en la total eli-
minacion de los reforzadores, no obstante con aquel pro-
cedimiento se conseguia reducir la tasa a cero. Igualmen-
te el reforzamiento libre dié como resultado una mayor
variabilidad al volver a la linea base estable.

Rescorla y Skucy (1969), como fruto de una investi-
gacion llevada a cabo con tema y lineas similares a los
anteriores, hallaron que la entrega de comida durante la
extincion, mantiene algunas caracteristicas de la situa-
cion previa de reforzamiento, aunque simultineamente
elimine la contingencia. De esta forma el reforzamiento
libre se mostrd como mads lento que la extincidn con total
eliminacién de reforzamientos, en lo relativo a la tasa de
respuestas y caracteristicas tipicas de €stos procesos.

Se pudo catalogar la conducta de picoteo supersticio-
so en la paloma como un fenémeno relativamente comun
y no eventual gracias a una investigacion llevada a cabo
por Neuringer (1970), en la que igualmente se aportaron
evidencias sobre la relacion inversa que puede observarse
entre la densidad de reforzamiento y la tasa de respuestas

bajo acontingencia; la efectividad del olvido de cara a in-
crementar la tasa de forma eventual y transitoria en simi-
lares condiciones, asi como la irrelevancia del cambio de
tiempo variable a tiempo fijo sobre la tasa encontrada.

Skinner (1948) llevd a cabo un andlisis relativo al
comportamiento supersticio que suponia una exacta apli-
cacion y un claro precedente a la ley del efecto que mas
tarde formularian Herrnstein y Morse (1966) tomando
como base a Thorndike y a las investigaciones posterio-
res a su primera formulacion sobre dicha ley. Segun los
enunciados de Herrnstein, si en una situacion dada de
impone una correlacion positiva entre alglin aspecto del
comportamiento del animal y el proporcionar comida u
otro refuerzo, este comportamiento tendera a predominar
en tal situacion. Asi, el término correlacion positiva tra-
taria de incluir aquellos casos en los que hubiera un des-
fase de refuerzo, al igual que los experimentos en los que
la respuesta actia sobre las tasas de refuerzo directamen-
te.

Frente a todo este ingente caudal de datos, que en
numerosas ocasiones pudieran aparecer como cadticos o
al menos contradictorios a los ojos de cualquier investi-
gador, resultaba necesario un replanteamiento tedrico ge-
neral con el suficiente poder integrador como para ser ca-
paz de englobar la concepcion original de Skinner hasta
entonces imperante, asi como todos aquellos nuevos ha-
llazgos experimentales que, por novedosos y discrepan-
tes, no por ello resultaban menos relevantemente infor-
mativos. Basicamente se hacia imprescindible una rein-
terpretacion de la conducta elicitada de forma acontin-
gente frente a aquella otra que se originaba bajo progra-
mas dependientes de la conducta del organismo, que has-
ta entonces habia sido contemplada en forma excesiva-
mente molecular e interpretada como procesos separa-
dos.

Un nuevo enfoque nos llegd en 1971 por obra de
Staddon y Simmelhag: en la replicaciéon y ampliacién del
experimento de Skinner sobre la supersticidn, sometieron
a seis palomas a tres programas diferentes de reforza-
miento, constituide~ »or tiempo fijo, intervalo variable e
intervalo fijo. Se obtuvieron datos comparativos sobre el
efecto de intervalos fijos o variables entre reforzamientos,
sobre el comportamiento supersticioso. Igualmente se
efectud la comparacion entre programas de tiempo fijo e
intervalo fijo. También fue registrado el tiempo de ocu-
rrencia y la clase de comportamientos (segin un sistema
de categorias) que se dieron en las actividades supersti-
ciosas. Los resultados relativos a clase y cantidad de
comportamiento en los distintos momentos puntuales de
cada intervalo revelaron que la pauta caracteristica de
cada uno de ellos no era muy afectada por el hecho de
que éste fuera contingente o acontingente al picoteo.

En ambas condiciones el comportamiento hallado
podia clasificarse en dos grandes categorias:

I. Respuesta terminal: comportamiento ocurrido
consistentemente antes del reforzamiento.

2. Actividades que normalmente preceden a la res-
puesta terminal, denominadas de intermedio, no conti-
guas con el reforzamiento habitualmente.

El tiempo después de cada reforzamiento fue el fac-
tor mas importante de control, tanto del inicio como del
final, de cada actividad en una secuencia.

A partir de estos resultados, Staddon y Simmelhag
(1971) ponen en discusidn los tres aspectos fundamenta-
les de la ley del efecto de Herrnstein (1970), enunciando:

a) El comportamiento previo al reforzamiento en
una situacion reflejd la influencia de una serie de factores
(experiencia, motivacion, estimulacion, etc.) que conjun-
tamente constituyen el principio de variacién conduc-
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tual. Aqui el término variacion trata de expresar no la
mera variabilidad, sino la produccion organizada de la
novedad en sentido darwiniano.

b) La transiciéon del comportamiento inicial al final
puede ser interpretada como el establecimiento de dos
procesos distintos: un proceso que genera el comporta-
miento (principio de variacion conductual) y un proceso
que lo selecciona (principio del refuerzo).

¢) Los principios de refuerzo concebidos como las
leyes por medio de las cuales los comportamientos que
no consiguen refuerzo son eliminados, antes que el sim-
ple hecho de que los comportamientos reforzados predo-
minan generalmente a expensas de los comportamientos
no reforzados.

En relacion con lo precedente se afirma que la con-
tingencia impuesta por la mayor parte de los programas
de reforzamiento no es esencial para la produccion de

ciertas respuestas terminales, sino solamente para la se-

leccion de una respuesta sobre las demds o para dirigir
una respuesta que predomine, hecho que se vié confirma-
do por los similares patrones conductuales hallados en
programas contingentes frente a los acontingentes.

Esta idea del reforzamiento como procedimiento se-
lectivo que opera .a partir de la base de los comporta-
mientos que el principio de variacion conductual origina,
supuso un considerable hito y una revolucionaria aporta-
cién, que entraba en parte, en contradiccién con la con-
cepcion tradicional de Skinner del refuerzo como deter-
minante por contigiiidad, de conductas de eventual ocu-
rrencia, que al ser reforzadas pasaban a constituir res-
puestas terminales de manera, pues, accidental.

Esta linea ha generado una cierta cantidad de inves-

tigacion al respecto, aunque, por el contrario, se han rei-
terado los estudios que seguian la via skinneriana. De en-
tre las investigaciones inspiradas en el nuevo enfoque,
atn bdsicas e insuficientemente prodigadas, podemos en-
tresacar algunas especialmente relevantes que menciona-
mos a continuacion.

Segtin Alleman y Zeiler (1974) los efectos de una
contingencia de tiempo fijo sobre la ejecucion depende de
la historia experimental anterior del organismo.

Para Fenner (1980), a partir de los experimentos
efectuados, el reforzamiento contingente puede producir
mayores proporciones de conducta de picoteo en palo-
mas con respecto a las producidas con reforzamiento
acontingente presentado con igual frecuencia. Los resul-
tados obtenidos no defienden la sugerencia de Staddon y
Simmelhag (1971) de que las contingencias de reforza-
miento dependiente o independiente no afectan a la fre-
cuencia del picoteo en las palomas, sino que sdlo deter-
mina la localizacion de aquellos picoteos. Estos resulta-
dos coinciden con los de Reberg, Innis, Mann y Eizenger
(Benjumea, 1983). La probabilidad momentdnea de re-
forzamiento puede contribuir a la produccion de un pa-
tron semejante al propuesto por Staddon. Por otra parte,
la ejecucion temporal bajo reforzamiento acontingente se
halla determinada de forma multiple: la ejecucion en los
primeros segundos subsecuentes a la comida es controla-
da por el tiempo que sigue a ésta; la ejecucién posterior a
los primeros segundos tras el reforzamiento puede ser
controlada por la probabilidad momentdnea de reforza-
miento. Similar conclusion fue obtenida por Millenson et
al. (Benjumea, 1983).

El mismo Staddon, recientemente (1983), hallé que
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las diferentes contingencias de tiempo fijo, cuya duracion
oscilaba entre cinco y trescientos segundos, desarrollaban
patrones consistentes y estereotipicos, que resultaban si-
milares segtin los intervalos fueran cortos (predominio de
respuestas terminales, vigorosas, dirigidas al comedero) o
largos (respuestas terminales no dirigidas al comedero,
aunque proximas al final del intervalo, movimientos al-
rededor de la camara frecuentemente centrados en una
pared de la misma). La realizacion durante los intervalos
cortos podia interpretarse por via de un estado antagonis-
ta motivacional sugeridad por Staddon (Benjumea, 1983).
La conducta durante los periodos intercomida puede ser
clasificada como reflejo de un estado motivacional sim-
ple relativo a la conducta apetitiva tal como sefald
Craigs (Benjumea, 1983).

Lejos de clarificarse de forma definitiva el panorama
en este ambito de investigacion, los datos resultan insufi-
cientes y se presenta como obvia fa necesidad de conti-
nuar acumulando informacion tanto en el plano teorico
como en el estrictamente experimental.

La estimacién de la relevancia diferencial de las pos-
turas precedentemente expuestas tendrd que ser, pues,
muy cautelosa en el momento presente y subordinarse al
enfoque mds integrador, neutral y flexible que nos permi-
tan los resultados generados a través de la indagacidn ex-
perimental.
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