apuntes de psicalogia.

TEMAS PARA DEBATE

La teoria, la practica
y la formacion de
los psicologos

«Maldigo la psicologia
dequien notoma partido,
partido hasta mancharse.» (2)

En la mayor parte de las disciplinas cinetificas que tienen ademas una
proyeccion profesional aplicada, existe una cierta distincion entre aspectos de
investigacion bdsica, o teoria, y aspectos del ejercicio y la prictica profesio-
nal. Esta diferenciacion plantea problemas de integracion —no siempre bien
resueltos— entre ambas esferas. De cuando en cuando se agudizan las diver-

gencias y surgen tintes de polémica, que estimamos improcedente.

No obstante, creemos que éste puede ser uno de esos momentos, dado el
aluvion de nuevos profesionales de la psicologia gestado en los ultimos afios.

Planteamos que entre las razones que pueden llevar a enfrentar teoria y
practica se hallan, de un lado, la mala conceptualizacion del término teoria y,
de otro, la deficiente formacion que en ambos terrenos —tedrico y practico-se
imparte actualmente a los estudiantes de Psicologia.

La reciente aparicion, en esta misma publicacion, de los articulos de BA-
RRIGA (1984) y de BENJUMEA y RUIZ (1984), nos ha servido de punto
de partida para proponer un conjunto de reflexiones en un intento humilde de
subsanar y mejorar determinados puntos.

Como hemos apuntado, el
motivo mas destacado que origina
el enfrentamiento entre «tedricos»
y «prdcticos» puede ser la mala
compresion, por parte de estos ul-
timos, del significado mas relevan-
te del término teoria.

Frecuentemente  encontra-
mos que entre los estudiosos y pro-
fesionales de la psicologia se hace
uso del concepto teoria en el mis-
mo sentido con que despectiva-
mente lo hace el habla comun. Nos
referimos a cuando coloquialmen-
te decimos cosas tales como; «en
teoria si, pero en la practica...», o,
«todo eso esta muy bien en teoria,
pero a la hora de la verdad...».
Realmente en tales expresiones se
esta aludiendo a una teoria que no
indica sino un alejamiento cogni-
tivo de la realidad, una interpreta-

cion errénea o desenfocada de la
misma. Nada mads lejos del conte-
nido que debe tener el concepto
que nos ocupa.

Cuando en psicologia habla-
mos de teoria lo estamos haciendo
para referirnos a la sistematiza-
cidn y articulacidon del conjunto de
hechos con que nos encontramos
en el complejo mundo de la cien-
cia del comportamiento. Desde
esta Optica no sélo es deseable,
sino necesaria, la existencia de un
corpus tedrico que venga a poner
orden explicativo en el aparente
caosde la realidad psicoldgica.

Cuando se concibe la teoriza-
cién como la labor de lograr la in-
tegracion estructurada y funcional
de los eventos comportamentales,
se entiende que el quehacer del

-tedrico —que dificilmente existe en
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«estado puro» en nuestra profe-
sion— no es algo desvinculado o
quedé laespaldaalarealidad, sino
que consiste, por el contrario, en
desenredar la madeja psicologica
sacando el hilo conductor de sus
principios basicos y ovillando un
conjunto organizado con el que los
profesionales mas aplicados pue-
dan tejer con garantias el equili-
brio psicoldgico de los seres huma-
nos.

Mediante esta concepcion de
la teoria, es como Unicamente de-
viene posible construir una disci-
plina nomotética que verdadera-
mente comprenda los fendmenos
en estudio. Pero cuando ya pare-
cian extinguirse definitivamente
los ultimos idiograficos romanti-
cos, trasnochados individualistas,
que lastraban el avance hacia una
explicacion legal universalizada,
de nuevo se abre el peligro, merced
a los seguidores de unos plantea-
mientos excesivamente apegados
a las cuestiones puntuales, caren-
tes de la necesaria perspectiva que
posibilite la comprension del fe-
nomeno en un contexto amplio y
no particularizado. Ello podria
llevar a una progresion —que ame-
naza con ser geométrica~ de mi-
cromodelos explicativos de mil y
una situaciones comportamenta-
les, individuales y grupales. Cada
fenomeno, cada clase de compor-
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tamiento, tiende a ser explicado
por las variables contempordneas
al mismo, puntuales y, en muchas
ocasiones, puramente formales. Y
ello en detrimento, como se ha di-
cho, de una auténtica compren-
sion funcional del fenomeno, lo
que determinara la explicacion ex-
cesivamente localista del evento y
la posibilidad —en ultima instancia
y exagerando la cuestion- de vol-
ver, ocasionalmente, a una suerte
de pensamiento casi magico en la
interpretacion psicologica. Los ar-
boles/problemas de las situaciones
particulares no dejan ver el bosque
de la explicacion funcional comun
de los fendmenos.

Sin embargo, cuando la teoria
es concebida como el conjunto de
claves que permite lacomprension
de la realidad, cada vez mas com-
pleja e inabarcable por una sola
persona, ella deja de seralgo super-
fluo en si; por el contrario se cons-
tituye en piedra angular del edifi-
cio cientifico. Entonces la teoria
~y esto ya es un hecho y no una
opinion- resulta ser la fuente que
proporciona ademads, las herra-
mientas —técnicas € instrumentos—
adecuadas a la accidn del psicolo-
go aplicado, cualquiera que sea el
area problematica en que éste se
maneje. Herramientas que nunca
podrian surgir del mero estar en
contacto con la realidad escueta.
Como del trabajo del labriego pue-
de surgir directamente el azadon,
peronoel tractor o la cosechadora.
Para que esto ocurra tiene que ha-
ber no sélo la demanda social de
soluciones a problemas, sino un
grado de desarrollo cientifico muy
por delante de las cuestiones con-
cretas planteadas en un momento
historic o determinado.

El papel de la teoria es, asi-
mismo, proporcionar un marco de
referer cia al profesional, con el
cual pueda cotejar las realidades
con las que tope, y sus propias in-
terpretaciones de las mismas. Bien
es cierto que a veces este marco re-
ferencial es colocado como un a
modo de salvavidas dogmatico al-
rededor de su propia ignorancia,
inseguridad o/y falta de sentido
critico (auto y hetero). Pero éste es
un problema que casi con toda se-
guridad se debe a deficienciasen la
formacion universitaria de los psi-

cblogos o, como dirian exégetas
mas individualistas, a caracteristi-
cas de la «personalidad» de deter-
minados individuos.

Comprendemos, porque lo
hemos padecido, la insatisfaccion
e indefension que produce el en-
contrarse con un problema con-
creto y comprobar que la teoria
psicoldgica no tiene nada que de-
cir al respecto. Y es facil caeren la
tentacion de descalificar a todo un
corpus tedrico porque no tien la
solucidon aun problema especifico.
Es en esos momentos cuando pue-
de sentirse Ia inclinacién de rene-
gar de la utilidad de la investiga-
¢ion basica, primando la aplicada
—que tan a menudo, por desgracia,
dista tanto de ser investigacion—,
deintroducirenel curriculum uni-
versitario prioritariamente asigna-
turas tecnologicas y, en suma, ve-
tar todo lo que no tenga un rendi-
miento a corto plazo y previsible
de antemano.

La verdad es que esta postura,
miope donde las haya, no es mas
que el reflejo de una estructura ge-
neral de un pais que funciona pri-
mordialmente a base de pagar ro-
valties, esto es, vacio de teoria cien-
tifica (aunque sobrado de otras
teorius, en un sentido mas o menos
mistico).

De otro lado, cuando la activi-
dad practica del psicélogo se en-
cuentra huérfana (BENJUMEA vy
RUIZ, o.c.) de un adecuado res-
paldoteorico paternal, recurre con
harta facilidad y ligereza a laadop-
cion de padres putativos pertene-
cientes ~y esto es lo desafortuna-
do- a niveles distintos del psicolo-
go. Con lo que florecen las inter-
pretaciones de hechos comporta-
mentales en términos neurobiold-
gicos, socioldgicos, econdmicos,
politicos, ideoldgicos, espirituales
y, apurando, hasta sobrenaturates.
Niveles de influencia que —unos
mds y otros menos, o incluso
nada- son aceptados en la explica-
cion global del comportamiento,
pero que en ningun caso pueden
ubicarse en el vértice de laexplica-
cidon psicoldgica. Son sucedaneos

“de ésta que van cayendo sucesiva-

mente conforme se van identifi-
cando correctamente las verdade-
ras variables responsables. Y,
como dice PELECHANO, (1980)

«El caso es, sin embargo, (que) no
todo es opinable, y que las opinio-
nes poseen un abanico mayor a
medida que existen menos datos»
(p.336).

En el ambito docente/discen-
te flota una falsa sensacidon por
parte, sobre todo del alumno que
cree haber recibido una abundante
formacion tedrica. Nada mas lejos
de la realidad. Lo que recibe el
alumno de nuestra Facultad -y
creemosque no seria nada pecami-
noso generalizar a las demas de Es-
pafia— es una abundante forma-
cion verbalista y libresca, que en
ningin caso puede confundirse
con el verdadero significado que
hemos reclamado mas arriba para
el conceptode teoria.

Ciertamente que las siguien-
tes son caracteristicas definitorias
de la ensefianza que habitualmen-
te impartimos en la Seccion del
Psicologiade la Universidad de Se-
villa:

a) clases magistrales —pretencioso
calificativo para unas clases que
muchas veces dejan que desear—
ante auditorios masificados;

b)actitud obligadamente pasiva de
los alumnos que se limitan a to-
mar apuntes —¢pueden hacer
otra cosa?-y esporadicamente
plantean alguna cuestidn, casi
siempre en forma de aclaracién
de dudas efectuadas por las mis-
mas pertomar apuntes
—ipueden hacer otra cosa?-y es-
poradicamente plantean alguna
cuestion, casi siempre en forma
de aclaracion de dudas efectua-
das porlas mismas personas;

¢) las llamadas clases practicas
son, mas frecuentemente de lo
deseado, reproducciones a es-

cala de las clases magistrales; es
decir, clases de las mismas ca-
racteristicas de las masificadas
pero impartidas a grupos mas
reducidos de alumnos. Si bien
escierto que la menor cantidad
de asistentes puede favorecer la
comunicacion, no es licito ge-
neralizar y considerar que,
manteniendo las caracteristi-
cas de la leccion magistral, el
apovechamiento del alumno
va a ser mayor por el mero he-
cho de disminuir el aforo del
auditorio. Seria deseable que el
nuevo edificio de la Facultad
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—¢para cuando la primera pie-
dra?-las aulas fueran construi-
das con capacidades reducidas
a fin de imposibilitar fisica-
mente la masificacion.;

d) proliferan también otro tipo de
clases practicas en las que se
abordan con un mayor grado de
profundidad aspectos teoricos
-en sentido lato—de la asignatu-
ra, a base de comentarios de tex-
tos, monografias, trabajos sobre
articulos, etc. Sin cuestionar en
absoluto la validez de esta me-
todologia de trabajo —como de
ninguna de las anteriores en si—,
y reconociendo que para algu-
nas asignaturas pueda ser la for-
ma idonea de practicar, es obvio
que estas prdcticas tampoco
afiaden gran cosaa la formacion
practica del alumno. (Nos cons-
ta que van siendo cada vez mas
los - compafieros ensefantes
—entre los que nos incluimos—
que, dentro de laenorme limita-
cion de medios con que se en-
frentan, tratan de que las clases
practicas lo sean auténticamen-
te);

¢) y la altima incongruencia son,
por lo general, los llamados tra-
bajos practicos (1), consistentes
casi siempre en un prdctico tra-
bajo de fusilamiento y refrito de
libros y articulos, (de estos mu-
cho menos), realizados segun
un muy peculiar sistema de re-
parto de tareas entre varios
alumnos.

Visto asi el panorama -vision
en absoluto exagerada, sino muy
superficial- se entiende perfecta-
mente que los estudiantes se que-
jen de falta de formacion practica;
lo que ya no parece correcto es que
a todo lo que no es practica lo lla-
men teoria y puedan interpretar
que su formacion es tedrica, cuan-
do es -reiteramos— meramente
verbalista y libresca.

Seria interesante,ahora que se
esta bien a tiempo, antes de que se
aborden los nuevos planes de estu-
dio de la Seccion de Psicologia,
que posibilita y exige la Ley de Re-

una serie de directrices que den lu-
gar a la confeccion de un curricu-
lum acorde no s6lo a las realidades
y demandas sociales de la aplica-
cion profesional de la Psicologia,

forma Universitaria, considerar

sino ajustado a los actuales desa-
rrollos tedricos y metodologicos de
la ciencia psicoldgica. Como pun-
tos de partida para una mas repo-
sada deteccion de esas directrices,
proponemos sean tenidas en cuen-
ta las siguientes lineas~guia de for-
mulacion:

1. Previamente a la eleccion de
las asignaturas que vayan a formar
el curriculum -que debe ser am-
plio y flexible, posibilitando la in-
dividualizacion- debe investigarse
seriamente el ambito de actuacion
real -que no tiene por qué coinci-
dir con el tradicional-del profesio-
nal de la Psicologia. Este ambito
puede venirdeterminado porla in-
terseccion de las dimensiones basi-
cas de analisis de la actividad del
psicologo, (RIBES y otros, 1980)
incardinadas, de un lado, en lo que
el profesional de la Psicologia pue-
da ofrecery, de otro, en las deman-
dasde lasociedad.

En funcion de estas interac-
ciones es como deben listarse las
necesidades de formacion, y con-
cretar a posteriori las asignaturas
especificas. Obsérvese la diferen-
cia con nuestros actuales planes de
estudio, de base enciclopedista, en
los que se parte de los desarrollos
teoricos gestados en la Psicologia
-por obsoletos y caducos que yaz-
can algunos- produciéndose, aqui
si, la desconexion con la realidad.

Aunque la tendencia es colo-
car las asignaturas de contenidos
basicos en los primeros cursos, de-
jando las mas aplicadas para los ul-
timos, en funcidn progresiva, es
necesario no desvincular las asig-
naturas tecnoldgicas de sus basa-
mentos tedricos y experimentales.
Ello es tan grave como frecuente y
ahi radica, como veiamos al prin-
cipio, la desconexion entre la teo-
ria y la prdctica, pues ésta es im-
partida mds como una coleccion
de recetas independiente que
como un corolario derivado de
aquélla.

2. Conviene potenciar la incor-
poracion de practicas basicas
-investigaciones de laboratorio-en
relacion con las asignaturas basi-
cas sobre todo en los primeros cur-
sos (primer ciclo). Y justamente
con esto urge que junto a las espe-

cializaciones tradicionales (esco-
lar, clinica y laboral/social) se crea
una nueva especialidad de investi-
gacion basica, en la que se potencie
la formacion de investigadores pu-
ros dentro de la psicologia. Esta
drea no es en absoluto un lujo, sino
una necesidad, como quedo asen-
tado con anterioridad, y conside-
rarla superflua seria un grave error
cuyas consecuencias se pagarian
sin duda.

3. La formacion practica de los
alumnos, que deberiairin crescen-
do de forma paralela al paso de los
cursos (RIBES y otros o.c.), no
puede dejarse al azar o al apario de
cada alumno, sino que debe es-
tructurarse y preverse de forma
que cada alumno reciba una canti-
dad, y calidad, equivalente de for-
macion practica, en funcion de sus
intereses curriculares.

Seria probablemente lo mejor
contar -en la medida de lo posible-
con centros anexos a la propia Fa-
cultad (como guarderias, consul-
tas, centros de terapia, etc.) en los
que los estudiantes realizaran
practicas supervisadas, de forma
parecida —-aunque manifiestamen-
te mejorable- a como sucede con
la Facultad de Medicina o la Es-
cuela de Formacion del Profesora-
do. En su defecto, y en los casos en
que esto no fuera viable (por ejem-
plo, una empresa para realizar
practicas de psicologia del traba-
jo), se debe formalizar la colabora-
cion entre la Facultad y organis-
mos, instituciones, asociaciones
de vecinos, centros de indole di-
versa, etc., que posibilite de mane-
raorganizadae igualitaria—y noen
virtud de conocimientos y/o privi-
legios mas o menos azorosos— la
realizacion de practicas formati-
vas para todos los alumnos. (Es
justo reconocer la labor comenza-
da desde el Colegio Oficial de Psi-
cologos para establecer esta cola-
boracidn, si bien, por su ambito de
actuacion, solo afecta a los licen-
ciados).

4 Criterios de seleccion: por im-
popular que parezca, se hace nece-
sario algun tipo de seleccion uni-
versitaria en nuestra carrera por
un doble motivo:

a) el primero y mas importante es
la disonancia existente entre oferta
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y demanda. Demanda de cientos
de licenciados que cada curso ob-
tienen el titulo de psicélogo y que
se encuentran con una oferta mini-
ma por parte de las instituciones
(publicas y privadas). Y ello a pe-
sar de que la necesidad social si se-
ria tal vez capaz de absorber a los
profesionales de la Psicologia exis-
tentes. En cualquier caso, son
cientos los colegas que cada afio
engrosan las filas del paro, y no
debe continuar esta progresion.

b) el segundo aspecto es la imposi-
bilidad de proporcionar una ade-
cuada formacidn a los estudiantes
sise mantiene la proporcion profe-
sor/alumno de que actualmente
disfrutamos,y siel numero de nue-
vas matriculas se mantiene en los
términos de, por ejemplo este cur-
so: masde 700 en 1°, que, sumados
a los repetidores, acerca la cifra de
alumnos de primer curso alos 950,
mas de 300 por grupo. Asi es im-
posible, y no parece que la Admi-
nistracion vaya a tratarnos con la
misma generosidad con que por
ejemplo comprajuguetes bélicos..

En ambos casos -y lo parado-
jico es que ambos serian solucio-
nables- se estd cometiendo un
fraude. A la sociedad, que costea la
formacion de profesionales que les
ayuden a mejorar ciertos aspectos
problemdticos de su funciona-
miento individual y grupal, y a la
que estamos proporcionando psi-
cologos ineficazmente prepara-
dos. A los propios estudiantes, a
quienes ni estamos impartiendo
buena formacion, ni la profesion
que obtienen les va a servir para
ganarse la vida, ya que sdlo hay
trabajo para unos pocos.

Asi, miemtras las cosas no
cambien, serd un mal necesario es-
tablecer algun tipo de seleccion, la
cual debe efectuarse antes de laen-
trada en la Facultad, pues, aunque
toda seleccion comparta un alto
grado de frustracion, ésta resulta-
ria menos soportable con un titulo
y unos afios mas a cuestas. En nin-
gun caso estamos porlaselecciona
lo largo de la carrera, si bien dado
el status quo actual, parece que es
launica que se produce, sobre todo
en los primeros cursos.

Como corolario a este hatillo
de reflexiones consideramos que:

a) Es improcedente hablar de

teoria versus, practica. Este en-
frentamiento, ajuiciode STAATS
(1968) «esta fuera de lugary verda-
deramente constituye un obstacu-
lo para el progreso». (p. 612). La
practica es posible, de una forma
correcta, solamente a partir de la
teoria, si bien a veces la practica
tiene un papel demandante de so-
luciones que urge a la teoria a re-
solver problemas.

b) No ha de confundirse for-
macion tedrica con sobrecarga
verbalista. La formacion tedrica se
adquiere mejor a base de horas de
laboratorio en lugar de horas de bi-
blioteca o de asistencia a conferen-
cias.

" ¢) Es erroneo también consi-
derar que en nuestros planes de es-
tudio ha primado la formacion
tedrica. Portantoen los nuevos de-
bera tenerse muy en cuenta el do-
tar a los estudiantes de una solida
formacion basica y metodologica,
asi como de de asegurar su forma-
cién practica —profesional- pro-
porcionando medios adecuados y
eficaces.

d) Es urgente planificar cuida-
dosamente los planes de forma-
cion de los futuros psicologos -y
también de los recién licenciados—
de cara a que sean profesionales
realmente validos: satisfechos con
ou$ propias capacidades y eficaces
para satisfacer las demandas que la
sociedad plantea.
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