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El concepto de resistencia es esencial en la teoria
y la técnica psicoanalitica. En este articulo nos plan-
teamos su delimitacién conceptual y su dinamica de
funcionamiento, teniendo en cuenta sus fuentes, los
puntos de fijacion, los mecanismos de defensa impli-
citos, etcétera, todo ello bajo el marco ortodoxo.

INTRODUCCION.

El proceso técnico para lograr que lo inconscien-
te se haga consciente, y facilitar asi el dominio del yo
donde antes lo tenia el ello, fué sufriendo modifica-
ciones en el curso de la historia analitica, hasta que
finalmente se afianzé el siguiente principio: antes de
analizar (y concretamente interpretar) los contenidos
reprimidos mas conflictivos, han de liquidarse sus co-
rrespondientes resistencias.

El aumento de los conocimientos teéricos y de la
experiencia llevaron a tal aserto, pues se hizo eviden-
te que las interpretaciones del material profundo que
no habian sido precedidas de la disolucién de las
oportunas resistencias, provocaban habitualmente
una reactivacion de los efectos displacenteros ligados
a los conflictos (angustia, tristeza, temor, humilla-
cion, vergiienza, etcétera); ello traia consigo una in-
tensificacion de las defensas (y paralelamente de las
resistencias), imposibilitandose atin més la recupera-
cion de los recuerdos, los “‘insights’’.

En otras ocasiones s6lo era posible conseguir
que los contenidos reprimidos accedieran a la cons-

pondiente carga afectiva), 1o que se traducia en una
" captacion cognitiva fria y racionalizada, esto es, en
algo completamente ajeno al genuino ‘‘insight’’. Las
cosas tenian que ser asi, puesto que la resistencia
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toma su energia del afecto que primitivamente cate-
xi6 a la representacion prohibida; y en tanto no sea
movilizado tal afecto, hasta volver a cargar la repre-
sentacion patégena, ésta solo tendrd una actuacion
“‘aislada’’ en la consciencia.

El asunto de las resistencias hubo de tornarse,
pues, un paso esencial en la técnica y el intento siste-
matico de ablandarlas y liquidarlas es algo genuino
del enfoque psicoanalitico ortodoxo, sin que en
ninghn caso se eche mano de sugestiones, persuasio-
nes, técnicas hipnoéticas, dramatizaciones, drogas o
cualquier accion directiva. Otras corrientes analiti-
cas, especialmente las intensivas y breves, han abierto
otros caminos, haciendo que el terapeuta tome un pa-
pel mucho més activo que en la técnica clasica, lo que
ha traido resultados exitosos en mas corto periodo de
tiempo.

CONCEPTO DE RESISTENCIA.

Resistencia significa oposiciéon. En el contexto
psicoanalitico una resistencia es, en efecto, el conjun-
to de fuerzas que de alguna manera se oponen al
objetivo central del analisis: romper la represion y
recuperar los contenidos inconscientes. Las resisten-
cias actuan dificultando los procesos que se ponen en
marcha en el curso del analisis (‘‘insights’’, traslabo-
raciones, etcétera), asi como los procedimientos utili-
zados (como la asociacién libre). Tales fuerzas se
expresan por medios diversos, como la imposibilidad
de asociar libremente, el ocultamiento del material,
la acentuacion de los sintomas, los “‘actings’’, los fe-
nomenos de transferencia y la utilizacién de los mas
diversos rasgos caracteriales. En todo este proceder
participan los conflictos reprimidos y los. peculiares
matices del aparato psiquico (naturaleza de las pul-
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siones elloicas, la compulsién repetitiva, la viscosi-
dad de los intintos, los tipos de defensas que se
poseen, el beneficio secundario de la enfermedad, las
caracteristicas del supery6 y otros).

Las resistencias se ponen en marcha en tanto hay
alguna situacién que posibilita la emergencia de lo in-
consciente, especialmente cuando se trata de algo
conflictivo. Consiguientemente, el analisis no crea las
resistencias, sino que es el contexto en donde con mas
facilidad se hacen presentes.

En un sentido mas amplio que el mencionado,
también pueden considerarse resistencias las dificul-
tades y frenos que se oponen al anélisis desde la per-
sona del terapeuta (‘‘contrarresistencias’’), asi como
los torpedeos originados en el entorno familiar y so-
cial del analizado. No son resistencias, sin embargo,
aquellos sucesos que, atin yendo en contra de un ana-
lisis, son ajenos a los deseos conscientes e inconscien-
tes de los participantes: este es el caso del fallecimien-
to de un familiar o cualquier otro evento que frene o
imposibilite el curso normal del analisis (aunque es
bien cierto que pueden ser aprovechados inconscien-
temente por el sujeto para estructurar una auténtica
resistencia con posterioridad).

Las resistencias estdn presentes en todos los
casos, desde el principio al fin del andlisis, retornan-
do una y otra vez tras su aparente liquidacion, preci-
samente hasta el instante en que el yo del analizado
deja de necesitar el pseudoequilibrio neur6tico man-
tenido por su aparato psiquico.

kESISTENCIA, REGRESION Y FIJACION.

La regresion es un concepto descriptivo que no
s6lo se refiere a la reedicién de posiciones, fases o
eventos biograficos del pasado, sino que incluye tam-
bién la reactualizacién de funcionamientos psiquicos
primitivos o ya superados, como es el caso de la substi-

tucién del proceso secundario por el primario (tal co-
mo acaece, por ejemplo, en los sueflos).

La fijacién, por otro lado, es el apegamiento a
estilos de conductas o a puntos biograficos diversos,
suponiendo generalmente elementos propios de la in-
fancia. Participan en la fijacion condicionantes cons-
titucionales, pero sobre todo los conflictos de desa-
rrollo o cualquier otro que hayan conducido a un
exceso de frustracion o gratificacién, con el consi-
guiente estancamiento pulsional y la paralelas espe-
ranzas de resolucién.

La regresion y la fijacién constituyen una serie
complementaria, puesto que el sujeto regresa,
cuando est4 en una situacién de tension especial, pre-
cisamente a sus peculiares puntos o estilos de fija-
cién. De esta manera la regresién se pone al servicio
de la defensa y de la resistencia.

El analisis provoca, y necesita, de un cierto
grado de regresion, pues sin esto es imposible el reen-
cuentro con los conflictos de la infancia. Pero ya
hemos dicho que tal regresién actia como defensa-
resistencia, lo que a veces es de tal indole que con-
traindica el psicoanalisis: en efecto, s6lo son candida-
tos idoneos las personas capaces de regresiones par-
ciales y selectivas, con facilidad para recorrer los
caminos de ida y de vuelta y sin que el yo racional se
implique de una manera excesiva. De un psicoanélisis
deben excluirse los sujetos que hayan dado prueba de
haber tenido regresiones masivas e incontroladas, o
bien que se les evaliie como muy predispuestos a ello,
sobre todo si ademas tienen hondos puntos de fija-
cién pregenital.

RESISTENCIA Y DEFENSA.

El concepto de resistencia incluye, como hemos
podido ir viendo, no sélo la accién de las llamadas
defensas yoicas, sino también otras caracteristicas y
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propiedades del aparato psiquico y de la situacion del
paciente: asi, recuérdese que mencionamos las mani-
festaciones de la compulsion repetitiva, la viscosidad
de las pulsiones, la naturaleza de éstas (calidad y
cantidad de la pulsién erdtica y de la pulsion agre-
siva), el beneficio secundario que supone el trastor-
no, la tendencia existente a los ‘‘actings’’, los tipos de
defensa que el sujeto puede poner en marcha, las ca-
racteristicas del supery6 (necesidad de castigo, senti-
mientos de culpabilidad) y habria que afiadir ahora el
tipo de regresiones que se movilizan y las caracteristi-
cas funcionales del yo (captacion de la realidad, ma-
nejo del pensamiento, aptitud para soportar las frus-
traciones y otras), asi como las resistencias de trans-
ferencia.

Resistencia, pues, no es sinébnimo de defensa y
mas concretamente de ‘‘mecanismo de defensa’,
aunque el mismo FREUD emplease en muchas oca-
siones ambos términos indistintamente. Ahora bien,
en la practica (y de aqui las confuciones) s6lo suelen
ser susceptibles de analizarse con provecho las resis-
tencias que pasan, o se pueden hacer pasar por el yo,
lo que de alguna forma las transforma en procesos de
indole defensiva.

CLASIFICACION DE LAS RESISTENCIAS.

Siguiendo a S. FREUD, R.R. GREENSON vy
otros, las resistencias podemos agruparlas en las si-
guientes categorias:

1) Segain las fuentes de donde inicialmente proceden.

En “‘Inhibiciébn, sintoma y angustia’’, S.
FREUD distingui6 cinco tipos de resistencias, encua-
drables en tres fuentes (yo, ello y supery6): a) la resis-
tencia de represién, que hace referencia a las clasi-
cas defensas yoicas; b) la resistencia de transferencia,
también originada en el yo, y que constituye un
grupo de especial importancia practica; c) el
beneficio secundario de la enfermedad, de origen
yoico igualmente; d) la compulsién a la repeticion y la
viscosidad de la libido, cuyas fuentes estarian en el
ello; y, €) la culpabilidad inconsciente y la necesidad
de castigo, procedentes del supery6.

2) Segun los puntos de fijacion.

Este criterio permite clasificar las resistencias se-
gun la fase evolutiva en donde el conflicto se estable-
ci6: hablaremos, asi, de resistencias orales, anales,
falicas, propias de la latencia o especificas de la ado-
lescencia.

Los elementos que permiten ubicar la resistencia
en uno u otro punto de fijacion, son: el tipo de pul-
sion participante, los matices implicados de la rela-
cion objetal, los rasgos de caracter que estan presen-
tes, el tipo de angustia subyacente (paranoide, depre-
siva, de vaciamiento, de castracién y de abandono) y
el cortejo sintomdtico acompaifiante (idea paranoi-
des, sentimientos depresivos, obsesiones, fobias, sin-
tomas conversivos, etc.).

En todo caso ha de subrayarse que si bien hay
cierta tipicidad en las resistencias que un individuo
presenta, hay variaciones de las mismas en el curso de
un analisis, en funcion de las regresiones y progresio-
nes que el mismo conlleva.

3) Segin los mecanismos de defensa empleados.

Otro enfoque clasificatorio viene dado por la
consideracion de los mecanismos de defensa implica-
dos en la resistencia: represiéon, formacién reactiva,
desplazamiento, aislamiento, anulacién, negacion,
conversion, racionalizacion, introyeccién y deriva-
dos, proyeccion, etcétera.

La accién de estas defensas pueden expresarse
directamente en un comportamiento o formar parte
de rasgos del caracter o de sintomas, todo lo cudl se
pone al servicio de la resistencia de una u otra mane-
ra.

4) Segiin la categoria diagnéstica.

La experiencia clinica enseiia que ciertas catego-
rias diagnosticas conllevan determinados estilos resis-
tenciales, en funcion de los conflictos implicados y de
las defensas puestas en juego. Asi, a titulo de senci-
llos ejemplos y sin 4nimo de ser exhaustivos,
podemos decir que la neurosis histérica es portadora
de represiéon, conversién, formaciones reactivas mas
o menos aisladas, regresién a caracteristicas orales.y
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falicas, identificaciones con objetos de amor perdi-
dos y productores de culpabilidad. Los neuroticos
obsesivos manifiestan abundantes aislamientos, anu-
laciones y formaciones reactivas masivas, asi como
proyecciones, intelectualizaciones, interiorizaciones,
regresion anal, presencia de pensamiento caviloso y
magico, supery6 sadico y hostilidad encubierta por
una aparente pasividad y docilidad. Los neuroticos
depresivos muestran muchas introyecciones, identifi-
caciones, insistentes ‘‘actings’’, defensas pantalla (re-
cuerdos o afectos que taponan la emergencia de con-
tenidos més hondos y conflictivos), regresion oral o
falica, contrafobias, masoquismo y adictividad.

5) Segin el modo de expresi'()n.

Una ultima categoria que nos parece fitil apor-
tar es la que hace referencia al modo de expresarse las
resistencias, es decir, a los modos de comportamien-
tos que dificultan la practica de un analisis. En tal
sentido, podemos hablar de las resistencias caractero-
logicas, los “‘actings”’, las resistencias transferencia-
les y las diversas conductas que frenan las asociacio-
nes o cualquier otra actividad verbal o no verbal, con
lo que se imposibilita la recuperacion de los recuer-
dos y los ‘“insgihts”’.

En tal sentido puede ser practico revisar algunas
manifestaciones resistenciales sencillas, tal como
pueden observarse en los analisis habituales.

— En el contenido verbal que utiliza el sujeto
pueden expresarse con claridad algunas de sus resis-
tencias, tanto.en el material que transmite (fijacion a
un tema o a un periodo cronolédgico, terminologia
que emplea, etc.), como en lo que evita (rodeos, ocul-
tamientos, ‘‘secretos’’, etc.). El uso de ciertas férmu-
las o estilos (rigidez, estereotipia, uso de tecnicismos,
intentos de utilizar guiones, etc.) contiene pistas-de
indudable interés.

En este apartado hay que hacer resaltar el si-
guiente principio: toda verbalizacién analitica que
prolongadamente no conduzca, directa o indirecta-
mente, a nuevos recuerdos o a ‘‘insights’’, ha de
enfocarse como una faceta de la resistencia.

: — Respecto a los componentes no verbales,
REICH fue de los primeros en insistir en que la for-
ma de decir las cosas debe poner alerta respecto al
funcionamiento de las resistencias: la mimica, la ges-
ticulacién, el tono de voz, las miradas, los movimien-
tos automaticos, etcétera, colorean de una u otra ma-

evidentes.

— El silencio, o bien la manifestacién de que no
acude nada a la mente, es una de las maneras mas
transparentes de resistirse al analisis. Suele significar
que el sujeto no est4 dispuesto, consciente o incons-
cientemente, a comunicar a su analista los pensa-
mientos, afectos, deseos o fantasias que posee. En
algunas ocasiones el silencio es un problema mucho
mas complejo, pues implica actitudes transferencia-
les hondas, que exijen un delicado manejo.

— Otra tipica manifestacion de la resistencia es
la expresion de ciertos afectos: en general, la impro-

apropiados).
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