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mente utilizados.

familiar mas que del sujeto.

Durante los dias 28, 29 y 30 de
Octubre se han celebrado en Vitoria
las IV Jornadas de Terapia de
Familia. Con estos encuentros
anuales de terapeutas de familia se
ha pretendido tener la posibilidad
de intercambiar mutuamente ideas
y experiencias, siempre dentro del
paradigma sistémico. El gran inte-

ENCUENTROS PROFESIONALES

IV JORNADAS DE
TERAPIA DE FAMILIA

Francisco SANCHEZ GARCIA

La Teoria General de Sistemas surgi6 de mano de L. Bertalanffy como
un intento de abordaje de sistemas complejos con comportamientos
ininteligibles por los métodos de parcializacion de la realidad frecuente-

Desde entonces muchas han sido sus aplicaciones en los campos de
la Biologia, la Sociologia y la Empresa, por citar algunos.

Siguiendo esta teoria, ha despertado gran interés el diagnostico y Ia
terapia de la patologia individual, vista como un sintoma del sistema

Aqui se presenta el tratamiento de estos temas en las IV Jornadas de
Terapia de Familia realizadas en Vitoria.

rés despertado por estos temas ha
quedado puesto de manifiesto este
aflo en Vitoria con la concurrencia
de 105 asistentes que consiguieron
su inscripcién, aparte de otros cuyo
deseo no pudo ser complacido por
el caracter limitado y eminentemen-
te practico de estas jornadas. Ha
habido representacion de todos los

Universidad de Sevilla

puntos de Espafia, siendo Madrid,
Barcelona, Pais Vasco y Valencia
los centros de mayor concurrencia.

El tema central de discusion ha
sido ““El contrato y la Intervencion
Terapéutica’” dentro de una visién
sistémica de la familia (Bertalanffy,
Minuchin, Selvini...).

La teoria General de los Siste-
mas o Teoria de los Sistemas Gene-
rales, como también se llama, em-
pez6 a tomar fuerza en el segundo
tercio de este siglo, como un intento
de dar solucion a la visidn atomista
de la ciencia imperante. Se propone
como alternativa (la T. G. de S.)
para el estudio de sistemas comple-
jos tanto en el niimero de variables
que los forman como en la interre-
lacién dinamica establecida entre
estas variables. Al estudiar la fami-
lia desde este prisma se da especial
importancia al ‘‘feedback’’ mutuo
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que se establece entre sus miembros
y al factor tiempo como desencade-
nantes ambos de un estado determi-
nado del sistema familiar.

En terapia se ve el sintoma del
“paciente designado’’ como un emer-
gente necesario para restablecer el
equilibrio familiar. En las sesiones
clinicas se considera al terapeuta co-
mo un elemento del neosistema, que
va a intentar influir directa o indi-
rectamente en la evolucién de la in-
terrelacion familiar y consecuente-
mente en la solucién de la o las pa-
tologias manifiestas.

Toda esta temadtica fué puesta
de manifiesto con mayor 0 menor
acierto en las distintas ponencias.

Hay que resaltar una cierta dis-
paridad en cuanto a la metodologia
terapéutica utilizada por los partici-
pantes. Mientras unos eran partida-
rios de la coterapia individual (de ti-
po psicoanalitico y/6 farmacologi-
co con el paciente designado) y gru-
pal con la familia en su totalidad,
otro grupo formado por la mayor
parte de los asistentes preferia uti-
lizar Gnicamente las sesiones de fa-
milia como instrumento terapéuti-
co. Los primeros razonaban su ac-
tuacién como necesaria para obte-
ner los mejores resultados. Los se-
gundos pensaban que ello suponia
introducir en la practica terapéutica
elementos que podrian modificar de
forma no controlada el comporta-
miento de los elementos del sistema
familiar sin haber producido un
verdadero cambio en las redes inte-
rrelacionales del mismo. Ademas, el
tratamiento en terapia individual
del sujeto que manifiesta el sintoma
aporta nuevas contradicciones con
el paradigma sistémico en el que nos
movemos:

- Con su comportamiento, el tera-
peuta aprueba, de forma implici-
ta, que no se trata de un problema
del sistema sino de un problema
de un elemento del mismo.

- Se crea una nueva y mas intensa
relacion entre terapeuta y paciente
con los consiguientes problemas
transferenciales y de alianzas que
ello aporta a las sesiones de fami-
lia.

-Si asi fuera, podria tratarse de
otro tipo de terapia pero no de
una terapia sistémica de la fami-

lia. Y esto porque el tratamiento
sistémico e individual son distin-
tos y se apoyan en razones tera-
péuticas distintas.

Si bien casi todos los asistentes
estabamos de acuerdo en la conside-
raciéon global y dindmica de la fami-
lia, muy escasas fueron las aporta-
ciones en cuanto a una mayor for-
malizacion de la familia como siste-
ma general que evoluciona de
forma dinamica en funcién del
tiempo. No hubo un estudio sis-
témico de la familia sino méas bien
un enfoque de la terapia desde un
punto de vista sistémico, manifes-
tado principalmente tratando a la
familia conjuntamente en la sesion.

Esta orientacién eminentemen-
te préctica de las Jornadas es com-
prensible por varias razones: En
primer lugar, por tratarse de una
reunién de terapeutas de familia, y
en segundo lugar, por ser en este
campo donde mas conocimientos se
tienen del funcionamiento sistémico
de la familia.

En este sentido de formaliza-
cién metodolégica cabe destacar al-
gunas intervenciones.

Alberto, Cabrera y Sarro (Bar-
celona) disefiaron, dentro de los
mas estrictos moldes sistematicos,
la metodologia a seguir hasta llegar
al Contrato Terapéutico, enten-
diendo por tal el compromiso efec-
tuado por ambos polos del Sistema
terapéutico  (Terapeuta—familia)
en cuanto al seguimiento de la te-
rapia y sus normas y cauces de fun-
cionamiento. Dieron esencial im-
portancia a las “Marcas de Con-
textos” como reglas o limites que
se van introduciendo y desarro-
llando progresivamente para que a
la hora del contrato quede claro el
papel de cada uno de los compo-
nentes del sistema. En opinion de
los ponentes, el terapeuta ha de ser
claro desde el primer momento
para romper los prejuicios y habi-
tos nada sistematicos existentes
normalmente en la familia en
cuanto a la enfermedad y al trata-
miento.

- Dentro de este intento de tratar
la familia desde un punto de vista
sistémico Carmen Fdez. y Teresa
Suarez (Madrid) nos recordaron la
gran importancia que tiene el factor
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tiempo como desencadenante de la
evolucion del sistema familiar. Si
bien esta evolucion ir4 en un sentido
o0 en otro en funcién del tipo de in-
terrelacion ciclica existente entre sus
miembros. En el estudio de estos ca-
nales de ‘‘interdependencia e infor-
macién’’ existentes en la familia es
donde se ech6 de menos una mayor
formalizacion teérica.

Pienso que la dificultad para
hacer una formalizacion general del
sistema familiar es debida a su ca-
racter de sistema abierto, intencio-
nal y simbo6lico (Bertalanffy), que
nos llevaria a modelos distintos a
medida que vamos particularizando
y definiendo las caracteristicas cir-
cunstanciales de cada caso.

Por lo que respecta a las técni-
cas o estrategias utilizadas con in-
tencionalidad terapéutica (‘‘Inter-
venciones Terapéuticas’’) quiero
destacar las ponencias de José Na-
varro (Salamanca) y’ Ricardo Sanz
(Valencia). El primero nos propuso
la utilizacion de la Teoria de las
Atribuciones (Heider) a la hora de
explicitar en las sesiones de terapia
de familia “‘redefiniciones’’ sobre el
problema motivo de la terapia o
sobre otros problemas colaterales.
La utilizacién de este tipo de inter-
venciones en la terapia fué criticada
por ir dirigida al sujeto y no al sis-
tema. ‘

En este caso yo disiento de ta-
les criticas porque pienso que den-
tro de un proyecto sistémico de te-
rapia cabe utilizar intervenciones
puntuales que no lo sean. Siempre,
claro est4, que no se usen de forma
repetida ni distorsionen el proyecto
global de la terapia.

Como prueba de ello, pero esta

vez con mayor fortuna ante la au-
diencia, el segundo ponente antes
mencionado (Ricardo Sanz) hizo
una exposicién detallada de las dis-
tintas estrategias utilizadas:

I.— De base Psicoanalitica.

- Sobre el funcionamiento indi-.

vidual con referencia al pasado
y a la transferencia.

- Sobre la interaccién de dos o
tres personas de la familia.

- Sobre el funcionamiento de la
familia.
(En los tres casos anteriores el

terapeuta verbaliza su interpre-
tacion).

- Provocacién del “‘Insight’’ a
través del ““Sculting’’ y la dra-
matizacion.

- Mostrar a la familia fragmen-
tos de la sesibn grabados en
video.

II.— En base a la Teoria de la
Comunicaciéon.

Son en general todas aquellas in-
tervenciones que llevan a mejo-
rar la informacion y la comuni-
cacion de/entre los miembros de
la familia.

II1.— En base a una visiéon Es-
tructural y Sistemitica de la fa-
milia.

- Facilitar el cambio provocando
una crisis que lleve a la fluctua-
cion.

- Por el simple efecto neguentro-
pico de la Terapia Sistémica.

- Prescripcion de rituales y tareas.

- Prescripcion de interacciones.

- La técnica del ‘‘Doble Vinculo
Terapéutico Escindido’’ o de la
contraparadoja escindida.

- Redefinicién del sintoma en
sentido positivo.

- Uso de metéaforas, paradojas...
etc.

Cada uno de estos puntos po-
dria ser objeto de un desarrollo mas
amplio pero pueden servir de prue-
ba de la aun escasa pureza metodo-
logica de la Terapia Sistémica de
Familia.

Otros ponentes (Paloma Lago,
Martin Zurimendi,...) que desem-
pefiaban sus tareas terapéuticas en’
instituciones dependientes de la Ad-
ministracién Sanitaria del Estado, o
encuadrados dentro de una psicolo-
gia comunitaria manifestaron algu-
nas peculiaridades de su mision eto-
l6gico-preventivo-terapéutica.

La importancia del encuadre
social e institucional de la Terapia
de Familia y las peculiaridades a te-
ner en cuenta a la hora de aplicar es-
ta metodologia en tales circunstan-
cias, nos llevd a centrar el estudio
sobre este tema en las proximas jor-
nadas a celebrar en Otoflo del 1984
en la ciudad de Salamanca. En con-
creto el tema propuesto es ‘“‘Un en-
cuadre Institucional de la Terapia
de Familia”’.




