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El propésito fundamental de este trabajo es dar a cono-
cer en una breve resefia lo que ha sido y es hasta nuestros
dias el desarrollo de la Psicologia en México, y en forma
particular, en la Escuela de Psicologia de la Universidad
Autonoma de San Luis Potosi, la cual en septiembre de
1982 ha cumplido diez afios de actividad académica.

No es tarea facil la de condensar y explicar en breves pa-
rrafos, medio siglo de desarrollo de la Psicologia en México.
Sin embargo, diremos que en este tiempo ha habido varias e
importantes transformaciones, tanto en el campo tedrico co-
mo en el desarrollo de la profesion. Seran las transformacio-
nes teodricas las que daran cuerpo al presente articulo, enmar-
cadas historicamente bajo el desarrollo de tres periodos re-
presentados por tres modelos, que son: el Modelo Médico, el
Modelo Psicométrico-experimental y el Modelo Conductista.
Aclaramos que no es nuestro propdsito cuestionar los proce-
dimientos que caracterizan a cada modelo, sino que solo de-
seamos exponer su desarrollo historico en México.

Para explicar el desarrollo de los distintos modelos psi-
coldgicos, es necesario que nos remontemos a finales de los
anos veinte, y nos situemos en el ambito de la Universidad
Nacional de México, la cual en el afio 1929 obtiene su auto-
nomia. Pero este acontecimiento no es la solucion a la situa-
cién precaria por la que atravesaba la Educacién Superior
en aquellos dias. Es precisamente en este ambiente donde
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surge la necesidad de tratar las enfermedades mentales, por
unos médicos que saben que existe algo mas que las enfer-
medades fisicas del propio organismo. Era evidente que no
habia quien pudiera atender las enfermedades de «la
mentey», y son los galenos los que se proponen llenar este va-
cio, dandose a la tarea de formar a los que serian los prime-
ros médicos-psicologos. Su empresan la llevan a cabo en la
Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional
Auténoma de México (U.N.A.M.). A la luz de nuestros dias
no debe resultarnos extrafio el que en la teoria y practica de

la clinica diagnoéstica y curativa.

En cierto sentido, este primer periodo de la psicologia en'
Meéxico se caracteriza por ser de preparacion y tanteo. No
obstante, se realizan los primeros intentos en la tradicion
experimentalista hacia finales de los afios treinta. A princi-
pios de los cuarenta, se dan las primeras aproximaciones en
el ambito laboral, en las ya florecientes industrias trasnacio-
nales y en la banca privada. Podemos concluir diciendo que
«...este primer periodo de la psicologia mexicana dirigida
por los médicos, concluye en 1957 con la creacion del Cole-
gio de Psicologia en la Facultad de Filosofia y Letras de la

Es indiscutible que la psicometria, asi como otros cam-
pos de la psicologia, son ante todo de una clara influencia
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europea, que de una u otra manera fueron arraigandose en
los Estados Unidos de América y posteriormente se fueron in-
cidiendo en la psicologia mexicana. Prueba de ello es que en
la década de los sesenta, al amparo de los psicologos que im-
pulsaron el modelo psicométrico, tales como: Diaz Guerre-
ro, Lara Tapia, Morales Castillo, Capello Garcia y San Ro-
man, se realizaron masivas investigaciones sobre: «a) com-
paraciones transculturales meéxico-norteamericanas; b) tra-
duccion, adaptacion y estandarizacion de pruebas psicomeé-
tricas y de personalidad, a la poblaciébn mexicana, todas
ellas de origen norteamericano; ¢) correlaciones entre prue-
bas psicométricas y rasgos de personalidad de diferentes es-
tratos sociales, etc...». Todo ello, bajo los auspicios de las
fundaciones Rockefeller y Ford, y en coordinacién con el
Dr. Holtzman de la Universidad de Texas. (P. Millan, 1982,
p.65). Estas investigaciones son prueba objetiva de la clara
influencia norteamericana, la cual se va acentuando con el
paso del tiempo y llega a apreciarse con mayor claridad con
la irrupcion en escena del modelo conductista del cual en su
momento hablaremos.

El modelo psicométrico no se consolida, pues muestra
sus deficiencias teoricas, tales como el abuso de las medicio-
nes de inteligencia y de personalidad, el uso indiscriminado

de los tests por los no profesionales de la psicologia, y por
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sus escasas aportaciones auténticamente cientificas. Pero
no podemos negar que su aportacion a la psicologia mexica-
na permitioé que €sta se orientara hacia un rumbo mas prag-
matico, abandonando de esta manera el pensamiento médi-
co prevaleciente hasta entonces. Dejo6 abierto ademas, el ca-
mino a los psicélogos experimentalistas y conductistas radi-
»cales. Asi mismo, contribuye al desarrollo de una bateria
completa de pruebas psicologicas de inteligencia y persona-
lidad, traducida y adaptada para la poblacién mexicana
(Millan, 1982, p.68).

Nos resta decir que a la luz de la década de los sesenta, el
Colegio de: Psicologia da sus primeros pasos hacia una inde-
pendencia de la Facultad de Filosofia y Letras de la
U.N.A.M., prueba de ello es la aprobacion del primer plan
de estudios de la carrera de psicologia, el dia 9 de abril de
1960, estableciéndose en el Colegio, los tres grados académi-
cos existentes en la Universidad: Licenciatura, Maestria y
Doctorado. Teniendo vigencia el mismo hasta 1966, afio en
que los psic6logos psicométricos alcanzan su mas alto nivel
de control en la ensefianza de la Psicologia. Los aconteci-
mientos antes mencionados son producto de una serie de re-
formas tanto administrativas como académicas que se dan
en la U.N.A.M.
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El analisis del conductismo y su .influencia en México,
no nos permite perder la perspectiva historica y lo que repre-
senta dentro de la influencia norteamericana en nuestro
pais. Ahora bien, en la década de los setenta los conductis-
tas mexicanos logran consolidar su punto de vista en le ense-
fianza de la psicologia, siendo éste, el enfoque metodolégico
derivado de la corriente E-R, que tiene su mas claro expo-
nente en B.F. Skinner, quien a finales de los afics cuarenta
anticipaba ya las coordenadas que de forma persistente y
constante definirian toda su actitud cientifica, nos estamos
refiriendo a «...su empirismo radical, inductivo y descripti-
vo, a la defensa del ‘‘organismo vacio’” y de la ‘‘caja
negra’’, al rechazo de toda nocién con referentes privados o
fisiol6gicos, a su antirreduccionismo E-R como tinico nivel
de competencia de la psicologia» (Caparros, 1980, p.211).
Bajo esta perspectiva se manifestaba a finales de los sesenta
el destacado psic6logo mexicano Emilio Ribes, declarando
que «...la unica postura cientifica dentro de la psicologia
moderna la constituye el enfoque metodoldgico derivado de
la corriente E-R y de algunos modelos como la teoria de la
informacion y el analisis factorial...» (Millan, 1982). Este
punto de vista es sustentado por los conductistas mexicanos

Universidad Veracruzana.

‘En la consolidacién del modelo conductista juegan un
papel importante las alianzas que se dan entre los psic6logos
experimentales, conductistas, educativos y sociales. Dicha
alianza no tiene otro fin que el de conseguir la independen-
cia del Colegio de Psicologia de la Facultad de Filosofia y
Letras de la U.N.A.M. La misma se logra en 1973 y se crea
lo que hoy es la Facultad de Psicologia de la U.N.A.M., y
ademas se consigue la creacion de la Cédula Profesional del

gio O. de Ps. en Espaiia.

Retomando el hilo conductor en el desarrollo del modelo
conductista diremos que, hacia el afio 1971 se constituy6 el
Consejo Nacional para la Ensefianza de la Psicologia
(CNEIP) que fue hegemonizado por los psicologos experi-
mentalistas y conductistas. A partir del mismo, los conduc-
tistas logran ampliar la difusion de sus ideas, pero no s6lo se
van consolidando a través de esta fuente, sino que también
lo hacen ejerciendo un mayor control en la ensefianza en las
diversas escuelas de psicologia, que en 1970 eran 13 y las
cuales aumentaron de manera considerable para el afio de

clara a principios de los afios setenta (no se olvide que traba-
jaban en su modelo desde 1963), sobre todo en la
U.N.A.M., aunque también en otras universidades, como la
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n, Universidad Vere-
cruzana, Universidad de Guadalajara y en la Universidad
Auténoma de San Luis de Potosi. En esta ultima se aplico el

que trabajan en su modelo desde 1963 en el Departamento
de Psicologia de la recién creada Escuela de Psicologia de la .

Psic6logo, que es el equivalente a la incorporacion al Cole-

1980 hasta un total de 54. Esta influencia y control es mas

disefio curricular del modelo conductista surgido de la
U.N.A.M. El plan de estudio es semestral y consta de cuatro
asignaturas y un laboratorio por semestre —que es el equi- |
valente a las practicas de la universidad espafiola—, siendo
un total de ocho semestres en cuatro cursos lectivos, ademas
hay que realizar un afio de servicio social y elaborar una te-
sis (tesina) y presentar el examen correspondiente, lo cual
daré derecho a la obtencion del titulo de Licenciado en Psi-
cologia. Esta escuela cuenta en la actualidad con infraes-
tructura propia. Quisieramos terminar diciendo que en la
Escuela de Psicologia de la U.S.A.L.P., en el terreno acadé-
mico se ha dado una profunda reestructuracién al plan de
estudios inicial, sobre todo porque en nuestra opinién el
modelo conductista llegd a su desgaste y deterioro a nivel
nacional en 1975, fundamentalmente debido a que el estu-
diantado se empezé a percatar de su clara ineficacia y po-
breza técnica, pero sobre todo por su fuerte contenido ideo-
logico alimentado sin lugar a dudas por el imperialismo nor-
teamericano.

No obstante lo anterior, es en este afio (1975) cuando los
conductistas cuentan con una gran oportunidad para seguir
adelante con sus planteamientos, sobre todo gracias a la ne-
cesidad que tenia la U.N.A.M. de descongestionar y racio-
nalizar sus instalaciones. Para lograr esto, se crean las Es-
cuelas Nacionales de Ensefianza Profesional (E.N.E.P.),
siendo las mas importantes las de Zaragoza e Iztacala, estas
dos ubicadas en la Ciudad de México. Es necesario decir que
estas escuelas cuentan con escuelas de medicina, quimica,
psicologia, etc.

En la E.N.E.P. Iztacala se nombr6 en principio coordi-
nador de la Escuela de Psicologia a Emilio Ribes, que al
frente de un equipo de colaboradores elaboraron un plan de
estudios desde una perspectiva conductual. Esta concepcion
tedrica es muy clara para el lider de los conductistas mexica-
nos que afirma «...atn aquellos que se declaren anticonduc-
tistas tienen que aceptar que sus argumentos giran en torno
a la demostracion de que la psicologia estudia ‘‘algo mas’’
que la conducta, y que este ‘‘algo mas’’ forzosamente debe
tomar en consideracion como indicador empirico inevitable,
a la conducta» (Ribes, 1982, p.13). Lo que evidencia la jus-*
tificacion de formas ideoldgicas, del modelo conductual.

A pesar de lo antes dicho, las transformaciones que va
sufriendo la psicologia mexicana hacia finales de la década
de los setenta, se palpan en la gran cantidad de constructos
tedricos que van apareciendo en escena, y sobre todo, ante
las salidas conciliatorias que buscan algunos psic6logos, por
ejemplo: unos han recurrido al freudo-marxismo, otros al
estructuralismo lacaniano los menos al analisis transaccio-
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nal y otros se dedican a las novedosas mezclas terapéuticas
«cognitivo-conductuales».

Ante este panorama, nos damos cuenta que no solo ha
habido crisis en la psicologia mexicana, sino que se ha
dado una respuesta cientifica y prueba de ello es que la mis-
ma ha generado la cobertura necesaria para la creacion de
diversas maestrias, entre las que cabria destacar las siguien-
tes: la de Modificacion de Conducta, la de Metodologia en
Psicologia. También es importante la influencia de la Psico-
logia soviética através del pensamiento de A.R. Luria, lo
cual ha permitido la creacion de la Maestria en Psiconeuro-
logia. Todo ello enmarcado en el ambito de la U.N.A.M.
que es la universidad con una trayectoria mas definida .
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(Antigua Casa de la Moneda)

Concluimos el presente articulo haciendo una considera-
cion final, dado que el mismo es una breve resefia historica y
por tanto, no presenta ninguna aportacién concreta para la
posible solucién de la crisis por la que hoy atraviesa la psico-
logia en México, solo nos queda el deseo de que sirva para
abrir un canal de comunicacion entre los psic6logos espafio-
les y los mexicanos, y mas concretamente entre los de Anda-
lucia y San Luis de Potosi.
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