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Resumen

El bienestar psicoldgico de las mujeres y su relacion con otras variables psico-
logicas ha despertado interés en las investigaciones con perspectiva de género. Este
trabajo tiene como uno de sus objetivos evaluar la autoeficacia, la autoestima, el bien-
estar psicoldgico, la inclusion de la pareja en el yo y la satisfaccion de la pareja en
una muestra de 107 mujeres de la provincia de Almeria, asi como conocer las relacio-
nes entre dichas variables. Nuestros resultados muestran que las mujeres participantes
muestran niveles adecuados en estas variables, encontramos relacion entre la autoefi-
caciay el bienestar psicologico y la inclusion de la pareja en el “yo” con la satisfaccion
de la relacion.

Palabras clave: bienestar psicologico, autoestima, relaciones interpersonales in-
timas, mujeres.

Abstract

Women Psychological well-being and its relationship to other psychological vari-
ables has aroused interest in gender research. This study has a one of its objetives to
evaluate the efficacy, self-esteem, psychological well-being, incluiding other in the
self and partner satisfaction in a sample of 107 women in the province of Almeria,
also presents the relationships found between these variables. Our results indicate that
women show adequate levels of these variables, we find relation between self-efficacy
and psychological well-being and relation between the including other in the self with
relationship satisfaction.
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El especial interés por el bienestar psi-
coldgico de las mujeres ha experimentado
un notable desarrollo en los ultimos afios,
debido en gran parte al avance del femi-
nismo en las sociedades contemporaneas
(Astelarra, 2005) y a la proliferacion de los
estudios de género. Si mirasemos al pasado,
la medicina y, en particular, la psiquiatria
han sido a lo largo de la historia una fuente
importante de ideologia sexista, en la que
las investigaciones se centraban en las pa-
tologias femeninas y el malestar psicolog-
ico, obstaculizando su estudio en términos
positivos.

Los avances en las disciplinas médicas
(incluida la psicologia) en el siglo XX han
estado acompafiados por el interés en los as-
pectos necesarios para favorecer el bienestar
psicoldgico de las mujeres. Esto se debe a
que se ha constatado que esta asociado a una
mayor satisfaccion psicoldgica y tiene im-
portantes implicaciones para la salud fisica
(Vazquez, Hervas, Rahona y Gomez, 2009).

En la actualidad, la bisqueda de este
bienestar ha servido como guia para definir
las politicas sociales en nuestro pais, tanto
en la poblacion general, como en las mu-
jeres, en particular. En concreto, se ha in-
cidido en valorar el bienestar de las mujeres
en problemas especificos como el cancer de
mama (Garcia-Viniegras y Blanco, 2007), la
violencia de género (Matud, 2004), la men-
opausia y el climaterio (Garcia-Viniegras y
Porta, 2003), la fibromialgia (Pastor, Lopez,
Rodriguez y Juan, 1995), o las cuidadoras
informales (Bover, 2006; Larrafiaga et al.,
2008). Por otro lado, las administraciones
publicas han dedicado sus esfuerzos a con-
templar dentro de sus lineas de igualdad el
empoderamiento de las mujeres y potenciar
su bienestar psicosocial.

El bienestar es un concepto complejo
sobre el que no existe consenso acerca de

su definicion (Ortiz y Castro, 2009) debido
a su caracter temporal y a la diversidad
de enfoques existentes. Asi, tradicional-
mente, la investigacion sobre bienestar se
ha desarrollado desde dos perspectivas: la
aproximacion hedonica, que se centra en la
felicidad y define el bienestar en términos
de logro de placer y evitacion del dolor, y
la aproximacién eudaimdnica, que se centra
dar realizacion a los potenciales humanos
mas valiosos (Ryan y Deci, 2001; Garcia,
2002; Muifioz, 2007; Hori, 2010).

El bienestar subjetivo es el principal
representante de la tradicion hedénica, y
el bienestar psicologico de la eudaimoni-
ca. Nuestra investigacion se centra en éste
ultimo, que como constructo puede ser
entendido como un fenémeno emocional
transitorio o permanente relacionado con el
estado afectivo, la satisfaccion global con
la vida y la satisfaccion en areas especifi-
cas (Howell y Howell, 2008). Otros autores
lo han descrito como una combinacion de
componentes mas especificos, como el sen-
tido personal de coherencia, el equilibrio
emocional y una actitud general de optimis-
mo, incluyendo procesos afectivos, fisicos,
cognitivos, espirituales, sociales e individu-
ales (Roothman, Kirsten y Wissing, 2003).

Desde otra perspectiva, Ryff (1989) de-
fine el bienestar psicologico como el esfuer-
70 por perfeccionar el propio potencial. De
este modo tendria que ver con que la vida
adquiera un significado para uno/a mismo/a,
con ciertos esfuerzos de superacion y con
la consecucion de metas valiosas. Para esta
autora, el bienestar psicolégico como con-
struccion personal descansa en el desarrollo
psicolodgico de cada individuo, el cual po-
see la capacidad para interactuar en forma
armoniosa con su entorno. Segun Garcia-
Viniegras y Gonzéalez (2000) el bienes-
tar psicoldgico surge del balance entre las
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expectativas (proyeccion de futuro) y los
logros (valoracion del presente), lo que mu-
chos autores llaman satisfaccion, en las are-
as de mayor interés para el ser humano (el
trabajo, la familia, la salud, las condiciones
materiales de vida, las relaciones interper-
sonales, y las relaciones sexuales y afecti-
vas con la pareja).

Los desarrollos tedricos sobre el biene-
star psicoldgico han estado acompafiados
por la creacion de instrumentos destina-
dos a medirlo, como la escala de bienestar
psicologico de Sanchez-Céanovas (1994), o
la escala de Ryff (1989), utilizadas en nu-
merosas investigaciones. Ello ha permitido
estudiar su relacion Con diversas variables
de interés, como el género (Roothman et
al., 2003), la autoestima (Garcia-Viniegras
y Gonzalez, 2000), la autoeficacia
(Sansinenea et al. 2008), la ocupacion lab-
oral (Mufioz, Martinez, Iraurgi, Galindez
y Sanz, 2004), o las relaciones de pareja
(Proulx, Helms y Buehler, 2007). En esta
linea, Ryff (1989) sefiala que las princi-
pales variables que afectan al funcionami-
ento psicologico son la autoaceptacion, la
autorrealizacion, la aceptacion de la vida
pasada y las actitudes positivas hacia si
mismo. Ademas, esta autora enfatiza la
importancia de la cordialidad y la con-
fianza en las relaciones interpersonales,
asi como el mantenimiento de relaciones
positivas con otras personas. En este sen-
tido, estar implicadas en una relacién in-
tima satisfactoria contribuye claramente al
bienestar psicoldgico de las personas. Asi,
algunos estudios han demostrado la aso-
ciacidn entre satisfaccion marital y biene-
star (Acitelli y Antonucci, 1994; Proulx,
Helms y Buehler, 2007). Asimismo, se ha
encontrado que la satisfaccion marital esta
asociada positivamente con la satisfac-
cion vital de las mujeres y puede predecir

su bienestar psicoldgico y su salud fisica
(Drigotas, Rusbult, Wieselquist y Whitton,
1999). Estos autores sugieren que el biene-
star psicologico de las mujeres esta es-
trechamente vinculado con el clima emo-
cional de sus matrimonios, y que puede
deberse al hecho de que las mujeres suelen
tener menos poder y estatus dentro de su
relacion. En esta misma linea, Diener, Suh,
Lucas y Smith (1999) y Hori (2006) en-
contraron que las mujeres casadas son mas
felices que las mujeres separadas.

Uno de los modelos actuales destinado
a abordar el estudio de las relaciones inter-
personales intimas es el modelo de la ex-
pansion del yo (por ejemplo, Aron, Tudor
y Nelson, 1991; Aron, Aron y Smollan,
1992; Aron, Lewandowski, Aron, Bassis
y Kunak, 2006), segtn el cual cuando nos
enamoramos nuestro yo se expande y au-
mentan nuestros sentimientos de autoestima
y autoeficacia. De acuerdo con este modelo,
y siguiendo a Molero y Cuadrado (2009),
esta expansion puede producirse, al menos,
en cuatro planos diferentes: plano material
(con la obtencidn de posesiones e influen-
cia social), plano intelectual (por medio del
aumento de nuestros conocimientos), plano
social (a través de la identificacion con otras
personas) y plano transcendente (a través de
la comprension de nuestro lugar en el uni-
verso). Autores como Molero y Cuadrado
(2008) confirman la importancia que tiene
la inclusidn de la pareja en el yo, ya que es
una variable que mantiene correlaciones
positivas elevadas con la satisfaccion exis-
tente en la relacion, con la autoestima y con
la autoeficacia.

La autoestima es otro de los factores
investigado en relaciéon con el bienestar
psicolégico que, como importante indi-
cador de salud y bienestar, es clave en el
desarrollo de un buen ajuste emocional,
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cognitivo y practico que afecta de un modo
importante a todas las areas de la vida. Es
decir, la mujer que posea altos niveles de
autoestima tendrd una mayor propension
al bienestar psicologico (Garcia-Viniegras
y Gonzélez, 2000). Respecto a la autoefi-
cacia, Gomez, Villegas, Barrera y Cruz
(2007) evidencian que cuanto mds con-
fiada se siente una persona de lograr sus
metas y objetivos en la vida, mayor nivel
de bienestar lograra. Por otra parte, el pa-
pel que la ocupacion juega en el bienestar
psicoldgico de la mujer es complejo y de-
pende de numerosas variables ligadas a la
naturaleza de la ocupacion, su valoraciéon
social y las ventajas que le aporta para su
desarrollo personal (Vazquez-Barquero,
de Santiago, Diez, 1992). Algunos auto-
res (Mufioz, Martinez, Iraurgi, Galindez y
Sanz, 2004) han concluido que las mujeres
que tienen un empleo presentan un mayor
bienestar emocional y un menor nivel de
sintomas psicoldgicos, pero no presentan
una mayor autoestima.

Partiendo de la revision que acaba-
mos de presentar y con el interés de eva-
luar en diversas variables que la literatura
muestra como relevantes y aunarlas en un
solo estudio, nos planteamos evaluar la
autoeficacia, la autoestima, el bienestar
psicologico, la inclusion de la pareja en el
yo y la satisfaccion con la pareja en una
muestra de mujeres, asi como conocer qué
relacion existe en esta muestra entre las
variables evaluadas. Finalmente, pretende-
mos identificar el poder predictivo de estas
variables en la satisfaccion con la pareja.
Como hipotesis principal planteamos que
una mayor autoeficacia, una mayor autoes-
tima, una mayor la inclusion de la pareja
en el yo y una mayor satisfaccion con la
pareja se relaciona con un mayor bienestar
psicoldgico.

Método
Participantes

La muestra estd constituida por 107
mujeres de la provincia de Almeria, con una
edad media de 50.5 afios (rango de edad 31
y 70 afios; DT'=17.22), de las cuales 64.5%
estan casadas, cuyo tiempo medio con su
pareja actual de las mujeres de la muestra
es de 22.04 afios (DT = 12.79). E1 53.3% de
la muestra indica tener estudios primarios,
el 29.9% secundarios y el 12.1% universi-
tarios. Un 54.2% de las mujeres trabaja en
casa y un 40.2% trabaja tanto en casa como
fuera de la misma.

Instrumentos

Para medir las variables que nos ocu-
pan se utilizé un cuestionario compuesto
por las siguientes escalas:

1) Escala de Autoeficacia general de
Baessler y Schawarcer (1996).

Esta escala evalua el sentimiento esta-
ble de competencia personal para manejar
de forma eficaz una gran variedad de si-
tuaciones estresantes. Consta de diez items
con un formato de respuesta de puntuacio-
nes comprendidas entre 1 (fotalmente en
desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).
Ha sido adaptada a poblacion espafiola por
Sanjuan, Pérez y Bermudez (2000) mos-
trando una adecuada consistencia interna (o
= 0.87). En nuestra muestra la fiabilidad de
la escala es de o = 0.85.

2) Escala de Autoestima de Rosenberg
(1965).
Se trata de una de las escalas mas
utilizadas para la medicion global de la
autoestima. Incluye diez items cuyos
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contenidos se centran en los sentimientos
de respeto y aceptacion de si mismo/a.
La escala de respuesta oscila de 1 (fo-
talmente en desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo). Existen varios estudios que
apoyan su fiabilidad y validez en muestras
espafiolas (Vazquez, Jiménez y Vazquez,
2004; Albo, Nuilez, Navarro y Grijalva,
2007; Tomas y Limonero, 2008). En nues-
tra muestra la fiabilidad de la escala es de
a=0.74.

3) Escala de Bienestar psicologico de Ryff
(1989).

El instrumento consta de un total de
seis subescalas: autoaceptacion (es uno de
los criterios centrales del bienestar y se re-
laciona con experimentar una actitud posi-
tiva hacia si mimo y hacia la vida pasada),
relaciones positivas con otros (se define
como la capacidad de mantener relaciones
estrechas con otras personas, basadas en la
confianza y empatia), autonomia (necesa-
ria para poder mantener la propia indivi-
dualidad y autonomia personal, relaciona-
da con la autodeterminacion), dominio del
entorno (capacidad individual para crear o
elegir ambientes favorables para satisfa-
cer los deseos y necesidades propias), pro-
posito en la vida (las personas necesitan
marcarse metas, definir sus objetivos, que
le permitan dotar a su vida de un cierto
sentido) y crecimiento personal (se rela-
ciona con el desarrollo de las potencialida-
des, seguir creciendo como persona y lle-
var al maximo sus potencialidades). Para
esta investigacion se escogio la version
de 29 items (Diaz et al., 2006), a los que
las participantes respondieron utilizando
un formato de respuesta tipo Likert con
puntuaciones comprendidas entre 1 (fotal-
mente en desacuerdo) y 5 (totalmente de
acuerdo).

En nuestro estudio la escala de bienes-
tar total muestra un o = 0.81, la subescala
de aceptacion de o = 0.74, la subescala de
relaciones positivas o = 0.74, la subescala
de autonomia o = 0.72, la subescala de do-
minio del entorno o = 0.75, la subescala de
crecimiento personal a=0.76, y la subesca-
la de proposito en la vida o = 0.73.

4) Escala de inclusion de los otros en el
vo (Inclusion of Other in the Self Scale;
10S) de Aron, Aron y Smollan (1992).

Es una escala grafica que con un item
mide el grado de solapamiento o inclusion
entre el yo de los miembros de una pareja.
Para ello la persona tiene que rodear con
un circulo el dibujo que mejor represente
la relacidn con su pareja actual. En la esca-
la aparecen cinco alternativas de respuesta
que muestran gradualmente dicho grado de
solapamiento, siendo la opcion de respuesta
“A” la que indica una menor solapamien-
to (el circulo que representa tanto mi yo y
como mi pareja son apenas coincidentes) y
la opcion “E” la que indica un mayor grado
de solapamiento (ambos circulos estan su-
perpuestos y son coincidentes).

5) Duracion de la relacion.

Fue medida a través de la pregunta
(Cuanto tiempo hace que eres pareja de esta
persona?

6) Satisfaccion con la relacion.

En un Gnico item se preguntaba ;Hasta
qué punto estds satisfecha con esta rela-
cion? La escala de respuesta oscilaba de 1
(nada satisfecha) a 5 (muy satisfecha).

7) Variables sociodemogradficas.

Finalmente, se solicitaba a las partici-
pantes su edad, estado civil, nivel de estu-
dios y ocupacion actual.
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Procedimiento

Se contactdé con la Diputacion de
Almeria mediante una carta para solicitar
la participacion de las mujeres de la pro-
vincia a través del programa de Bienestar
psicosocial del Plan de Igualdad 2008-2011.
Durante los talleres de este programa se so-
licitaba la colaboracion de las asistentes, asi
como del Consejo Provincial de Mujeres,
de manera voluntaria y anénima. Aquellas
mujeres que participaron en el estudio cum-
plimentaron el cuestionario breve que des-
cribimos a continuacion.

Resultados

Para el andlisis de los resultados se
utilizé el paquete estadistico SPSS version
15.0. Se llevaron a cabo andlisis descripti-
vos con las variables del estudio, se hallaron
las correlaciones de Pearson entre dichas
variables y, finalmente, se realizd un ana-
lisis de regresién multiple por el método de
pasos sucesivos.

Como se puede observar en la tabla 1,
las participantes muestran puntuaciones su-
periores al punto medio teorico de la escala
de respuesta (3.5) en todas las variables del
estudio. Entre ellas, tanto la subescala de
bienestar de crecimiento personal como la
satisfaccion con la pareja son las variables
en las que se obtienen las mayores puntua-
ciones, siendo las subescalas de bienestar
de dominio del entorno y autoaceptacion las
que muestran las puntuaciones mas bajas.

En la tabla 2 se presentan las relaciones
encontradas entre las variables del estudio.
Como se puede observar en dicha tabla, la
autoeficacia muestra correlaciones positivas
y estadisticamente significativas con la au-
toestima (r = 0.46), el bienestar psicoldgico
(r = 0.47) en su totalidad y las subescalas
de autoaceptacion (» = 0.47), crecimiento
personal (» = 0.31), propdsito en la vida
(r = 0.39) y autonomia (» = 0.40). La au-
toestima, a su vez, muestra correlaciones
positivas y estadisticamente significativas
con el bienestar psicologico en general (»
=0.31), y las subescalas de autoaceptacion

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las escalas evaluadas. La escala de respuesta oscila de 1 (totalmen-

te en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Escalas N M DT
Autoeficacia 107 3.73 0.68
Autoestima 107 3.61 0.74
Bienestar Psicologico 107 3.57 0.51
Subescala Bienestar: Autoaceptacion 107 3.39 0.81
Subescala Bienestar: Relaciones positivas 107 345 0.93
Subescala Bienestar: Autonomia 107 3.61 0.68
Subescala Bienestar: Dominio del entorno 107 3.04 0.62
Subescala Bienestar: Crecimiento personal 107 4.10 1.15
Subescala Bienestar: Propdsito en la vida 107 3.68 0.65
10§ 84 3.67 1.19
Satisfaccion con la pareja 84 4.16 1.03
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(r = 0.34), dominio del entorno (» = 0.25),
relaciones positivas (» = 0.22) y autonomia
(r=0.24).

Finalmente, el bienestar psicologico
correlaciona significativa y negativamente
con la edad (»=0.19) y la escala IOS mues-
tra una correlacion positiva elevada con la
satisfaccion con la relacion (= 0.71).

En la tabla anterior se aprecia una alta
correlacion entre la satisfaccion con la re-
lacion y la percepcion de inclusion de la
pareja en el yo ({0S), lo cual es coherente
con que de las mujeres con pareja (es de-
cir, excluyendo al 21°5% que dicen no tener

pareja) mas de las dos terceras partes sefia-
len alguno de los dos valores superiores de
la escala de solapamiento entre el yo y la
pareja; el 35.5% del total indica la opcion D
y el 18.7% del total la opcion E.

Predictores de la satisfaccion con la relacion

A fin de determinar qué variables pre-
decian la satisfaccion con la relacidon se
efectué un analisis de regresion multiple
por el método de pasos sucesivos. Las
variables independientes incluidas fue-
ron Autoeficacia, Autoestima, Bienestar

Tabla 2. Matriz de Correlacion de Pearson de las variables evaluadas.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

1. Autoeficacia - 0.46** 047** 047* 0.13 040* 0.12 0.31** 0.39*%* -0.03 -0.06 0.00
2. Autoestima - 0.31%* 0.34*%* 0.22* 0.24* 025** 0.12 0.16 0.15 0.16 -0.06
3. Bienestar - 073 0.64%F 0.83%F 0.46%* 0.46%* 0.74%* 005 007 -0.13
psicoldgico
4. Autoaceptacion - 0.33%* (.54** (031** 0.21** 0.52** -0.09 -0.03 -0.20
3. Relaciones - 046% 029%% 011 027** 011 0.09 -0.10
positivas
6. Autonomia - 0.37** 0.32** 0.56** 0.04 0.02 -0.03
7. Dominio del - 020% 030%* 008 007 -0.17
entorno
8. Crecimiento - 036% 001 009 -0.11
personal
9. P.roposztoenla ) 001 006 -013
vida
9,P.r0posztoenla ) 001 006 -013
vida
10. I0OS - 0.71%*% 0.07
11. Satisfaccion
con la - 0.05
relacion

12. Duracion de

la relacion

Nota. * La correlacidn es significativa al nivel 0.01 ** La correlacion es significativa al nivel 0.05
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Psicoldgico, Inclusion de la pareja en el yo
y Duracién de la relacion. Los resultados
mostraron que la unica variable que pre-
decia la satisfaccion con la relacion fue la
inclusion de la pareja en el yo (f=0.71, ¢t =
9.22, p <0.001).

Discusion

El primer objetivo que nos plantedba-
mos en este estudio era evaluar las variables
de autoeficacia, autoestima, bienestar psi-
cologico, inclusion de la pareja en el yo y
satisfaccion de la pareja de una muestra de
mujeres. En general, las participantes han
indicado que se sienten autoeficaces, con
una buena autoestima, con un bienestar psi-
colodgico elevado, en concreto, con un alto
crecimiento personal y autonomia, con un
solapamiento de su pareja en el yo y ademas
con una alta satisfaccion con su pareja ac-
tual. Nuestros resultados confirman que las
mujeres que se perciben autoeficaces obtie-
nen una mejor autoestima y un mayor bien-
estar psicologico. Ademas, factores como
tener autonomia, crecimiento personal y
proposito en la vida repercuten en dicha
autoeficacia. Al igual que los resultados de
Gomez et al. (2007), obtenemos que cuanto
mas confianza tenga la persona en sus capa-
cidades para conseguir sus propios logros,
mayor nivel de bienestar.

Estas afirmaciones, desde un analisis
de género, nos estarian indicando que las
mujeres que han formado parte de nuestro
estudio estan empoderadas y sensibilizadas
con la igualdad entre hombres y mujeres, ya
que luchan por la consecucion de sus me-
tas personales que repercute en su propio
bienestar psicologico y esto, ademas, supo-
ne un cambio que se ha ido produciendo a
lo largo de la historia del feminismo. Con
respecto a la autoestima, parece estar unida

al bienestar psicologico, ya que las mujeres
que tienen una mayor valoracidon positiva
sobre si mismas logran un mayor bienestar,
y esto es coincidente con resultados obteni-
do por Garcia-Viniegras y Gonzalez (2000).
El segundo objetivo era establecer las
relaciones entre las variables evaluadas, en
concreto, la importancia de que la eficacia
esta relacionada con las mujeres que tengan
un proposito o una meta en su vida, que acep-
ten la misma y que sean capaces de conse-
guirla de manera autéonoma e independiente,
ya que va a repercutir en su crecimiento per-
sonal. Por lo tanto, es importante que las mu-
jeres revindiquen su lugar en su propia vida
y luchen por conseguir lo que se propongan
porque tiene repercusiones psicologicas en
ellas. Entre ellas, su propia valoracion hacia
si mismas y un mayor bienestar psicologico.
Con respecto al bienestar psicoldgico y to-
mando como referencia a Ryff (1989), son
los propios componentes del bienestar psi-
cologico los que estan relacionados con la
consecucion del mismo. Entre ellos parece
que juega un papel destacado la propia acep-
tacion, la autonomia y el proposito en la vida
de las mujeres. Esta afirmacion viene a apo-
yar que las mujeres de nuestra muestra que
tienen claro las metas de su vida y cuentan
con capacidades y/o habilidades para alcan-
zarla obtienen bienestar psicoldgico.
Asimismo, este estudio nos muestra
que la inclusion de la pareja en el “yo” esta
relacionada con la satisfaccion de la rela-
cion, resultado que coincide con los obte-
nidos por Moya y Expdsito (2007), aunque
en nuestro estudio no encontramos esta re-
lacion con la duracion de la relacion. Esta
relacion con la satisfaccidén con la pareja
nos podria estar indicando que la inclusion
de la pareja en el yo seria un componente
importante para que las relaciones persona-
les intimas funcionen y, ademas, repercutan
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en bienestar psicoldgico. Coincidimos con
autores como Molero y Cuadrado (2008),
que confirman la importancia que tiene la
inclusion de la pareja en el “yo”, ya que es
la variable que mantiene las correlaciones
mas altas con la satisfaccidn existente en la
relacion. Ademas, un resultado esperado es
que sean las mujeres casadas las que obten-
gan una mayor satisfaccion con la pareja,
mas que, por ejemplo, las mujeres solteras,
ya que comparten un espacio y un compro-
miso de vida en comun.

Contrariamente a lo recogido en la li-
teratura (Molero y Cuadrado, 2008) no he-
mos encontrado relacidn entre la inclusidn
de la pareja en el “yo” con autoeficacia ni
autoestima. Lo que nos muestra que estas
variables pueden estar influenciadas no sélo
por la situacion con respecto a la pareja
actual, sino a otras facetas de la vida que
tienen peso en su valoracion global como,
por ejemplo, en relacién a otras personas,
a la ocupacion diaria o a la propia persona.
Esto nos confirmaria los multiples roles que
las mujeres desempefian a diario que por
si solos no producen bienestar psicoldgi-
co. Tampoco encontramos que la satisfac-
cion con la pareja esté relacionada con un
mayor bienestar, como se afirman en otros
estudios (Proulx, Helms y Buehler, 2007).
Una posible explicacién de este resultado,
como hemos citado anteriormente, es que
en si el concepto de bienestar psicoldgico
contempla componentes para la consecu-
cion de una vida plena y las relaciones de
pareja forman parte de ella pero no parecen
determinantes en si.

Por ultimo, nuestro tercer objetivo era
identificar las variables predictoras de la sa-
tisfaccion con la pareja. Encontramos que la
unica variable que predecia la satisfaccion
con la pareja era la inclusién de la pareja
en el yo. Esto coincide con los resultados

encontrados por otros autores (Molero y
Cuadrado, 2008) y parece indicar que el so-
lapamiento entre la pareja y el yo repercute
en una mejor relacion interpersonal intima.

Finalmente, indicamos algunas consi-
deraciones metodologicas que se derivan
del presente estudio. Asi, cabe sefialar que
el numero de participantes se debe al carac-
ter voluntario y no a muestras escogidas de
manera aleatoria ya que en su mayoria con
algunas dificultades para cumplimentar un
cuestionario (como, por ejemplo, la falta de
visién cercana y/o falta de comprension del
cuestionario).

Para finalizar creemos que es importan-
te continuar evaluando variables de indole
psicosocial en muestras de mujeres, ya que
la consideracion de su bienestar psicologi-
co y los factores que lo conforman debe-
rian constituir una apuesta destacada en las
sociedades actuales. Igualmente se plantea
como necesaria la intervencion psicosocial
hacia estas mujeres para fortalecer y cubrir
sus necesidades psicoldgicas, que muchas
veces no son atendidas en sus contextos
mas inmediatos por carecer de recursos, y
visibilizar a toda la tipologia de mujeres
existentes en nuestra provincia. Asi, las
administraciones publicas deben contem-
plar esa sensibilidad de género para incidir
en ello, ya que nuestra historia ha restado
ya bastante bienestar psicologico a las mu-
jeres. Por supuesto, no debe olvidarse el
importante papel que juegan las relaciones
intimas en el bienestar psicologico.
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