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Resumen

En psicologia social el estudio de los celos se ha centrado en aspectos como su
definicidn, sus manifestaciones o las perspectivas tedricas para estudiarlos. Este trabajo
analiza la presencia y persistencia del mito romantico de los celos en poblacion general
y su relacion con caracteristicas sociodemograficas y de la relacidn de pareja.

La muestra estudiada fue seleccionada de entre la poblacion general mediante un
muestreo estratificado por género, y dentro de cada estrato, por cuotas en funcion de la
edad, y estuvo constituida por 1.351 personas. Para la recogida de datos se empled un
cuestionario disefiado ad hoc.

Los resultados obtenidos indican que en torno a un 70% de las personas entrevis-
tadas rechazaron este mito, siendo este rechazo mayor entre las mujeres, las personas
de edad intermedia, con estudios universitarios, que han tenido alguna pareja con la que
han convivido y que en el momento de ser entrevistados/as tenian pareja.
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Abstract.

In social psychology the study of jealousy has focused on aspects such as
its definition, its manifestations and theoretical perspectives to study. This pa-
per examines the presence and persistence of the romantic myth of jealousy in
general population and its relationship with sociodemographic characteristics
and partner relationships.
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The study sample was selected from among the general population through
a stratified sampling by gender and within each stratum by odds on the basis
of age, and consisted of 1351 people. Data were collected by a questionnaire

designed ad hoc.

The results indicate that about 70% of people interviewed rejected this
myth and this rejection was higher among women, people of middle age, co-
llege educated, with at less a couple with whom have lived and with a partner

in the moment of the interview.
Key words: Love, Jealousy, Myths.

Desde el punto de vista de la psico-
logia social el estudio de los celos se ha
centrado basicamente en los denominados
celos romanticos (enla relacion de pareja)
y, dentro de ellos, en el analisis de aspectos
tales como su definicidn (Carrera y Garcia,
1996; Buss, 2000; Barron y Martinez-1fii-
go, 2001; Choéliz y Goémez, 2002; Canto,
Garcia-Leiva y Gomez-Jacinto, 2005), sus
manifestaciones y las variables que pueden
influir en éstas, con particular atencion al
sexo (Gomez-Jacinto y Canto, 2001; Go6-
mez-Jacinto, Canto y Garcia-Leiva, 2001;
Buunk y Dijsktra, 2005; Canto et al., 2005,
2009; Garcia-Leiva, Lopez Zafra y Rodri-
guez Espartal, 2008) y a las caracteristicas
de la relacion de pareja (Canto ef al., 2009;
Canto, Garcia-Leiva y Goémez-Jacinto,
2009), o las diferentes perspectivas teori-
cas desde las cuales es posible explicarlos
(Barron y Martinez-fﬁigo, 2001; Costa y
Barros, 2008).

Muchos de los trabajos sobre el tema
(Mazur, 1977; Brehm, 1985; Bringle,
1991; Parrot, 1991; Van Sommers, 1989;
White, 1991; Paul y Galloway, 1994; Ba-
rrén y Martinez-ifiigo, 2001; Chéliz y Go-
mez, 2002) han sefialado la existencia de
tipologias y, entre los tipos mds citados,
estarian los denominados “celos patologi-
cos”, considerados como un trastorno en el

que la persona tiene una creencia irracio-
nal (no hay evidencia alguna que la susten-
te pero, aun asi, la persona mantiene esa
creencia) en que su pareja es o le serd infiel
y presenta respuestas emocionales (miedo,
ansiedad, ira,...), cognitivas (pensamien-
tos intrusivos y recurrentes sobre donde
o con quién esta la pareja) y conductua-
les (acusaciones verbales, interrogatorios,
lectura de correspondencia, espionaje,...)
consecuentes con esa creencia.

El interés de nuestro trabajo investiga-
dor no se centra, sin embargo, en el anali-
sis de los tipos de celos o sus manifesta-
ciones si no en la aceptacion social de los
celos entendidos como uno mas de entre
los mitos romdanticos.

En este sentido, y tal y como sefiala
Carlos Yela (2003), podemos considerar
que los mitos romanticos son el conjunto
de creencias socialmente compartidas so-
bre la “supuesta verdadera naturaleza del
amor”, y que, al igual que sucede en otros
ambitos, también éstos suelen ser ficticios,
absurdos, engafiosos irracionales e imposi-
bles de cumplir.

Entre los principales mitos romanti-
cos estaria (Yela, 2003) el de los celos, es
decir, la creencia de que los celos son un
signo de amor, e incluso el requisito in-
dispensable de un verdadero amor. Este,
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como otros mitos romanticos, fue intro-
ducido por la Cristiandad y constituiria un
garante de la exclusividad (creencia en que
solo se puede amar a una persona a la vez)
y la fidelidad, tan importantes desde ese
planteamiento.

En el marco de una relacion de pare-
ja, este mito puede ser usado para justifi-
car comportamientos egoistas, injustos,
represivos e incluso, en ocasiones, vio-
lentos (Barrén y Martinez-Ifigo, 2001;
Yela, 2003). De hecho, y tal y como ya
argumentamos en trabajos previos sobre
el tema (Bosch y Ferrer, 2002), en nues-
tra opinidn el mito popular que relaciona
celos y amor constituye un grave proble-
ma en el dmbito de la violencia contra las
mujeres en la pareja al remitir al terreno de
los sentimientos algo que no es mas que
una forma de poder y dominacion y que se
convierte en una estrategia de control mas
de las diversas que pueden llegar a emplear
los maltratadores.

Pero incluso en ausencia de violencia
explicita, y a diferencia del valor motiva-
dor que en algunos casos se les ha atribui-
do, los celos constituirian una violencia
implicita, una estrategia de control, un
modo de disfrazar de amor lo que en reali-
dad es una forma de controlar los compor-
tamientos (modo de vestirse o de arreglar-
se, control del tiempo o del espacio,...) y
las relaciones de nuestra pareja (con quién
se relaciona, de qué modo,....) que se ale-
ja del modelo de convivencia igualitaria y
equitativa que seria deseable en el marco
de una relacion de pareja.

Algunos trabajos sobre el tema han
mostrado que, a pesar de los cambios so-
ciales, los celos seguirian teniendo vigen-
cia entre un porcentaje no despreciable de
poblacion. Asi, por ejemplo Pines y Aron-
son (1983) en un estudio realizado con una

pequeiia muestra de poblacién de carac-
teristicas diversas observaron que el 54%
de personas entrevistadas se declaraban
celosas. En una investigacion realizada
con una muestra representativa de pobla-
cion en nuestro pais (CIS, 1995; Barron y
Martinez-Ifiigo, 2001) se observé que un
70% de las personas entrevistadas se con-
sideraba a si misma como bastante o muy
celosa. En ninguno de estos trabajos se ob-
servaron diferencias entre varones y muje-
res en cuanto a esta consideracidn (aunque
si en cuanto a las situaciones que genera-
ban los celos o a las respuestas emitidas
ante éstos).

A la vista de la informacion disponible
en la literatura sobre el tema, considera-
mos relevante abordar el analisis de los ce-
los desde un enfoque complementario a los
mencionados. Concretamente, este trabajo,
que se enmarca en una investigacion mas
amplia sobre los mitos romanticos, tiene
como objetivo analizar el nivel de acep-
tacion del mito de los celos en poblacién
general, valorando el grado de acuerdo que
suscita en funcion de diversas caracteristi-
cas sociodemograficas y de la relacidon de
pareja.

Método
Participantes

La muestra estudiada fue seleccionada
de entre la poblacion general mediante un
muestreo estratificado por género, y dentro
de cada estrato, por cuotas en funcién de la
edad. Dicha muestra estuvo constituida por
un total de 1.351 personas, lo que permitio
fijar el error en +2°7% para un nivel de sig-
nificacion del 95°5%. En la tabla 1 se pre-
sentan los datos demograficos descriptivos
de la muestra estudiada.
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La edad media de las personas que in-
tegran la muestra es de 48.63 afios (rango
18-93 afios). La proporcion de varones y
mujeres es muy similar (51.2% de mujeres
y 48.8% de varones). Predominan las per-
sonas con un nivel socioeconomico medio-
medio, estudios primarios o secundarios
y ocupadas. Y, por lo que se refiere a las

caracteristicas de la relacidn de pareja, pre-
dominan las personas casadas, que no han
tenido relaciones de pareja sin convivencia,
que han tenido so6lo una relacion de pareja
con convivencia, que estan muy satisfechas
con sus relaciones de pareja en general y
que en el momento de ser entrevistadas tie-
nen pareja.

Tabla 1. Datos descriptivos para la muestra en su conjunto.

Variable Muestra N (%) Variable Muestra N (%)
Sexo Pareja actualmente
Varon 659 (48.8%) Si 1041 (77.4%)
Mujer 692 (51.2%) No 304 (22.6%)
Edad (en afios) Estado civil actual
Media (d.t.)  48.63 (17.22) Soltero/a 271 (20.4%)
Rango (18-93) Casado/a 828 (62.2%)
De 18 a 29 afios 207 (15.3%) Viviendo en pareja 76 (5.7%)
De 30 a 44 afios 387 (28.6%) Separado/a 25 (1.9%)
De 45 a 64 afios 458 (33.9%) Divorciado/a 40 (3.0%)
De 65 6 mas afios 299 (22.1%) Viudo/a 91 (6.8%)
Nivel economico Parejas sin convivencia
Bajo 112 (8.3%) Media (d.t.) 1.24 (2.44)
Medio-bajo 269 (19.9%) Rango 0-20
Medio-medio 761 (56.3%) Ninguna 799 (59.6%)
Medio-alto 179 (13.2%) 1 6 2 relaciones 310 (23.1%)
Alto 30 (2.2%) 3 6 mas relaciones 232 (17.3%)
Nivel de estudios Parejas con convivencia
No lee/escribe 12 (0.9%) Media (d.t.) 1.02 (.73)
Lee y escribe 128 (9.5%) Rango 0-8
Estudios primarios 369 (27.3%) Ninguna 207 (15.4%)
Estudios secundarios 340 (25.2%) 1 relacion 973 (72.6%)
Formacidn profesional 162 (12.0%) 2 6 mas relaciones 161 (12.0%)
Estudios universitarios 340 (25.2%)

Situacion laboral
Ama/o casa
Parado/a
Ocupado/a
Pensionista
Jubilado/a
Baja laboral
Estudiante

187 (13.8%)
123 (9.1%)
613 (45.4%)
97 (7.2%)
233 (17.2%)
18 (1.3%)
80 (5.9%)

Satisfaccion con relacion
de pareja
Media (d.t.)
Baja (de 0 a 25)
Media-baja (26 a 50)
Media-alta (51 a 75)
Alta (de 76 a 100)

79.25 (19.83)
33 (2.5%)
119 (8.9%)

323 (24.2%)

858 (64.4%)

394

Apuntes de Psicologia, 2010, Vol. 28, numero 3, pdags. 391-402.



V. A. Ferrer, E. Bosch, C. Navarro y V. Ferreiro

El mito romantico de los celos

Cabe remarcar que algunas de estas ca-
racteristicas (como la elevada proporcion de
personas con estudios superiores) podrian
relacionarse con el tipo de encuesta reali-
zada (telefonica) que puede resultar parti-
cularmente facil de responder a personas
mas formadas. De hecho, un cierto numero
de personas con las que se establecid con-
tacto rehusaron participar alegando alguna
dificultad en la compresion de los items (a
pesar del esfuerzo para simplificar éstos al
que luego se hara referencia).

Instrumentos

Para recoger datos sobre las variables
sociodemograficas y de la relacion de pa-
reja se empled un cuestionario disefiado ad
hoc que incluia informacion relativa a sexo,
edad, nivel econdomico, nivel de estudios,
situacidn laboral, lugar de residencia, esta-
do civil, nimero de parejas con y sin convi-
vencia que se habian tenido a lo largo de la
vida, satisfaccion con el conjunto de rela-
ciones de pareja (valorada en una escala de
1 a 100) y tenencia de pareja en el momento
de ser entrevistados/as.

En cuanto a los celos, si bien existen
escalas para evaluar mitos romanticos,
como la de Susan Sprecher y Sandra Metts
(1989), o para evaluar los celos romanti-
cos, como la Escala de Celos Romanticos
de Gregory L. White, adaptada al castella-
no por Beatriz Montes Berges (2008), és-
tas no se ajustaban al objetivo de nuestra
investigacion. Por ello, y tomando como
referencia trabajos previos (Barrén et al.,
1999; Barrén y Martinez—fﬁigo, 2001; Yela,
2000, 2003; Sanpedro, 2005), se analizaron
los ejemplos de mitos romanticos propues-
tos en ellos, seleccionando aquellos que
podian resultar mas ilustrativos. Posterior-
mente, y siguiendo la propuesta de Ana

Barron y cols. (1999), se elaboraron items
que consistian en una descripcion o en una
“frase hecha” comun en nuestro entorno y
relativa al mismo. El analisis de la acepta-
cion del mito de los celos se evaluo a partir
de un unico item formulado como sigue:
“Los celos son una prueba de amor”. Las
personas entrevistadas debian mostrar su
acuerdo o desacuerdo con el contenido de
este item en una escala de 5 puntos (donde
1 indicaba completo desacuerdo y 5 com-
pleto acuerdo).

Cabe subrayar que la eleccion del pro-
cedimiento de evaluacion vino condiciona-
da por la obtencién de la mayor cantidad
posible de informacion relevante para los
objetivos de investigacion del modo maés
sencillo posible, ajustdndonos asi a las li-
mitaciones impuestas por la administracion
telefonica del cuestionario.

Procedimiento

Tras revisar el padrdn, se fijo el tama-
flo adecuado para un nivel de error acepta-
ble y se seleccion6 la muestra mediante un
muestreo estratificado por género, y den-
tro de cada estrato, por cuotas en funcién
de la edad.

Para garantizar la presencia de perso-
nas de las diferentes zonas geograficas, se
dividio al pais en cuatro sectores (zonas
norte, centro, sur e insular) y se realizaron
aleatoriamente sacas de las guias telefoni-
cas de las diferentes zonas. Las personas
que componen la muestra se distribuyeron
asi proporcionalmente a la poblacion re-
sidente en cada uno de estos cuatro sec-
tores.

Paralelamente, se entrend al equipo
de entrevistadoras en una sesién forma-
tiva grupal, dandoles instrucciones sobre
el procedimiento muestral, la administra-
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cidon telefonica del cuestionario y la in-
troduccion simultanea de las respuestas
codificadas en la base de datos disefiada
al efecto.

En todos los casos, las personas par-
ticipantes fueron tratadas respetando es-
trictamente las normas éticas al uso para
realizar una investigacion y aceptaron vo-
luntariamente participar sin recibir com-
pensacidn a cambio.

Cabe remarcar, como ya se avanzo
anteriormente, que las entrevistas telefo-
nicas tienen entre sus handicaps el posible
rechazo de ciertos colectivos. En nuestro
caso, y de acuerdo con las informaciones
proporcionadas por las entrevistadoras,
los varones, y las personas de menor edad
e instruccién se mostraron mas reticen-
tes a participar alegando razones como la
falta de interés en el tema o, sobre todo,
la falta de tiempo. Esto constituye una li-
mitacion de este trabajo al generar cierta
sobrerrepresentacion de personas de mas
edad y estudios. Igualmente, como ya se
ha comentado anteriormente, el procedi-
miento de encuesta telefonica condiciond
el tipo de instrumento de evaluacion em-
pleado, lo cual puede constituir otra de las
limitaciones de este trabajo.

Los datos recogidos fueron analiza-
dos mediante el paquete estadistico SPSS
(version 17.0 para Windows).

Para analizar el grado de acuerdo con
el mito de los celos en funcién de las ca-
racteristicas sociodemograficas y de la
relacion de pareja se realizo una compara-
cién de medias. Dado que el tamafio de la
muestra estudiada es grande (n=1.351) y
de acuerdo con las consideraciones al uso
(Pardo y San Martin, 1998), se considero
aceptable el uso de estadisticos paramétri-
cos, independientemente del cumplimien-
to o no del supuesto de normalidad. Asi, se

aplicaron pruebas t para grupos indepen-
dientes o pruebas F de analisis de varian-
za en funcion del numero de niveles de la
variable considerada. En ambos casos se
implementd una prueba de homogeneidad
de varianzas (test de Levene), aplicando
las correcciones oportunas en caso de in-
cumplimiento. Cuando se aplicé en ana-
lisis de varianza y fue pertinente obtener
pruebas a posteriori, se aplico el teste de
Bonferroni en presencia de homogeneidad
de varianzas y el contraste T3 de Dunnet
en caso de heterocedasticidad.

En aquellos casos en los que se deter-
mino la existencia de diferencias estadisti-
camente significativas se procedi6 a calcu-
lar el tamafio del efecto. Concretamente,
en caso de comparacion entre dos medias
se calculd la diferencia media tipificada
(d) de Cohen (1988) por tratarse de uno de
los indices del TE mas empleados (Hed-
ges y Olkin, 1985; Sanchez y Ato, 1989)
que permite determinar el efecto experi-
mental resultante de la comparacion entre
dos grupos. Para delimitar su magnitud,
se tomo6 como referencia la sugerencia de
Cohen (1988) considerando como peque-
fia una diferencia media tipificada de 0.20,
como media una de 0.50 y como grande
una de 0.80. A este criterio se le afiadi6 el
de Feingold (1994) quien propuso que una
diferencia media tipificada de entre 0.15 y
0.19 puede considerarse pequefia y una di-
ferencia menor a 0.15 como prescindible o
practicamente igual a 0. En caso de com-
paracion entre tres o mas medias se tomd
eta cuadrado como medida del TE. De
acuerdo con las recomendaciones al uso
(Clark-Carter, 2002), podemos considerar
eta cuadrado como pequefia cuando tiene
un valor de 0.01, como mediana cuando
tiene un valor de 0.059 y como grande
cuando lo tiene de 0.138.
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Resultados

Para el conjunto de la muestra predo-
minan las personas que estan completamen-
te en desacuerdo con la consideracion de
que los celos son un signo de amor (n=699,
51.7%). El resto se distribuyen entre quie-
nes estan en desacuerdo con esta afirmacion
(n=241, 17.8%), se muestran indiferentes
(n=98, 7.3%), estan de acuerdo (n=211,
15.6%) y estan completamente de acuerdo
(n=59, 4.4%) con ella. Un 3.2% de las per-
sonas entrevistadas (n=43) no contestaron a
este item.

La puntuacién media obtenida en este
item por el total de personas que integran la
muestra fue 2.00 (d.t.=1.29).

A continuacién se analizo el grado de
acuerdo con el mito de los celos en funcion
de las diferentes caracteristicas sociodemo-
graficas (tabla 2) y de la relacion de pareja
(tabla 3).

Por lo que se refiere al sexo, los varo-
nes (x=2.19, d.t.=1.34) mostraron un ni-
vel de acuerdo significativamente superior
con este mito (t(1273.096)=5.361; p=.000)
que las mujeres (x=1.81; d.t.=1.21), siendo
la magnitud del tamafio del efecto media

(d=0.30).
El analisis realizado mostro la exis-
tencia de diferencias estadisticamente

significativamente en funcidén de la edad
(F=7.272;p=0.000), si bien la magnitud del
tamarfo del efecto es pequeiia (eta’=0.016).

Tabla 2. Aceptacion del mito de los celos en funcion de variables sociodemograficas.

Test de Estadistico Tamario
X(@t) Levene de contraste del efecto
Sexo
Varones (n=635) 2.19 (1.34) F=21.305 #1273.096)=5.361 d=0.30
Mujeres (n=673) 1.81 (1.21) p=0.000 p=0.000
Edad
De 18 a 29 afios (n=202) 2.28 (1.37) F=5.039 F=7.272 eta’=0.016
De 30 a 44 afos (n=381) 1.91 (1.25) p=0.002 p=0.000
De 45 a 64 aflos (n=445) 1.85(1.24)
65 6 mas afios (n=280) 2.16 (1.33)
Nivel economico
Bajo (n=109) 2.29 (1.42) F=2.633 F=3252 eta’=0.015
Medio — bajo (n=257) 2.09 (1.26) p=0.033 p=0.011
Medio — medio (n=738) 1.94 (1.27)
Medio — alto (n=174) 1.85 (1.30)
Alto (n=30) 2.37 (1.40)
Nivel de estudios
Menos estudios primarios (n=130) 2.29 (1.41) F=6.243 F=4816 eta’=0.010
Estudios primarios (n=354) 2.14 (1.34) p=0.000 p=0.001
Estudios secundarios (n=334) 1.97 (1.28)
Formacion profesional (n=159) 1.91 (1.25)
Estudios universitarios (n=331) 1.81 (1.18)
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Concretamente, las personas de 18 a 29
aflos (x=2.28, d.t.=1.37) mostraron un ni-
vel de acuerdo significativamente superior
con el mito de los celos que las personas
de 30 a 44 afios (x=1.91, d.t.=1.25) y que
las de 45 a 64 afios (x=1.85, d.t.=1.24);
por su parte, éstas mostraron un nivel de
acuerdo significativamente inferior al de
las personas de 65 0 mas afios (x=2.16,
d.t.=1.33).

El analisis realizado mostrd también la
existencia de diferencias estadisticamente
significativamente en la aceptacion de este
mito en funcion del nivel socioeconémico
(F=3.252; p=0.011), si bien la magnitud del
tamario del efecto es pequeiia (eta>=0.010) y
los andlisis post hoc no mostraron diferen-
cias significativas entre los distintos niveles
de esta variable.

Por otra parte, el andlisis realiza-
do mostro la existencia de diferencias
estadisticamente significativamente en
funcion del nivel de estudios (F=4.816;
p=0.001), si bien la magnitud del tamafio
del efecto es también pequeiia en este caso
(eta’=0.015). Concretamente, las personas
sin estudios (x=2.29, d.t.=1.41) y con estu-
dios primarios (x=2.14, d.t.=1.34) mostra-
ron un nivel de acuerdo significativamen-
te superior con el mito de los celos que
las personas con estudios universitarios
(x=1.81, d.t.=1.18).

Pruebas post hoc:

Edad: diferencias estadisticamente sig-
nificativas (T3 de Dunnett) entre:

. Personas de 18 a 29 afios y de 30 a
44 afos (p=0.009)

. Personas de 18 a 29 afios y de 45 a
64 afios (p=0.001)

. Personas de 45 a 64 afios y de 65 6
mas afios (p=0.011).

Nivel economico: no diferencias es-
tadisticamente significativas (T3 de Dun-
nett).

Nivel de estudios: diferencias estadis-
ticamente significativas (T3 de Dunnett)
entre:

. Personas con menos de estudios pri-
marios y con estudios universitarios
(p=0.0006)

. Personas con estudios primarios y es-
tudios universitarios (p=0.006)

Por lo que se refiere a las relaciones de
pareja (tabla 3), el andlisis realizado mostro
que no existen diferencias estadisticamente
significativamente en cuanto a la aceptacion
del mito de los celos en funcidén del nimero
de parejas sin convivencia que se han teni-
do (F=0.620; p=0.538) o del nivel de sa-
tisfaccion con dichas relaciones (F=0.628;
p=0.597).

El analisis realizado mostro, en cam-
bio, la existencia de diferencias estadisti-
camente significativamente en funcion del
nimero de parejas con convivencia que se
han tenido (F=4.080; p=0.017), si bien la
magnitud del tamafio del efecto es pequefia
(eta?=0.006). Concretamente, las per-
sonas que no han tenido parejas de este tipo
(x=2.22, d.t.=1.35) mostraron un nivel de
acuerdo significativamente superior con el
mito de los celos que las personas que han
tenido 2 6 mas de estas parejas (x=1.86,
d.t=1.17).

Finalmente, por lo que se refiere a la
tenencia de pareja, las personas que no te-
nian pareja en el momento de ser entrevis-
tadas (x=2.16, d.t.=1.35) mostraron un ni-
vel de acuerdo significativamente superior
con este mito (t(462.690)=2.426; p=0.016)
que las que si la tenian (x=1.95; d.t.=1.26),
siendo pequefia la magnitud del tamarfio del
efecto (d=-0.16).
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Pruebas post hoc:

Parejas con convivencia: diferencias esta-
disticamente significativas (T3 de Dunnett)
entre:
- Personas sin ninguna relacién y
personas con 2  mas relaciones
(p=0.021)

Conclusiones

Los datos obtenidos indican que en
torno al 70% de las personas entrevistadas
mostraron su desacuerdo con el mito de los
celos mientras que un 20% mostraron su
acuerdo (y el 10% restante se repartié entre
las personas que manifestaron indiferencia

y las que no contestaron).

Dadas las caracteristicas de la muestra
analizada podriamos decir que, en general,
la sociedad espafiola actual rechaza la idea

de que los celos sean un signo de amor. Este
rechazo del mito romantico de los celos es,
en términos generales, mayor: entre las mu-
jeres que entre los hombres; entre las perso-
nas de edad intermedia que entre las perso-
nas de menor o mayor edad; entre quienes
tienen estudios universitarios que entre las
personas sin estudios o con estudios prima-
rios; entre quienes han tenido alguna pareja
con la que han convivido y quienes no la
han tenido; y entre quienes en el momento
de ser entrevistados/as tenian pareja y quie-
nes no la tenian.

Cabe remarcar que, si bien en estu-
dios anteriores (Barron et al., 1999; Canto,
Garcia-Leiva y Gomez Jacinto, 2009; Canto
et al., 2009; Garcia-Leiva, Gomez-Jacinto
y Canto, 2001; Lopez Zafra y Rodriguez
Espartal, 2008) se habian observado dife-
rencias en cuanto a los celos en funcion de
variables como el sexo, la edad, el nivel de

Tabla 3. Aceptacion del mito de los celos en funcion de variables de la relacion de pareja.

X (dt) Test de Estadistico Tamario
o Levene de contraste  del efecto
Parejas sin convivencia
Ninguna (n=767) 1.97 (1.28) F=0.204 F=0.620 eta’=0.001
162 nm=306) 2.02(1.30) p=0.815 p=0.538
3 6 mas (n=226) 2.07 (1.30)
Parejas con convivencia
Ninguna (n=203) 2.22 (1.35) F=4.539 F=4.080 eta’=0.006
1 relacion (n=937) 1.97 (1.29) p=0.011 p=0.017
2 6 mas (n=159) 1.86(1.17)
Satisfaccion con relaciones de pareja
Baja (n=30) 2.13 (1.25)
Media — baja (n=117) 2.11 (1.37) F=0.824 F=0.628 eta’=0.001
Media — alta (n=314) 1.94 (1.25) p=0.481 p=0.597
Alta (n=830) 2.00 (1.29)
Tenencia de pareja ahora 1(462.690)=
Si (n=1005) 1.95(1.26) F=5.413 -2.426 d=-0.16
No (n=298) 2.16 (1.35) p=.020 p=0.016
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estudios o satisfaccidn con las relaciones
de pareja, los resultados obtenidos en este
trabajo no son estrictamente comparables
puesto que en dichos trabajos se analizaba
la existencia de celos romanticos en la per-
sona que respondia, mientras que en nues-
tro caso se ha analizado su aceptacion como
signo de amor.

En definitiva, a pesar de sus limitacio-
nes, derivadas basicamente del tipo de en-
cuesta realizado (que ha condicionado las
caracteristicas del cuestionario empleado
o algunos aspectos de la muestra) asi como
de los posibles efectos de la deseabilidad
social, el trabajo realizado ofrece indicios
de que, a pesar del mayoritario rechazo de-
tectado, el mito de los celos persistiria en
un porcentaje no despreciable de poblacion
espafiola (20%).

Este tipo de resultados proporcionan
informacion que puede resultar relevante
y de utilidad en la orientacion de los pro-
gramas y medidas de sensibilizacion y pre-
vencion de la violencia contra las mujeres
en la pareja a los que se refiere el Titulo I,
Medidas de sensibilizacion, prevencion y
deteccién, de la LEY ORGANICA 1/2004,
de 28 de diciembre, de Medidas de Pro-
teccion Integral contra la Violencia de
Género que pretende erradicar este grave
problema social. Concretamente, este tipo
de resultados sugieren que se hace nece-
sario seguir trabajando en tareas de sen-
sibilizacién destinadas a desmontar las
creencias erroneas y, en particular, el mito
de los celos, en aquellas personas que aun
hoy en dia continuan considerando como
indicio de amor lo que ciertamente es una
estrategia de control y todo ello con objeto
de seguir perseverando en el desarrollo de
unas relaciones de pareja mas igualitarias
y libres de posibles violencias tanto expli-
citas como implicitas.
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