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Resumen

El tema de esta investigacion se centra en la violencia en las relaciones de pareja ado-
lescentes, cuya existencia se detecta durante el noviazgo antes de la convivencia en pareja y
cuyo estudio resulta crucial porque en esas primeras relaciones se asientan las bases de lo que
puede ocurrir en la etapa adulta. El estudio se plantea conocer las conductas de maltrato en
la pareja que identifican y reconocen vivir los chicos y chicas de 4° ESO de dos Institutos de
Educacion Secundaria de una localidad cordobesa, empleando para ello un cuestionario. Los
resultados sefialan que es considerable el niimero de alumnado que no identifica la violencia
en las parejas adolescentes, siendo las conductas de maltrato fisico las que se identifican
mas facilmente. Por otro lado,se muestra que la experiencia de violencia en el noviazgo se
produce con una frecuencia considerable, siendo mas vividas las de tipo sexual y psicologico.

Palabras clave: violencia durante el noviazgo, adolescencia, violencia de género, pare-
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Abstract

The subject of this investigation focuses on violence in relationships amongst adoles-
cent couples, whose existence is detected in the early stages of the relationship before the
couple lives together. This study is of value because the nature of an adolescent relationship at
the beginning sets precedent for what will happen in the future when the couple is settled and
both parties are adults. The goal of this investigation is to find out the types of mistreatment in
adolescent relationships that students from two secondary schools aged between 15-16 years
old, identify and acknowledge to live, utilizing a questionnaire. The results show that there is
a considerable number of students that do not identify the abuse in adolescent relationships.
On the other hand, the result also shows that the experience of dating violence happens with
considerable frequency, being more experience the sexual and psychological type.
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La violencia de género constituye uno
de los problemas sociales de mayor impor-
tancia dentro de la prevencion e interven-
cidn psicologica en los ambitos familiar,
comunitario e individual; pero también,
por supuesto, dentro del ambito educati-
vo (Hernando, 2007). Con independencia
de las discrepancias que surgen cuando se
pretende averiguar el origen del fendme-
no, es un hecho innegable, salga o no a la
luz, que la violencia de género existe y que
esta profundamente arraigada sociocul-
turalmente (Moreno, Sastre y Hernandez,
2003). Las estadisticas demuestran la pre-
valencia de este tipo de violencia en nues-
tra sociedad.

En todo caso, la violencia de género
no tiene por qué comenzar después del ma-
trimonio. Generalmente, ésta se da en el
noviazgo o al comienzo de la convivencia
(Gorrotxategi y De Haro, 1999). A pesar
de ello, la violencia durante el noviazgo ha
sido mucho menos estudiada que la vio-
lencia marital (Gonzalez y Santana, 2001)
y,menos aun en la etapa adolescente, en
la que tiene lugar las primeras relaciones
afectivo-sexuales. Ello hace que sea éste
un momento de la vida proclive a tolerar
determinadas relaciones abusivas o que
construyan una relacion asfixiante (Gonza-
lez y Santana, 2001).

Como veremos, la violencia que se
ejerce en las relaciones de noviazgo no es
excepcional. Se ha encontrado que ésta, al
igual que la violencia de género en perso-
nas adultas, se extiende en un continuo que
va desde el abuso verbal y emocional, has-
ta la agresion sexual y el asesinato; consti-
tuye un grave problema que afecta de for-
ma considerable la salud fisica y mental de
los y las adolescentes (Makepeace, 1981).

En nuestro pais, de acuerdo a los da-
tos recogidos en la publicacidn Mujeres

v Hombres en Espaiia 2009 del Instituto
Nacional de Estadistica (2009), en el afio
2007, 63.347 mujeres denunciaron a sus
parejas o ex parejas por malos tratos, co-
rrespondiendo 389 de estas denuncias a
mujeres menores de 16 afios, 960 a muje-
res de 16 y 17 afios, 3.336 a mujeres de 18
a 20 afios y 21.338 a mujeres de 21 a 30
afios, constatandose un total de 26.023 de-
nuncias en mujeres de entre 15 y 30 afios.
Es decir, el 41°08% de las denuncias pre-
sentadas corresponden a mujeres de menos
de 30 afios.

En el afio 2008, en Andalucia fueron
atendidas por el Instituto Andaluz de la
Mujer un total de 1224 mujeres victimas
de violencia de género,siendo 54 las mu-
jeres atendidas de entre 15 - 19 afios, 221
las mujeres atendidas de entre 20- 24 afios
y 226 las mujeres atendidas de entre 25 -29
afos (Instituto Andaluz de la Mujer, 2009).
De esta forma, el 40°93% de las mujeres
victimas de la violencia de género atendi-
das en Andalucia en 2008 eran menores de
30 afios. Estos datos son suficientemente
importantes como para evidenciar la ne-
cesidad de una mirada atenta y estudiar el
fendmeno de la violencia en las primeras
relaciones afectivas.

Muchos profesionales coinciden en
sefialar que es fundamental que esas pri-
meras experiencias sean positivas, pero
esto es algo que desafortunadamente no
siempre sucede. En uno de los pocos es-
tudios realizados con jovenes espafioles se
hallé que el 7,5% de los chicos y el 7,1%
de las chicas reconocieron haber empu-
jado o pegado a su pareja en una o mas
ocasiones (Gonzédlez y Santana, 2001).
Ademas, segun los resultados de otra re-
ciente investigacion, un buen nimero de
adolescentes parecen admitir la existencia
de agresiones sexuales en sus relaciones
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de pareja (Fuertes, Ramos y Fernandez-
Fuertes, 2007).

Hay que considerar, ademas, que estos
chicos y chicas han sido y son educados en
gran medida por unos progenitores que, a su
vez, fueron socializados bajo el prisma del
codigo patriarcal, y que vivimos en una so-
ciedad que transmite mensajes en donde las
mujeres y los hombres tienen papeles muy
diferenciados, y donde la violencia, como
estrategia de solucion de problemas y como
garantia de amor, estd muy presente (Rodri-
guez, Sanchez y Alonso, 2006).

Violencia durante el noviazgo adolescente

Para llegar a comprender la violencia
en las relaciones de noviazgo en el desarro-
llo tedrico y empirico, se encuentran espe-
ciales dificultades, una de naturaleza con-
ceptual y otras de tipo metodoldgico. Tal
y como sefialan Mufioz, Gonzalez y Grafia
(2003), cabe indicar una falta de consenso
a la hora de dar una definicion operativa de
la violencia en el noviazgo. Las multiples
definiciones aportadas al concepto de “rela-
ciones de noviazgo” plantean un problema
a la hora de establecer un criterio de compa-
racion entre los distintos estudios.

A partir de la década de los ochenta del
siglo pasado con la investigacionpionera
realizada por Makepeace (1981) en EEUU,
la violencia en las relaciones de pareja en
la adolescencia -conocida como teen da-
ting violence en el ambito internacional-, ha
cobrado gran importancia tanto a nivel de
investigacion como en lo relativo al disefio
y realizacidon de programas de prevencion
en el entorno escolar. Una gran parte de las
investigaciones realizadas han tenido como
objetivo establecer la prevalencia de este
tipo de violencia. Como refleja Hernando
(2007, pag. 326)

«En Estados Unidos, una encuesta
reciente del CDS (Center for Disease
Control, 2006) encontro que un 9.2%
de estudiantes de secundaria habia
sido victima de esta violencia, sin em-
bargo, otras investigaciones han halla-
do prevalencias de violencia durante
el noviazgo muy diversas oscilando
éstas entre el 9% (Roscoe y Callahan,
1985) y el 57% (Avery-Leaf, Cascardi,
O’Leary y Cano, 1997. »

Esta variedad se explica, entre otras
razones, por la inexistencia de una defini-
cion estandar de violencia durante el no-
viazgo, por lo que las investigaciones sobre
esta tematica utilizan distintas definiciones
conceptuales y parametros para medir la
violencia. Hay investigaciones que inclu-
yen dentro de ésta los abusos psicoldgicos
y emocionales, mientras otras utilizan una
definicién mas restrictiva y solo consideran
la violencia fisica (Hernando, 2007).

En este trabajo definimos la violencia
en las relaciones de noviazgo adolescen-
te como todo ataque intencional de tipo
sexual, fisico o psiquico, de un miembro de
la pareja contra el otro en una relacion de
noviazgo heterosexual que tiene lugar en la
etapa adolescente.

En todo caso, la violencia en las relacio-
nes de pareja de los y las adolescentes puede
experimentarla cualquiera, con independen-
cia de la edad, etnia, orientacion sexual, es-
tatus socioecondmico o lugar de residencia
(Hernando, 2007). Al igual que la violencia
de género en personas adultos, la violencia
en las relaciones de pareja de adolescen-
tes incluye el abuso verbal y emocional, la
agresion sexual e, incluso, el asesinato: es
un grave problema que afecta de forma con-
siderable a la salud fisica y mental de los y
las adolescentes (Makepeace, 1981).
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Aproximacion sociocultural a la violencia
durante el noviazgo adolescente

A medida que vamos creciendo vamos
incorporando a nuestro repertorio conductual
los denominados papeles sociales de género,
esto es, patrones de conducta valorados como
propios, adecuados y deseables para los ni-
flos 0 como propios, adecuados y deseables
para las nifias (Rodriguez, Sanchez y Alonso,
2006).Vivimos, por tanto, en una sociedad
donde se aprende a ser y a sentirse mujer y a
ser y a sentirse hombre. Hombres y mujeres
quedan atrapados en un patrén de compor-
tamiento socialmente legitimado y donde el
alejamiento de dichos mandatos es social-
mente reprobado. Es asi como los roles de
género prescritos se hacen rigidos y se con-
vierten en estereotipos de papeles de género,
entendidos éstos como las creencias amplia-
mente mantenidas sobre las caracteristicas
que se creen apropiadas para hombres y las
que se creen apropiadas para las mujeres. Se
trataria de concepciones simples y fijas sobre
el comportamiento y trato tipico de cada sexo
(Rodriguez, Sanchez y Alonso, 2006).

La variedad de atributos identificados
de modo consistente como masculinos o
femeninos, su amplia aceptacioén social y
su estabilidad a lo largo del tiempo, hacen
pensar que los estereotipos de género estan
profundamente arraigados en los patrones
de pensamiento (Beck, 1996) y que se van
adquiriendo desde edades tempranas. Sien-
do muy importantes en este proceso las in-
fluencias del entorno, especialmente, de las
y los adultos con los que se interacciona
(padres y madres, otros familiares, profe-
sorado, medios de comunicacion, etc.), que
tienden -en mayor o menor medida- a trans-
mitir los papeles de género tradicional.

Los mandatos culturales han otorgado
una serie de derechos y privilegios a los va-

rones, dentro y fuera de la relacién de pa-
reja, que han legitimado histéricamente el
poder y la dominacion sobre la mujer, pro-
moviendo la dependencia econdmica de ¢l
y garantizando el uso de la violencia y las
amenazas para controlarla (Rodriguez, San-
chez y Alonso, 2006). Todos estos compor-
tamientos seran implementados en mayor o
menor medida por los y las adolescentes en
tanto que es lo que las personas adultas de
referencia les suelen transmitir, y a la vez
que les llega por otros medios de socializa-
cion informal, como las canciones, las peli-
culas, series de television, los videojuegos,
entre otros (Meras, 2003).

Entre las creencias sociales mas ex-
tendidas que pueden incidir negativamente
en la posibilidad de aparicion, desarrollo o
mantenimiento de violencia en las parejas
se encuentra la creencia de que «si tiene
celos, es que te quiere», cuya consecuencia
logica es que cuanto mas celoso, mas amor
siente por ella. En el fondo, los celos son
un mecanismo que persigue el control de la
otra persona, y en parte, muestran el miedo,
la inseguridad y la dependencia de quien
los ejerce. Sirven de excusa al hombre y
de justificacion a la mujer para mantener y
someterse al control (Rodriguez, Sanchez y
Alonso, 2006).

Otra concepcion y creencia del amor
muy arraigada es la del amor romantico.
A través del proceso de socializacion se
aprende lo que implica enamorarse y esta
educacion en los sentimientos amorosos ha
tenido especial incidencia en el caso de las
mujeres. Las mujeres aman y en ello se les
va toda la vida, mientras que para el hom-
bre es solo una parte de su existencia (Ortiz,
1997). Las mujeres renuncian a todo por
amor y ¢ste sigue siendo, para muchas de
ellas, el proyecto fundamental y sustancial
de su existencia, sin €l su vida careceria de
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sentido. Esta vision sobrevalorada del amor
conlleva una vision distorsionada del mis-
mo, en tanto que nos ajustamos al ideal y no
nos centramos en lo real (Rodriguez, San-
chez y Alonso, 2006).

La consideracion del mantenimiento de
una pareja estable a lo largo de la vida como
un valor social de gran deseabilidad conlle-
va el intento de conservacion de la misma
por encima de cualquier circunstancia. La
interiorizacion de esta norma hace mella en
la construccion de modelos de relacion sen-
timental que defienden el mantenimiento del
vinculo afectivo contra viento y marea (Mo-
reno, Sastre y Hernandez, 2003).

Esta también muy extendida entre las
chicas la idea de que en una relacion de pa-
reja hay que estar dispuesta a sufrir y a so-
portar. En las tltimas décadas se han opera-
do cambios en las relaciones entre hombres
y mujeres. Superficialmente, aparece un
modelo liberal, igualitario, que mantiene
conductas deliberadamente no discrimina-
torias, pero ¢€stas coexisten, dentro de un
mismo individuo profundamente retrogra-
dos mas o menos inconscientes. Ambos
modelos conviven, entrechocan y afloran a
la superficie en diferentes momentos (Mo-
reno, Sastre y Hernandez, 2003).

Evidentemente, no podemos concluir
que existe un unico modo de ser hombre
o mujer y a él nos hemos de ajustar. Esto
es modificable por la libertad individual, la
cual puede ser minima cuando asumimos el
rol y lo representamos y es maxima cuando
creamos papeles, tanto desde el punto de
vista de las creencias como de las acciones.
De hecho, estamos asistiendo a cambios so-
ciales importantes donde la mujer participa
de la esfera publica y el hombre empieza a
hacer incursiones en el espacio doméstico y
en el mundo afectivo (Rodriguez, Sdnchez
y Alonso, 2006).

Vivencia de la violencia durante el
noviazgo en la adolescencia

Los y las jovenes que aceptan los pri-
meros signos de violencia entran en una di-
namica en la que aumentan progresivamen-
te los episodios agresivos. Mufioz, Gonza-
lez y Grafia (2003) apuntan que la violencia
aparece en las relaciones de forma gradual
en funcion del nivel de compromiso de los
miembros de la pareja. De esta forma, se
explica que las relaciones se mantengan es-
tableciéndose una relacion de desigualdad
entre los miembros de la pareja.

Por su parte, Gonzélez y Santana (2001,
pag. 127) advierten que

«Cuanto mas tiempo pasa antes del
primer episodio violento, mas facil es
que la relacion se mantenga a pesar de
las agresiones (Flynn, 1990). Asimismo,
los estudios retrospectivos con mujeres
maltratadas indican que, en muchos
casos, se produce una progresion de
la violencia (Walker, 1979). Todo esto
hace que el pronostico para las parejas
de novios que viven una relacion violen-
ta no sea nada halagiiefio, y seiiala el
periodo en el que se inician las prime-
ras relaciones como un momento critico
para cualquier labor preventiva.»

A nivel epidemioldgico-descriptivo, los
estudios realizados sefialan que la violencia
en el noviazgo se produce con una frecuen-
cia considerable. Makepeace (1981) fue el
pionero en conducir una investigacidon so-
bre la naturaleza y la prevalencia de la vio-
lencia en el noviazgo, obteniendo que uno
de cada cinco estudiantes universitarios ha-
bia experimentado abusos fisicos por parte
de su pareja. Ademas, el 61% de la muestra
revelaba conocer a alguien que la habia su-
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frido. De acuerdo con Mufioz, Gonzalez y
Grana (2003, pag. 25),

«Investigaciones posteriores, es-
timan su frecuencia entre un 9% y
un 51% (O’Keefe, Brackopp y Chew,
1986, Bergman, 1992; Mitchell, 1995;
Foshee et al., 1996, Billingham, Bland
vy Leary, 1999; Silverman, Raj, Mucci
vy Hathaway, 2001). Esta diversidad de
estimaciones puede ser debida a diver-
sos factores tales como las distintas
definiciones utilizadas, la diversidad de
las muestras empleadas y la metodolo-
gia y datos analizados.»

Respecto al tipo de agresiones que tie-
nen lugar en el noviazgo adolescente, son
mas frecuentes las leves que las severas:

«Las agresiones fisicas mas frecuen-
tes entre los hombres y las mujeres ado-
lescentes son formas de violencia “leve”
(por ejemplo, arrojar objetos, golpear o
dar patadas a algo, dar empujones) (Bo-
okwala et al., 1992, Katz, Street y Alias,
1997, Katz et al., 2002). Asi, en estudios
como el de Dye y Eckhardt (2000), entre
los actos agresivos mds comunes se en-
contraron el agarrar y empujar (53,7%),
los intentos de control fisico (44,8%) y el
arrojar algun objeto a la pareja (34,3%).
Las formas de violencia severa (por
ejemplo, usar armas, ahogar) son muy
infrecuentes, no superando el 2% de los
casos (Magnol et al., 1998).» (Muiloz,
Gonzélez y Grafia, 2003, pag. 26).

No existe todavia un cuerpo de estudios
que aporten suficiente evidencia empirica
respecto al sexo de las personas agresoras
y victimas en las parejas adolescentes (Mu-
foz, Gonzélez y Grafia, 2003, pag. 28):

«Mientras que en algunas inves-
tigaciones se evidencia que los varo-
nes son mas violentos que las mujeres
(Makepeace, 1981; Tontodonato y
Crew, 1992), otras, en cambio, afirman
que las agresoras son ellas (Arias et
al., 1987; Clark, Beckett, Wells y Dun-
gee-Anderson, 1994; Jenkins y Aube,
2002). En otras investigaciones, no se
encuentran diferencias significativas

entre varones y mujeres (Riggs y Caul-
field, 1997; Hird, 2000).»

Una de las investigaciones que plantea
la posibilidad de determinar los distintos
tipos de violencia es el estudio de Harned
(2001), en el que se diferencia la violencia
fisica, sexual y psicologica. Segln este es-
tudio tanto los varones como las mujeres
universitarios presentan una cantidad com-
parable de agresiones en el noviazgo, pero
se diferencian en los tipos de experiencias:
los chicos reciben mas abusos psicologicos
y las mujeres experimentan mas agresiones
sexuales. Con respecto la violencia fisica,
no habriadiferencias apreciables entre am-
bos sexos.

Son interesantes las aportaciones de
Muiioz, Gonzélez y Graiia (2003) respecto
al fenomeno de la violencia bidireccional.
Son varios los estudios que determinan un
patron bidireccional de violencia o violencia
cruzada en la que ambos miembros de la pa-
reja emplearian conductas agresivas. Cuando
la violencia es mutua, existe una alta proba-
bilidad de que un individuo actie al mismo
tiempo como agresor y victima. Sin embargo,
para poder clasificar la violencia como cru-
zada o bidireccional, es necesario que exista
simetria en los ataques y paridad de fuerzas
fisicas y psicoldgicas en ambos miembros
de la pareja. De esta forma, los estudios con-
cuerdan en que tanto las consecuencias como
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el contexto en el que se producen las agre-
siones tienen un matiz diferente en cuanto al
sexo de las personas implicadas.

Con respecto a la identificacion de la
violencia durante el noviazgo adolescente,
y a pesar de la alta prevalencia encontrada
en los anteriores estudios, como sefiala Al-
berdi (2005) el problema de la violencia de
género aparece como algo invisible y mini-
mizado a nivel social, estando tan arraiga-
da y presente en la sociedad que nos cuesta
identificarla. Ana Meras (2003) sefiala en su
estudio que los chicos y chicas adolescentes
son capaces de describir la violencia, cono-
cen casos de violencia de género, pueden
identificarla sobre el papel pero, en general,
creen que se trata de algo que solo le ocurre
a mujeres mayores que ya estan casadas.

Los resultados de la investigacion de
esta autora ponen de manifiesto que las
chicas y chicos adolescentes no identifican
las conductas de abuso psicologico. El con-
trol del tiempo, del dinero, de la ropa, de
las amistades, proyectos, actividades, etc.,
la coaccion, el chantaje y las amenazas e,
incluso, insultar y zarandear a la pareja, no
son considerados por ellos y ellas actos de
violencia o agresion. De modo que cuando
piensan en maltrato, piensan en agresiones
fisicas graves. No se plantean que las mu-
chachas adolescentes pueden ser y, de he-
cho, son maltratadas por sus compafieros y
por sus parejas, porque el maltrato se asocia
a las parejas casadas y a personas mayores,
y piensan que lo lleva a cabo gente enferma,
loca, drogada, poco educada, etc.

De esta forma, es importante sefialar
que la normalizacién de la violencia de gé-
nero en la adolescencia es mayor si cabe
que en otras edades (Meras, 2003), fendme-
no que pensamos que propiciara la permi-
sividad de situaciones violentas durante el
noviazgo adolescente.

Finalmente, concluir sefialando las con-
secuencias negativas que tiene la violencia
durante el noviazgo adolescente en la ca-
lidad de vida y en el bienestar en dmbitos
como:

«un peor rendimiento académico (Berg-
man, 1992), el abandono de los estudios
(Harned, 2001), la baja autoestima y
peor bienestar fisico y emocional (Coker
et al., 2000, Ackard y NeumarkSztai-
ner, 2002). Otras patologias que estan
asociadas son el abuso de sustancias
(Foo y Margolin, 1995; Coker et al.,
2000, Silverman et al., 2001), suici-
dios (Kreiter et al., 1999; Coker et al.,
2000; Silverman et al., 2001, Aekard y
Neumark-Sztainer, 2002), la transmi-
sion de enfermedades sexuales (Kreiter
et al., 1999; Nicoletti, 2000, Wingood,
DiClemente, Hubbard, Harrington y
Davies, 2001) y trastornos del compor-
tamiento alimentario (Silverman et al.,
2001; Thompson, Wonderlieh, Crosby
y Mitchell, 2001; Ackard y Neumark-
Sztainer, 2002).» (Mufioz, Gonzélez y
Grafia, 2003, pag. 30).

Método
Objetivos e hipdtesis del estudio

Los objetivos generales de la investiga-
cion han sido los siguientes:

- Conocer las conductas de maltrato en la
pareja que identifican los chicos y chicas
de 4° de ESO de una localidad mediana
de la provincia de Cérdoba (La Carlota).

- Averiguar si existen diferencias sustan-
ciales en cuanto a la identificacion de ti-
pos y subtipos de violencia en la pareja
adolescente seguin sexo.
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- Conocer los tipos y subtipos de violencia
que viven actualmente o han vivido los
chicos y chicas de 4° de ESO de la locali-
dad que han tenido pareja o tienen pareja.

- Averiguar si existen diferencias aprecia-
bles en cuanto a la vivencia de los diver-
sos tipos y subtipos de violencia en la
pareja adolescente seglin sexo.

La hipotesis general planteada ha sido
la siguiente: Existen diferencias en la iden-
tificacion de conductas de maltrato durante
el noviazgo entre el alumnado de 4° ESO
de la localidad segun subtipos de maltrato
(variable independiente 1) y en funcion del
sexo (variable independiente 2).

Los distintos tipos de maltrato hacia las
mujeres (tabla 1) constituyen las dimensio-
nes mas relevantes a partir de las cuales se
ha elaborado el cuestionario, siendo €stas
las siguientes: maltrato sexual (subtipos
verbal y fisico), maltrato fisico (subtipos
directo e indirecto), maltrato psicoldgico de
desvalorizacion (subtipos personal, social y
espiritual) y maltrato psicoldgico de control
(subtipos social, econdmico y personal).

Tabla 1. Tipos y subtipos de violencia en la
pareja empleados en los analisis de este estudio.

TIPOS Y SUBTIPOS DE VIOLENCIA

Fisica
Sexual
Verbal
. Indirecta
Fisica -
Directa
Personal
Desvalorizacion Social
L Espiritual
Psicologica
Personal
Control Social
Economico

Participantes

La recogida de informacion se ha lleva-
do a cabo entre las alumnas (72) y alumnos
(50) de 4° ESOde dos Institutos de Educa-
cion Secundaria de una localidad de la pro-
vincia de Cordoba. Dicho alumnado tiene,
en su gran mayoria, entre quince y dieciséis
afos, por lo que se encuentra, desde una
perspectiva evolutiva, en la etapa adoles-
cente.

Por otra parte, cabe mencionar nuestra
participacidn como investigadoras, que se
ha visto reflejada en el disefio de esta inves-
tigacion asi como en su aplicacion, y la de
las profesoras y profesores, en su mayoria,
de 4° de ESO de los dos IES de la localidad,
los cuales colaboraron en la moderacion del
grupo cuando se administré el cuestionario.

Instrumento de recogida de informacion

La recogida de informacion se llevo a
cabo a través de un cuestionario de respues-
ta cerrada y unica de disefio propio. Opta-
mos por este tipo de instrumento porque
favorecia la identificacidn sistematica y ra-
pida de los distintos tipos de maltrato entre
el alumnado. El cuestionario fue disefiado
por Samaniego (2007) a partir de las dimen-
siones ya citadas, recurriendo al recurso de
los “casos” o situaciones de parejas adoles-
centes con el proposito de que, en primer
lugar, las chicas y chicos adolescentes iden-
tificaran si en las situaciones presentadas se
produce o no violencia en la pareja, y, se-
gundo, conocer si habian vivido situaciones
iguales o similares a las planteadas (con y
sin violencia).

Las situaciones planteadas trataron de
redactarse cumpliendo los siguientes cri-
terios: ser breves pero claramente enten-
dibles; cercanos a sus experiencias como
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adolescentes; escoger varias situaciones
para cada tipo de maltrato, siendo éstas, a
su vez, diversos en su intensidad; referirse,
fundamentalmente, a situaciones de maltra-
to hacia las chicas durante el noviazgo; y
recoger situaciones en las que las parejas
adolescentes (ficticias) vivieran violencia
de diversos tipos asi como situaciones de
controlrelacionadas con los diversos tipos
de maltrato en la pareja en las que la vio-
lencia no esta presente. Asimismo, las si-
tuaciones descritas que contenian violencia
tomaron como referentes los indicadores
fuertes de maltrato -que muestran una si-
tuacion objetiva de maltrato- recogidos en
la macroencuesta “La violencia contra las
mujeres” del Instituto de la Mujer realizada
(1999, 2002 y 2006).

Resultados

Los principales resultados del estu-
dio en cuanto a la identificacion y vivencia
manifiesta de violencia en el noviazgo del
alumnado de 4° ESO quedan reflejados en
las tablas 2 y 3 respectivamente.

Identificacion de la violencia en las
parejas adolescentes

En general, en cuanto a la identificacion
de la violencia en las parejas adolescentes
(tabla 2) podemos afirmar que el tipo de
violencia mas frecuentemente identificado
en las situaciones propuestas al alumnado
de 4° de ESO participante en la investiga-
cion es, con gran diferencia, el que contiene
violencia fisica directa (con un 93,44%),
seguido a mas distancia, de las situaciones
que encierran violencia de control social
(71,31%), violencia de desvalorizacion
social (67,21%) y violencia sexual fisica
(62,3%).

En relacion con las respuestas dadas en
la identificacion como maltrato de las si-
tuaciones del cuestionario de acuerdo con
el sexo, se puede afirmar que casi todas las
chicas identifican como maltrato la violen-
cia fisica (97,22%), seguido, a mas distan-
cia, de la identificacidn de la violencia psi-
cologica de control social (79,17%), la vio-
lencia de desvalorizacion social (72,22%)
y la violencia sexual fisica (72,22%). Los

Tabla 2. Porcentaje de chicas y chicos adolescentes que identifican que existe violencia en las diversas
situaciones planteadas en el cuestionario de acuerdo con la tipologia de violencia.

Identificacion del tipo de violencia Chicas Chicos Total
Fisica 72,22 48 62,3
Sexual
Verbal 50 36 44,26
. Indirecta 52,78 50 51,64
Fisica .
Directa 97,22 88 93,44
Personal 63,89 44 55,74
Desvalorizacion Social 72,22 60 67,21
Espiritual 44,44 40 42,62
Psicologica Personal A 22,22 34 27,05
Personal B 63,89 44 55,74
Control )
Social 79,17 60 71,31
Economico 37,5 20 30,33
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chicos identifican como maltrato, en primer
lugar, la situacion que implica violencia
fisica (88%). Después, con mayor diferen-
cia, la violencia de control social (60%), la
violencia psicologica de desvalorizacion
social (60%) y la violencia fisica indirecta
(50%).

Segin el sexo, las chicas identifican
mas que los chicos como maltrato diez de
las situaciones descritas en el cuestionario:
violencia sexual fisica y verbal, violencia
fisica directa e indirecta, violencia de des-
valorizacion personal, social y espiritual y
violencia de control personal B, violencia
de control social y economico; mientras que
los chicos solo identifican mas la situacion
que contiene violencia psicologica de con-
trol personal A, con un porcentaje un 12%
superior.

Finalmente, con respecto a la identifi-
cacion dudosa como maltrato de las situa-
ciones dadas segun el sexo, los chicos han
obtenido puntuaciones mayores en las va-
riables de violencia sexual verbal, sexual
fisica, fisica directa, psicologica de desva-

lorizacion personal, psicoldogica de control
personal A y B, de control social y de con-
trol economico. Las chicas han dudado mas
que los chicos en las situaciones que impli-
caban violencia psicologica de desvaloriza-
cion espiritual (con un 10% de diferencia),
seguida, a gran distancia, y con diferencias
practicamente inapreciables, de las que im-
plicaban violencia fisica indirecta y violen-
cia psicologica de desvalorizacion social
(con tan solo unas décimas de diferencia).

Vivencia de la violencia en las parejas
adolescentes

Por otro lado, en cuanto a la vivencia
de situaciones de violencia con la pareja ha
sido diversa segun la tipologia del maltrato
(tabla 3). Las situaciones que manifiesta-
mente han vivido mas son las que implican
la violencia psicologica de control personal
A (28,69%), seguida de la violencia sexual
verbal (24,59%) y de la violencia psicologi-
ca de control personal B (15, 57%). En ge-
neral, los datos obtenidos en relacion con la

Tabla 3. Porcentaje de chicas y chicos adolescentes con pareja que manifiestan haber vivido o vivir una
o varias situaciones de violencia durante el noviazgo segln tipologia de violencia.

Vivencia del tipo de violencia Chicas Chicos Total
Fisica 6,94 10 8,2
Sexual
Verbal 34,72 10 24,59
. Indirecta 5,56 12 8,2
Fisica
Directa 0 2 0,82
Personal 4,17 14 8,2
Desvalorizacion Social 8,33 6 7,38
Espiritual 2,78 8 4,92
Psicologica Personal A 33,33 22 28,69
Personal B 12,5 20 15,57
Control
Social 8,33 8 8,2
Economico 0 6 2,46
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vivencia de violencia en parejas adolescen-
tes apuntan que la violencia en el noviazgo
se produce con una frecuencia considerable,
aunque hay mucha diversidad segun subti-
po de violencia en la pareja.

Si tomamos en cuenta las investiga-
ciones que estiman la frecuencia de la vio-
lencia en el noviazgo entre un 9% y 51%
(O’Keefe, Brackopp y Chew, 1986; Berg-
man, 1992; Mitchell, 1995; Foshee et al.,
1996; Billingham, Bland y Leary, 1999; Sil-
verman, Raj, Mucci y Hathaway, 2001, en
Muiioz, Gonzalez y Grafia, 2003), se puede
afirmar que la mayoria de los subtipos de
violencia de este estudio manifiestamente
vividos por el alumnado se sitian dentro y
muy cerca de este intervalo. La mayoria de
ellos en torno al 8% (la violencia sexual fisi-
ca, la violencia fisica indirecta, la violencia
psicologica de desvalorizacion personal, de
desvalorizacion social y la psicologica de
control social), si bien también hay subtipos
de violencia que se situan en torno a un 2%
o menos (la violencia psicologica de con-
trol economica, con un 2,46%, y la violen-
cia fisica directa, con un 0,82%). De todos
modos, no puede pasarse por alto la dificul-
tad en la comparacion de los resultados de
las distintas investigaciones centradas en la
violencia durante el noviazgo, ya que hay
diversidad conceptual en la definicion del
fendmeno y en los planteamientos metodo-
logicos llevados a cabo (Mufloz, Gonzélez
y Grafia, 2003).

De acuerdo con el sexo, los chicos ma-
nifiestan haber vivido mas situaciones con
su pareja con violencia sexual fisica, violen-
cia fisica indirecta, violencia fisica directa,
violencia psicologica de desvalorizacion
personal, violencia psicologica de desvalo-
rizacion espiritual, violencia psicologica de
control personal B y violencia psicologica
de control econémico que las chicas. Estas

responden haber vivido mas situaciones
con su pareja con violencia sexual verbal,
violencia psicologica de desvalorizacion
social y violencia psicologica de control
personal A que los chicos. Es similar el por-
centaje de chicos y de chicas que manifies-
tan haber vivido una situacién que implica
violencia psicologica de control social.

En el grupo de las chicas, los subtipos
de violencia manifiestamente mas vividos
son la violencia sexual verbal (34,72%) y la
violencia psicologica de control personal A
(33,33%), seguido a mayor distancia, por la
violencia psicologica de control personal B
(12,5%), la violencia psicologica de control
social (8,33%), la violencia psicoldgica de
desvalorizacion social (8,33%) y la violen-
cia sexual fisica (6,94%). Por su parte, el
grupo de los chicos responden haber vivi-
do mas situaciones que implican violencia
psicologica de control personal A (22%) y
de control personal B (20%), seguidos, a
mas distancia, de las situaciones que impli-
can violencia de desvalorizacion personal
(14%), violencia fisica indirecta (12%),
violencia sexual fisica (10%) y violencia
sexual verbal (10%).

No obstante, el porcentaje que diferen-
cia la vivencia de las situaciones descritas
o unas similares se situan en una diferen-
cia inapreciable de entre un 2% y 3% en la
violencia sexual fisica, la violencia fisica
directa y la violencia psicologica de des-
valorizacion social; entre un 6% y un 8%,
en la violencia fisica indirecta, la violencia
psicologica de desvalorizacion espiritual,
la violencia psicologica de control personal
B y la violencia psicologica de control eco-
nomico; entre un 10% y 11% de diferencia
entre chicos y chicas, en la violencia psico-
logica de control personal A y la violencia
psicologica de desvalorizacion personal,
y con mas de un apreciable 24% de dife-
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rencia, las chicas sefialan haber vivido una
situacidn igual o similar que contiene vio-
lencia sexual verbal.

Discusion

Como valoracion general de los resul-
tados, debemos decir que el procedimiento
utilizado en este estudio puede revisarse y
mejorarse. En todo caso, los resultados ob-
tenidos no deben ser generalizados a toda
la poblacidn de 15-16 afios, y menos aun a
la etapa adolescente, aunque consideramos
que este estudio tiene un valor aproximati-
vo, exploratorio del tema que ocupa la in-
vestigacion en la localidad donde se ha lle-
vado a cabo este estudio.

En lineas generales, podemos afirmar
que las chicas y chicos participantes han in-
terpretado correctamente el cuestionario y
que el clima para su realizacidn fue bastante
favorable. No obstante, es preciso sefialar la
posibilidad de que el alumnado pudiera no
haber sido totalmente sincero, especialmen-
te, en lo que respecta a las contestaciones
relacionadas con la vivencia de las diversas
situaciones que implicaban maltrato, ya que
entendemos que pueda resultar dificil reco-

nocerse como persona maltratadora o mal-
tratada durante el noviazgo, a pesar de que
la vivencia de los distintos tipos de violen-
cia en la pareja ha sido mas bajo de lo espe-
rado, si bien se encuentra mucha diversidad
en el porcentaje seguin subtipo de maltrato,
y la mayoria de ellos son comparables a las
investigaciones actualmente realizadas.

En todo caso, las situaciones control
del cuestionario (figura 1) -situaciones que
estan relacionadas con los diversos tipos de
violencia en la pareja, pero en las que no se
da maltrato-, apuntan que el alumnado par-
ticipante se ha tomado en serio la contesta-
cion del cuestionario, ya que los porcentajes
de identificacion como maltrato de situacio-
nes donde no tiene lugar, son iguales o infe-
riores al 4% de los y las participantes para
los diversos subtipos de violencia. Paralela-
mente, esto nos permite concluir que tienen
bastante claro cuando no se esta producien-
do maltrato en la pareja.

Un fendmeno observado en este estudio
es que el maltrato mas identificado por par-
te de los chicos y chicas, la violencia fisica
directa (93,44%), ha sido, con diferencia, el
menos vivido (0,82%)y, al contrario, el mal-
trato menos identificado, la violencia psico-

W CHICAS

W CHICOS

Sin violencia sexual Sin violencia fisica

.. Rl . .
Sin violencia Sin violencia control
desvalorizacion

Figura 1. Porcentajes de identificacion como maltrato de una situacion en la que no se manifiesta
violencia en la pareja (situaciones 2, 5, 8 y 12 del cuestionario).
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logica de control (por sdlo 27,05%), ha sido
el mas vivido por chicos y chicas de entre
todos los subtipos de maltrato (28,69%).
Como hipotesis para otros estudios, puede
apuntarse la posible relacidon inversa entre
la identificacion y la vivencia del maltrato
en la pareja, de forma que las situaciones
mas identificadas sean los manifiestamente
menos vividas, bien porque los chicos y chi-
cas adolescentes las conceptualizan como
maltrato, con una connotacidon negativa, y
consideran que no deben llevar a cabo este
tipo de conductas, o bien por el fendmeno
de la deseabilidad social, esto es, que pre-
fieran responder aquello que da una imagen
social mas positiva de si mismos (en este
caso, no ser maltratador o maltratadora ni
maltratado o maltratada) con independencia
de lo vivido con sus parejas. De hecho, los
resultados del programa de intervencion de
prevencion de la violencia llevado a cabo
por Diaz-Aguado (2003) sefialan que la ma-
yoria de los y las adolescentes parecen re-
chazar creencias y estereotipos sexistas, asi
como las que justifican la violencia contra
la mujer, a pesar de las prevalencias de mal-
trato que tienen lugar durante su noviazgo.
Es importante puntualizar, no obstante,
como concluye Meras (2003), que la viven-
cia de ambos sexos ante una experiencia de
agresion es diferente, pudiendo constituir
otro tema de interés para profundizar en fu-
turas investigaciones: ;/qué sentimientos y
emociones despiertan en chicos y chicas es-
tas situaciones de violencia en el noviazgo?
Los resultados obtenidos por esta autora en
su estudio indican que las chicas describen
mas experiencias de haber sido maltratadas
(casi el triple) que los chicos, pero que, aun-
que no puede concluir que hayan sido mas
violentadas que ellos, ellas se sienten asi y
lo expresan. En el presente estudio también
las chicas sefialan haber vividomas situa-

ciones que implican violencia con la pareja
que los chicos en la mayoria de conductas
de maltrato correspondientes a los diversos
subtipos de violencia, aunque en menor me-
dida.

El tema de la vivencia de la violencia
en las parejas adolescentes nos lleva a plan-
tear otro de los aspectos destacados de la
investigacion: el sexo de las personas vic-
timas y agresoras. Si las situaciones vividas
han sido literalmente interpretadas segun el
sexo -chicos sujetos agentes y chicas, recep-
toras-, nuestros datos nos revelan una infor-
macion relevante: por un lado, el porcentaje
de chicos que manifiestamente se identifica
con situaciones en la que ellos ejercen mal-
trato a su pareja; por otro, el porcentaje de
las chicas que se identifica con situaciones
en la que ellas actian como victimas.

Para otras investigaciones podria ser in-
teresante indagar con mas profundidad en la
posible reciprocidad de la violencia durante
el noviazgo. En este sentido, podria ser de
utilidad redactar una misma situacion con
la misma tipologia de maltrato en la pareja
en una doble vertiente como sujeto agente o
receptor. Asi, se ha elaborado el disefio del
CADRI (Conflict in Adolescent Dating Re-
lationships Inventory), cuya fiabilidad y va-
lidez en su versidn espafiola ha sido estudia-
da por Andrés Fernandez-Fuertes, Antonio
Fuertes Martin y Ramén Fernandez Pulido
(2006), donde distingue la violencia come-
tida y la violencia sufrida, con una escala
de rangos que distingue cuatro opciones:
“nunca”, “rara vez”, “a veces” y “con fre-
cuencia”. Por ejemplo, en uno de los items
se pregunta “le lancé algiin objeto” y “me
lanz¢ algtin objeto” con los rangos antes se-
fialados.

Este disefio eliminaria el problema de
deteccion de si la victima y la persona agre-
sora es siempre la misma, pues, como he-
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mos visto en el marco teorico, hay estudios
que apuntan que no existe todavia un cuerpo
de estudios que aporte suficiente evidencia
empirica respecto al sexo de personas agre-
soras y victimas en las parejas adolescentes
(Mufioz, Gonzdlez y Graiia, 2003), si bien
el fendmeno es complejo, porque como se-
fiala Alberdi (2005, pag. 40)

«Son hombres los que ejercen la
violencia, pero los agentes de la misma
no son solamente los hombres, porque
no hay que olvidar que también las
mujeres estan inmersas en la cultura y
sujetas a su influencia. De hecho, fre-
cuentemente, las mujeres son las agen-
tes de esta violencia, en cuanto trans-
misoras de las normas de desigualdad
y sometimiento entre los sexos a través
de la socializacion de sus hijos e hijas.»

Por otro lado, hay que considerar como
apuntan Ortega, Ortega y Sanchez (2008,
pag. 70) respecto a la violencia sexual en
las parejas adolescentes, que

«Puede encontrarse un alto porcen-
taje de adolescentes que presentan un
“doble rol” siendo victimas y agresores
v agresoras al mismo tiempo (Capaldi
v Crosby, 1997; Capaldi, Kim y Shortt,
2004, Ferandez-Fuertes, Fuertes y
Pulido, 2006, Hird, 2000; Menesini y
Nocentini, en prensa). Esta doble impli-
cacion en la violencia podria conllevar
el establecimiento de una dinamica es-
tructural violenta entre los miembros de
la pareja, con una mayor facilidad para
perpetuarse en el tiempo.»

Un aspecto que también queremos rese-
fiar en el disefio del estudio es el relativo a la
posibilidad de vivencia de diversas situacio-

nes de violencia por parte de adolescentes,
puesto que solo se ha permitido responder
a la pregunta de «;te ha ocurrido esta situa-
cidén o una similar con tu novio o novia?»,
en el caso de la chica o chico participante
hubiera tenido o tuviera actualmente pare-
ja, puesto que el cuestionario tenia como
objetivo conocer si el alumnado era capaz
de identificar las situaciones en las que tiene
lugar violencia en el noviazgo, en su diversa
tipologia. Por supuesto, esto no quiere decir
que no hayan podido vivir cualquier tipo de
violencia en otros contextos o con otras per-
sonas (familiares, amigos y amigas, profeso-
rado, etc.). De hecho, hubiera sido interesan-
te conocerlo, a la busqueda de vislumbrar si
podria pensarse el efecto de transferencia
del esquema “dominio-sumision”, esquema
que es probable que esté presente en el tran-
sito de las relaciones entre iguales (en pandi-
lla) a la pareja juvenil que tiene lugar funda-
mentalmente, a través de actividades de ocio
(Ortega, Ortega y Sanchez, 2008). Estas au-
toras y autor -que han analizado la presencia
de la violencia sexual entre compaifieros y en
las parejas adolescentes y jovenes-, sefialan
la hipdtesis de que el esquema de dominio-
sumision no sélo podria transmitirse a dife-
rentes contextos de interaccidn sino también
a las diversas manifestaciones violentas.
Otro aspecto de interés para futuras in-
vestigaciones podria ser conocer el estado
de la relacion del noviazgo adolescente,
puesto que segun Mufioz, Gonzalez y Grafia
(2003), la violencia aparece en las relacio-
nes de forma gradual en funcién del com-
promiso de los miembros de la pareja. De
esta forma Ortega, Ortega y Sanchez (2008)
establecen cuatro estadios en la relacion
que van desde encuentros o citas casuales,
grupos mixtos, relaciones sentimentales
casuales a relaciones sentimentales serias.
La informacion necesaria para determinar
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el estadio de la relacion ha sido obtenida a
partir de las respuestas a dos preguntas del
instrumento Dating Questionnaire. En este
estudio, la violencia sexual entre iguales
fue mas frecuente entre los que se encon-
traban en relaciones casuales 'y grupos mix-
tos mientras que la violencia sexual entre
parejas fue mas frecuente entre los que se
encontraban en relaciones serias (Ortega,
Ortega y Sanchez, 2008).

Conclusiones

A continuacidn, se sintetizan las con-
clusiones que se han obtenidos en el andlisis
y discusion de los datos:

- Se observan diferencias moderadamen-
te apreciables en cuanto a los tipos y
subtipos de violencia que identifican el
alumnado de 4° ESO de la localidad se-
gun el sexo.

- Aunque en la mayoria de los casos no es
mayoritario, es considerable el numero
de chicos y de chicas que no identifica
la violencia en la pareja en las situacio-
nes descritas, el nimero de alumnado
que lo identifica en negativo cuando si
se estd produciendo y el del que no esta
seguro de que se esta dando.

- En general, las situaciones de maltrato
en la pareja mas identificadas son las de
tipo fisico y sexual y menos las de tipo
psicologico.

- Los subtipos de violencia en la pareja
mas identificados como maltrato por
el alumnado de 4° de ESO son los que
implican violencia fisica directa, la
violencia sexual fisica, la violencia de
desvalorizacion social y psicologica de
control social.

- Los subtipos de violencia menos iden-
tificados por el alumnado de 4° ESO de

la localidad a partir de las situaciones
dadas son la violencia psicologica de
control personal A y de la violencia
psicologica de control economico.
Menos chicos que chicas identifican
como maltrato las situaciones de vio-
lencia en la pareja (de diverso subtipo)
descritas.

Se observan diferencias poco aprecia-
bles en cuanto a los subtipos de violen-
cia que manifiestan haber vivido segun
el sexo.

La vivencia de los diversos tipos de
violencia manifiestamente vivida por
los y las participantes es apreciable-
mente baja segun lo esperado.

En general, las situaciones de maltra-
to vividas por las chicas y chicos mas
vividos son las de tipo psicologico y
sexual que las de tipo fisico.

Existen escasas diferencias en la vi-
vencia de situaciones que implican los
diversos subtipos de violencia durante
el noviazgo, obteniendo resultados glo-
bales muy similares.

En general, los chicos manifiestan haber
vivido mas situaciones con violencia en
la pareja de distinto subtipo que las chi-
cas, y ellas en menos subtipos pero con
apreciable una mayor frecuencia.

Los subtipos de violencia que mani-
fiestan haber vivido las chicas con ma-
yor frecuencia son la violencia de tipo
sexual verbal y lapsicologica de con-
trol personal. Con menor frecuencia, la
violencia fisica directa y la psicologica
de control economico.

Los chicos sefialan vivir mas que las
chicas las situaciones que implican vio-
lencia psicologica de control personal
By psicoldgica dedesvalorizacion per-
sonal. Con menor frecuencia, la violen-
cia fisica directa.
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Todos estos resultados nos hacen subra-
yar la necesidad de llegar a cabo una inter-
vencion educativa especifica que, en primer
lugar, aborde la identificacion de los diver-
sos tipos de violencia en la pareja, pues,
como se ha comprobado, en muchos casos
ha pasado inadvertida por el alumnado. Asi,
uno de los primeros objetivos de la accion
ante la violencia de género que se plantea

«Es hacerla visible y dar a conocer
sus caracteristicas, empezar a verla y
volverla inadmisible como comporta-
miento, defender la igualdad entre los
hombres y las mujeres y, con ello, des-
legitimar todas las conductas que bus-
can el sometimiento de las mujeres.»
(Alberdi, 2005, pag. 26).

En esta linea, para aprender a identificar
y rechazar la violencia en la pareja, podria
resultar beneficioso recurrir a casos practi-
cos similares a los descritos en el cuestio-
nario empleando en esta investigacion con
el proposito de partir de experiencias cer-
canas a los chicos y chicas adolescentes,
asi como proponer actividades que sugieran
otras formas de resolver los conflictos y/o
constituyan comportamientos alternativos
no violentos, con la finalidad de promover
modelos de relacion mas igualitarios y salu-
dables ya desde esta etapa vital que, como
hemos visto, asentara las bases para las fu-
turas relaciones en su etapa adulta.

No se puede olvidar, ademas, como dice
Diaz-Aguado (2005) que, como reconocen
actualmente numerosos investigadores,
para prevenir la violencia es preciso adop-
tar una perspectiva ecologica que permita
concebir las condiciones de riesgo y de pro-
teccidn en funcion de la interaccion entre el
individuo y el entorno a distintos niveles,
prestando una especial atencidn a la forma

de estructurar las actividades escolares, asi
como la colaboracion de la escuela con las
familias y con el resto de la sociedad.

Desde esta una perspectiva ecologica,
consideramos relevante puntualizar que la
intervencion preventiva o paliativa de la
violencia en la pareja debe abordarse como
apunta Anna Freixas (2007) tanto “con las
chicas, como con los chicos, de forma gru-
pal y también social, a través de politicas
educativas, en los medios de comunicacion
y asumiendo una tolerancia social cero con
el problema”. De esta forma, ademés de
intervenir con las chicas victimas de esta
violencia en la pareja, la autora subraya la
idea de que “los chicos también cuentan”,
requiriendo igualmente una intervencion
directa que vaya encaminada a una re-
definicion y reeducacion de su identidad
masculina, abordando contenidos relacio-
nados conel escenario de la vida cotidiana
y doméstica, el mundo de los sentimientos
y el mundo de los cuidados, entre los mas
destacados.

En conclusion, la violencia en las re-
laciones de pareja en adolescentes es un
problema complejo y multidimensional, en
donde las tareas preventivas exigen accio-
nes simultaneas desde distintos &mbitos de
actuacion como son, entre los mas destaca-
dos, el legislativo, el judicial, el sanitario vy,
por supuesto, el educativo. Esta simultanei-
dad de medidas es fundamental en el am-
bito de la prevencion, dado que el periodo
de las primeras relaciones se convierte en
un momento privilegiado para su actuacion
(Muioz, Gonzélez y Grafia, 2003). Sin em-
bargo, esta labor necesita del conocimiento
preciso del problema a tratar, requiriendo,
por tanto, mas estudios sobre este tema.
Desde el ambito escolar, se plantea la nece-
sidad y el compromiso docente de abordar
un modelo coeducativo y de desarrollar -de
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forma planificada y a lo largo del tiempo-
programas preventivos especificos, que im-
pliquen a toda la comunidad escolar y pro-
muevan la construccion de relaciones mas
igualitarias entre hombres y mujeres desde
una perspectiva global de rechazo de toda
forma de violencia.
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