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RESUMEN

La práctica musical, equiparada a menudo al deporte de élite, conlleva elevados desafíos físicos y psicológicos. La 
interpretación musical involucra intensas emociones, desde el disfrute o el flow hasta la frustración y el miedo. El control 
mental y la salud psicológica son cruciales para mantener el bienestar y el éxito en contextos de alto rendimiento, como 
el artístico musical. La psicología positiva y la psicología del rendimiento deportivo han contribuido en las últimas 
décadas a la creación de programas de entrenamiento psicológico para músicos. Este estudio investiga si un programa 
de intervención psicológica diseñado ad hoc mejora el bienestar subjetivo en contextos de formación musical. Para ello, 
se diseñó un cuestionario y un programa de intervención psicológica para la mejora de la experiencia escénica musical. 
Hipotetizamos que el grupo experimental (GE) mostrará mejoras significativas en diversas variables comparado con el 
grupo control (GC). Participaron 70 personas, asignadas al grupo experimental (n=34) y grupo control (n=36). Se utilizó 
un diseño cuasi-experimental. Se aplicaron diversos instrumentos de medida para evaluar variables como autoestima, 
la ansiedad y la motivación. Nuestros resultados indican diferencias estadísticamente significativas entre los grupos, y 
en el GE, en las comparaciones pre y post intervención.

ABSTRACT

Musical practice, often compared to elite sports, involves high physical and psychological demands. Musical performance 
elicits intense emotional experiences, ranging from enjoyment and flow to frustration and fear. Mental regulation 
and psychological well-being are essential for maintaining health and success in high-performance contexts such as 
the artistic-musical field. In recent decades, Positive psychology and Performance psychology have contributed to 
the development of psychological training programs for musicians. This study investigates whether a specifically 
designed psychological intervention program improves subjective well-being in music education settings. A custom 
questionnaire and intervention program were created to enhance the stage performance experience. We hypothesized 
that the experimental group (EG) would show significant improvements in several psychological variables compared 
to the control group (CG). Seventy participants were assigned to either the EG (n=34) or the CG (n=36) using a quasi-
experimental design. Instruments were applied to assess variables such as self-esteem, anxiety, and motivation. Results 
show statistically significant differences between groups and within the EG, between pre- and post-intervention scores. 
These findings support the effectiveness of the intervention in improving psychological well-being and mental skills 
relevant to musical performance.

Design, Implementation, and Evaluation of a Psychological Program to Enhance 
Musical and Stage Performance Experience

Citar como: Ortiz-Ruiz, Francisco de Paula; Pérez-Llantada, Mari Carmen y López-de-la-Llave, Andrés (2025). Diseño, implementación y evaluación de un programa psicológico 
para la mejora de la experiencia musical y escénica. Apuntes de Psicología, 43(3), 283-296. https://doi.org/10.70478/apuntes.psi.2025.43.26
Autor y e-mail de correspondencia: Francisco de Paula Ortiz Ruiz, franciscodpaula@yahoo.es
Este artículo está publicado bajo Licencia Creative Commons 4.0 CC-BY-NC-ND

Diseño, Implementación y Evaluación de un Programa Psicológico  
Para la Mejora de la Experiencia Musical y Escénica

Francisco de Paula Ortiz-Ruiz1 , Mari Carmen Pérez-Llantada2  y Andrés López-de-la-Llave2 

1Conservatorio Profesional de Música “Francisco Guerrero”, Sevilla (España)
2Universidad Nacional de Educación a Distancia (España)

Keywords: 
Psychological program
Musical performance
Psychological variables
Stage experience
Subjective well-being

Apuntes de Psicología (2025) 43(3) 283-296

https://www.apuntesdepsicologia.es • ISSN 0213-3334 • eISSN 1989-6441

Apuntes de Psicología

https://doi.org/10.70478/apuntes.psi.2025.43.26
mailto:franciscodpaula%40yahoo.es?subject=
https://orcid.org/0009-0007-8100-1935
https://orcid.org/0000-0001-8277-252X
https://orcid.org/0000-0001-8862-5168


Ortiz-Ruiz, Pérez-Llantada y López-de-la-Llave (2025) / Apuntes de Psicología 43(3) 283-296

284

Introducción

Debido a los retos y exigencias físicas y psicológicas que conlleva 
la actividad musical, a las que se ven sometidos tanto estudiantes 
como profesionales de la música, a menudo se ha equiparado a la 
actividad deportiva de élite (Klein-Vogelbach et al., 2010). 

Al igual que ocurre en el deporte, la práctica musical 
interpretativa, es una actividad muy vinculada a la experimentación 
de emociones. Y como en el campo deportivo, estas emociones 
suelen ser muy intensas, tanto si son positivas como si son 
negativas (Buceta, 2020). En este contexto, la adecuada gestión 
de la actividad mental, mantener la percepción de control y evitar 
que la autoestima y el autoconcepto se vean afectados, si no se 
alcanza el rendimiento deseado, son objetivos psicológicos de 
gran trascendencia para el bienestar y la salud de los músicos 
(Buceta, 2020; Gill, 2020). 

Por otro lado, en la formación de los jóvenes músicos se 
considera que, además de los sofisticados aprendizajes necesarios 
para el dominio del propio instrumento, de cara a lograr una buena 
ejecución expresiva y experiencia durante la actuación, los discentes 
también han de aprender a desarrollar las denominadas habilidades 
extramusicales o paramusicales (Woody, 2019). La capacidad para 
memorizar las partituras, la capacidad de mantener la atención 
y concentrarse en lo que se está haciendo, la regulación de las 
emociones, el establecimiento de metas y objetivos, o el manejo 
de la ansiedad escénica, son otras habilidades que se requieren 
del músico en formación, ya que las habilidades musicales por sí 
solas no son suficientes para garantizar el éxito en su carrera como 
intérprete (Woody, 2021). 

La necesidad de afrontar altos desafíos físicos y psicológicos 
desde el inicio mismo de los estudios conducentes a las enseñanzas 
profesionales, en algunos casos, puede acarrear consecuencias 
perjudiciales para los estudiantes (Ascenso et  al., 2017). En 
este sentido, son muchos los estudios que han informado de los 
frecuentes problemas psicológicos y de salud que, a lo largo de las 
diferentes etapas formativas, los jóvenes músicos e intérpretes han 
presentado en alguna ocasión (Ackermann et al., 2014; Barbar et al., 
2014; Dobos et al., 2019; Hochberg y Hochberg, 2000; Kenny y 
Ackermann, 2016; Vaag et al., 2016). 

Desde esta realidad, la investigación sobre la psicología 
de la interpretación musical, nos ha mostrado una variedad de 
competencias psicológicas que contribuyen a la optimización del 
rendimiento musical, además de suscitar mejoras en la experiencia 
interpretativa (Ackermann et al., 2015; Araújo y Hein, 2016; 
Bloom y Skutnick-Henley, 2005; Kenny y Ackermann, 2016; 
Kirchner et al., 2008; Kirchner, 2011; Moral-Bofill et al., 2022; 
Williamon,  2004). Sin embargo, parece poco probable que 
habilidades como el control de la atención, un adecuado diálogo 
interno o la regulación emocional, mejoren o se desarrollen por sí 
solas en las sesiones de estudio, o por el mero hecho de aumentar 
la frecuencia de exposición escénica, sin una formación, educación 
y capacitación específicas (Gill, 2020). 

En este sentido, Hatfield y Lemyre (2016) respaldan la 
necesidad imperativa de que los estudiantes y músicos puedan 
beneficiarse del entrenamiento en habilidades psicológicas y les 
ayude en su práctica diaria y de cara a la preparación musical 
escénica, tal y como, por otro lado, señalan los hallazgos de varios 
estudios (Atkins, 2013; Clark y Williamon, 2011; García-Garay 

y Gómez-Aguado, 2017; Hoffman y Hanrahan, 2012; López-
González et al., 2021; Moral-Bofill et al., 2023; Osborne et al., 
2014; Spahn et al., 2001; Tan et al., 2018).

La revisión de publicaciones científicas nos muestra que no son 
muy numerosas las investigaciones sobre intervenciones específicas o 
programas dirigidos al entrenamiento de habilidades psicológicas en 
los músicos (Hatfield y Lemyre, 2016; Zubeldia-Echebarría, 2022). 
Empero se percibe un incremento de las publicaciones que buscan 
investigar los beneficios, o evaluar programas sobre la optimización 
y mejora del rendimiento y experiencia musical (Aalberg et al., 2019; 
Araújo et al., 2017; Bartos et al., 2022; Clark y Williamon, 2011; 
Hatfield y Lemyre,  2016; Hoffman y Hanrahan  2012; 
Matei et al., 2018; Perkins et al., 2017; Steyn et al., 2016). 

Uno de estos programas más completos, y recientemente 
implementados con éxito, es el llevado a cabo por Moral-Bofill et al. 
(2022), que parte de los programas de intervención inspirados en la 
Psicología del deporte, por un lado, y de la corriente enmarcada en 
la Psicología positiva aplicada a la interpretación musical, por otro. 
Los autores investigaron los efectos de este programa implementado 
telemáticamente durante doce semanas, dirigido a músicos 
intérpretes y diseñado para promover, principalmente, el estado de 
Flow a través del desarrollo de habilidades de autorregulación y 
hacer frente a la ansiedad escénica musical (AEM). 

En conjunto, el análisis de la información contenida en la mayoría 
de estas intervenciones, permite identificar y extraer las variables 
más relevantes para el diseño de programas psicológicos aplicados a 
los músicos profesionales y en el contexto de la educación musical. 
Estos pueden ir encaminados a optimizar la experiencia escénica 
y la calidad interpretativa desde un punto de vista preventivo, de 
la promoción de la salud y el bienestar del músico (Ascenso et al., 
2017; Gabrielsson, 2010; Lamont, 2012; Perdomo-Guevara, 2017; 
Spahn et al., 2021; Wrigley y Emmerson, 2013).

En definitiva, la revisión de la literatura en este sentido, 
sugiere que la experiencia de bienestar subjetivo del músico es un 
conglomerado de una serie de variables psicológicas consideradas 
clave para alcanzar (o aproximarse) a una óptima experiencia 
escénica musical. En concreto, son diez las que, apoyadas por la 
investigación empírica, ponen de manifiesto la preeminencia de estas 
variables. Hablamos de aspectos y constructos psicológicos como: 

  1.	 La atención (Buma et al., 2015; Clark y Williamon, 2011; 
Farnsworth-Grodd, 2012; Furuya et al., 2021; Klickstein, 
2009; López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 2021; 
Lunde et al., 2022; Nakamura y Csikszentmihalyi, 2002; 
Rodríguez-Carvajal et al., 2017).

  2.	 La concentración (Gellrich y Parncutt, 1991; Klickstein, 
2009; López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 2021; 
Lunde  et  al., 2022; Miksza, 2022; Nakamura y 
Csikszentmihalyi, 2002; Osborne et al., 2014; Steyn, 2013).

  3.	 La regulación emocional (Cohen y Bodner, 2019; 
Clark y Williamon, 2011; Farnsworth-Grodd, 2012; 
Jørgensen, 2009; Kalenska-Rodzaj, 2021; Klickstein, 
2009; Kirsner et al., 2023; Laborde et al., 2014; López-
Íñiguez y McPherson, 2021; López-de-la-Llave y Pérez-
Llantada, 2021; Lunde et al., 2022; McPherson, 2022; 
McPherson et al., 2019; Osborne et al., 2021; Pekrun et al., 
2002; Pekrun et al., 2017; Woody y McPherson, 2010).

  4.	 La motivación (Burgoyne et al., 2022; Evans y Ryan, 2022; 
Klickstein, 2009; López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 2021; 



Un Programa Psicológico Para la Mejora de la Experiencia Musical y Escénica

285

McPherson et al., 2019; Osborne et al., 2021; Pekrun et al., 
2002; Schmidt, 2005; Sloboda, 2005).

  5.	 El manejo de los pensamientos negativos (Buma et al., 2015; 
Candia et al., 2023; Clark y Williamon, 2011; Kalenska-
Rodzaj, 2021; Kantor-Martynuska y Domaradzka, 2018; 
Kenny et al., 2014; López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 
2021; Lunde et al., 2022; McPherson et al., 2019; Osborne 
y Kenny, 2008; Oudejans et al., 2011; Perdomo-Guevara, 
2017; Wiedmann et al., 2022).

  6.	 El autoconcepto y la autoestima (Chan, 2011; Hill et al., 
2010; Clark y Williamon, 2011; Girgin, 2017; Jørgensen, 
2009; López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 2021; 
Lunde et al., 2022).

  7.	 La preparación para la actuación y gestión del tiempo 
(Burgoyne  et  al., 2022; Clark y Williamon, 2011; 
Hatfield, 2016; Kalenska-Rodzaj, 2021; Klickstein, 2009; 
Lunde et al., 2022; McPherson, 2022; McPherson et al., 
2019; Miksza, 2022; Pekrun et al. 2002; Turner et al., 
2002; Williamon, 2004).

  8.	 Los niveles de AEM (Cohen y Bodner, 2019; Farnsworth-
Grodd, 2012; Hoffman y Hanahan, 2012; Kalenska-
Rodzaj, 2021; Kantor-Martynuska y Domaradzka, 2018; 
López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 2021; Moral-Bofill, 
2022; Perdomo-Guevara, 2017; Zarza-Alzugaray et al., 
2016).

  9.	 El estado de fluidez (Antonini-Philippe et  al., 2022; 
Bloom y Skutnick-Henley, 2005; Cohen y Bodner, 2019; 
Fullagar et al., 2013; Iusca, 2015; Moral-Bofill, 2021; 
Moral-Bofill et al., 2022; Spahn et al., 2021; O’Neill, 1999; 
Sinnamon et al., 2012; Stocking, 2013).

10.	 La autoconfianza (Antonini-Philippe et al., 2022; Egilmez, 
2015; López-de-la-Llave y Pérez-Llantada, 2021; 
Gustems-Carnicer, 2007; Liertz, 2002; Miller y Chesky, 
2004; Osborne, 2016; Osborne y McPherson, 2019; 
Rauduvaitė y Bi, 2020).

Objetivo Principal

El principal objetivo de este estudio fue estudiar si la 
implementación de un programa de intervención que englobe 
diferentes técnicas psicológicas, mejora la experiencia subjetiva de 
bienestar de los músicos en las variables psicológicas planteadas 
de cara a las actuaciones musicales en diferentes situaciones y 
contextos.

Objetivos Operativos

Los objetivos operativos planteados fueron:
1.	 Diseñar un cuestionario que englobe datos académicos y 

personales, así como emplear diferentes test, que permitan 
medir variables psicológicas relacionadas con la experiencia 
escénica.

2.	 Diseñar un programa de intervención psicológica con las 
diferentes estrategias y técnicas que podrían mejorar la 
percepción subjetiva de bienestar de cara a las interpretaciones 
musicales.

3.	 Evaluar un Programa Psicológico para la Mejora de la 
Experiencia Musical y Escénica (PPMEME), comprobando 

sus efectos en las siguientes variables dependientes: (a) 
atención/concentración, (b) motivación, (c) pensamientos 
negativos, (d) reconocimiento y regulación de emociones, 
(e) autoconcepto/autoestima, (f) preparación y gestión del 
tiempo, (g) ansiedad, (h) flow e (i) autoconfianza.

Hipótesis

A partir de esos objetivos, se plantearon las siguientes hipótesis 
a contrastar:

Hipótesis 1. No se encontrarán diferencias estadísticamente 
significativas entre los grupos experimental y control en las medidas 
obtenidas antes de la aplicación del programa (pre).

Hipótesis 2. Las puntuaciones obtenidas en las variables 
contempladas por los participantes en el programa como grupo 
experimental (GE) mostrarán diferencias estadísticamente 
significativas al compararse con las puntuaciones obtenidas por los 
sujetos del grupo control (GC) tras haber finalizado el programa 
(medida post).

Hipótesis 3. La comparación de las medidas pre y post obtenidas 
por los participantes pertenecientes al grupo experimental mostrarán 
diferencias estadísticamente significativas.

Teniendo en cuenta los objetivos, las hipótesis anteriores se 
resumen en que los participantes en el PPMEME, después de 
12 semanas de intervención obtendrán puntuaciones más elevadas 
en las variables Control atencional, Motivación, Reconocimiento y 
regulación de emociones, Autoconcepto/autoestima, Preparación/
organización/gestión del tiempo, Estado de flow y Autoconfianza, 
y sus puntuaciones serán más bajas en Presencia de pensamientos 
negativos y en Respuesta de ansiedad.

Método

Diseño

La comprobación del efecto del PPMEME se realizó a través de 
un diseño de investigación cuasi-experimental con grupo control.

Participantes

Aceptaron participar en el estudio 70 personas, de los cuales 37 
eran estudiantes y 33, profesores de diversos conservatorios de música, 
con una media de edad de 34,35 años (DT = 15,86). 18 mujeres y 
18 hombres en el GC. Y en el GE 14 mujeres y 20 hombres. En 
el GE, 21 estudiantes y 13 profesores. En el GC, 16 estudiantes y 
20 profesores. Los sujetos fueron asignados a uno de los dos grupos, 
experimental (GE, n =  34) y control (GC, n = 36). 

El grupo experimental (GE) lo conformaron 21 estudiantes de 
música de 6º curso de enseñanzas profesionales y 13 profesores 
intérpretes que participaron en el programa. Por sexos, el GE contó 
con 14 mujeres y 20 hombres. 

El grupo control (GC) lo conformaron 16 estudiantes de música 
de 6º curso de enseñanzas profesionales y 20 profesores intérpretes. 
Por sexos, el GC contó con 18 mujeres y 18 hombres. 

Todos los participantes fueron informados de los objetivos y 
características del PPMEME y aceptaron su participación voluntaria 
en el mismo. El grupo control (GC) estuvo compuesto igualmente por 
profesores de diferentes regiones de España y alumnado de 6º curso 
de enseñanzas profesionales del mismo conservatorio de música. 
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Se produjo la muerte experimental de cinco sujetos en el GC 
que no llegaron a completar el cuestionario una vez finalizado el 
programa, por lo que las medidas post contaron con una n final de 
31 participantes.

El instrumento principal empleado por los participantes 
representó la práctica totalidad de los instrumentos musicales que 
se estudian en conservatorios y conforman la orquesta sinfónica. Se 
puede destacar como instrumento más frecuente el piano (41,8%). 

Los resultados del cuestionario relativos a los aspectos 
sociodemográficos mostraron que los participantes del estudio 
comenzaron sus estudios musicales a una edad media de 9,33 
(DT = 6,32). Invierten 9,03 (DT = 6,41) horas semanales de práctica 
en su instrumento principal, y una media de 25,8 (DT = 11,05) horas 
de dedicación total a la música. El número medio de audiciones en 
las que han participado durante el último año es de 9,21 (DT = 10,86).

Por otro lado, los participantes informaron que en menos en una 
ocasión no se habían presentado a una audición o concierto por 
causa de los nervios. El porcentaje de participantes que informó que 
nunca había dejado de asistir a un concierto por causa de los nervios 
fue del 58,1%, mientras que el 41,9% informó que en más de una 
ocasión no había acudido al evento musical previsto. El 41,9% de 
los participantes manifestó no haber deseado en ningún momento 
abandonar completamente la música, mientras un 58,1% sí lo hubo 
contemplado en al menos una ocasión. Además, el 29,1% declaró 
haber recurrido al menos en una ocasión, a la ayuda de profesionales 
sanitarios (psicólogos, médicos…) para ayudarles en su actividad 
interpretativa, y el 70,9% informó que nunca lo habían requerido. 
Por último, el 40,2% de los sujetos indicó que habían utilizado algún 
tipo de fármacos en su actividad musical, y el 59,8% informó de que 
nunca hubieron recurrido a la ingesta de fármacos para afrontar sus 
actuaciones, audiciones o conciertos.

Instrumentos

Se utilizó un formulario de Google que permite ser programado 
para que ninguna de las cuestiones quede sin responder. En una 
primera parte, el formulario recogió información sociodemográfica 
considerada relevante, como la edad, el género, el instrumento 
principal, el nivel formativo, el instrumento musical, las horas de 
estudio, etc. 

En una segunda parte, se seleccionaron diferentes test como 
instrumentos de medida que se detallan en los párrafos siguientes. 
Estos test fueron seleccionados por su validez para conocer aspectos 

que tienen que ver con la (1) autoestima, (2) la percepción de 
autoeficacia, (3) la fluidez, (4) la ansiedad, (5) la motivación, (6) 
la concentración o (7) la memoria. Los test seleccionados aparecen 
listados en la tabla 1.

Procedimiento

Se informó a los integrantes del PPMEME que su participación 
consistía en completar al inicio del programa un formulario de 
Google, el cual incluía un texto sobre el consentimiento informado 
y el cumplimiento de las normas bioéticas. A los menores de hasta 
15 años que participaron en el estudio se les solicitó el permiso 
explícito de sus padres o tutores legales. Además, los padres o 
tutores legales debieron estar presentes durante la respuesta a las 
dos primeras preguntas.

El PPMEME se confeccionó partiendo de la revisión de la literatura 
científica sobre la intervención e implementación de programas 
psicológicos en el ámbito musical e interpretativo. Así mismo, el 
diseño del PPMEME se basó en el Programa de autorregulación del 
estado de fluidez y afrontamiento de la AEM de Moral-Bofill (2022), 
cuyos contenidos se agrupaban en cuatro bloques: (1) conciencia y 
regulación emocional y social, (2) atención plena, (3) preparación 
para la práctica/actuación, y (4) regulación exprés. 

La aplicación del PPMEME supone 12 horas y se prolonga 
durante un período de tres meses, en una secuencia de una sesión 
semanal de una hora.

La tabla 2 muestra las variables descritas en el programa de 
Moral-Bofill (2022) y las resultantes para el PPMEME.

Tabla 1
Listado de Instrumentos Utilizados

Variable Instrumento Autoría

Atención/concentración, motivación, regulación 
emocional, autoconfianza, memoria

Determinantes psicológicos de la actuación artística exitosa (DPAAE) López-de-la-Llave y Pérez-Llantada (2005)

Pensamientos negativos, ansiedad Cuestionario KMPAI-ERE (Escala de Respuesta Extendida, que es la 
adaptación española del Kenny Music Performance Anxiety Inventory

Kenny (2009, 2011), adaptado por Ortiz-Ruiz et al. 
(2023)

Autoeficacia Escala de autoeficacia Sanjuán et al. (2000)

Autoconcepto/ autoestima Adaptación española de la Escala de autoestima de Rosenberg (RSE) Rosenberg (1965), adaptado por Tomás-Sábado y 
Limonero (2008)

Disfrute, fluidez Escala de Estado de Fluidez para Intérpretes Musicales (EFIM) Moral-Bofill et al. (2020)

Ansiedad Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI-R) Spielberger et al. (1970), adaptación española de  
Buela-Casal et al. (2011)

Tabla 2 
Relación de las Variables Extraídas del Programa de Moral-Bofill (2022) y las 
Resultantes en el PPMEME

Moral-Bofill (2022) PPMEME

Atención plena Atención/concentración

Conciencia y regulación emocional Reconocimiento y regulación de emociones

Regulación exprés Pensamientos negativos
Motivación
Ansiedad
Autoconcepto/autoestima
Autoconfianza
Flow

Preparación Preparación/Gestión del tiempo
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Objetivos y Contenidos del PPMEME

La implementación del programa partió de la elaboración de 
una serie de objetivos relacionados directa o indirectamente con los 
conceptos o constructos establecidos como variables dependientes en 
los objetivos secundarios de este estudio: (a) atención/concentración, 
(b) motivación, (c) pensamientos negativos, (d) reconocimiento y 
regulación de emociones, (e) autoconcepto/autoestima, (f) preparación 
y gestión del tiempo, (g) ansiedad, (h) fluidez, e (i) autoconfianza. La 
tabla 3 recoge los objetivos concretados para el PPMEME.

En cuanto a los contenidos del programa, estos fueron seleccionados 
siguiendo como modelo el planteado por Moral-Bofill (2022).

Análisis de datos

Con los datos objetivos de las medias PRE y POST se realizaron 
análisis descriptivos y comparaciones entre los grupos GC y GE 
(PRE-POST) y comparaciones PRE-POST en el grupo GE mediante 
análisis de la varianza (ANOVA).

Resultados

Para comprobar la equivalencia de los GE y GC antes del inicio 
del programa en cinco de las variables consideradas relevantes, se 
realizó un análisis de varianza que mostró que no había diferencias 
estadísticamente significativas entre ninguna de las cinco variables 
consideradas: (1) la edad en la que se comenzó a estudiar música, 
(2) horas semanales de dedicación a la música, (3) horas semanales 
de dedicación al instrumento, (4) número de audiciones en las que 
participó en el último año y (5) ansiedad rasgo.

En la tabla 4 muestra estos resultados (medidas obtenidas antes 
de iniciarse el programa de los GE y GC).

Además, tampoco se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas en otras cuatro variables que podrían interferir en 
los resultados. Estas variables se midieron a través de preguntas 
tipo Likert (rango de respuesta de 0 a 10). Las cuestiones que se 
plantearon fueron: 

1.	 “A lo largo de toda tu vida ¿ha habido algunas situaciones 
en las que, por los nervios, has tenido que retirarte o no has 
tenido ánimo para presentarte a una audición o actuación en 
púbico?”

2.	 A lo largo de toda tu vida ¿ha habido algunas veces en 
las que has tenido deseos de abandonar completamente la 
música?”

3.	 “¿Has tenido que recurrir a la ayuda de profesionales 
(médicos, psicólogos...) para solucionar las dificultades que 
te creaba tu actividad musical?”

4.	 “¿Has tenido que recurrir a la ayuda de fármacos (sumial, 
tranquilizantes...) para afrontar las dificultades que te creaba 
tu actividad musical?”. 

La tabla 5 recoge los resultados obtenidos para estas cuatro 
variables.

Tabla 3 
Objetivos Establecidos Para el PPMEME

1. Mejorar la capacidad de enfocar la atención durante la práctica y el estudio instrumental.

2. Desarrollar y/o profundizar habilidades de atención y concentración durante las 
actuaciones, centradas en ideas o emociones musicales más que en uno mismo.

3. Elevar el grado de motivación por la actividad musical cotidiana y escénica.

4. Mejorar la conciencia sobre la capacidad de autocontrol en los estados emocionales.

5. Analizar las creencias irracionales y la reestructuración de los pensamientos de 
signo negativo que surgen en las actuaciones o momentos previos a ellas.

6. Experimentar mayor sensación de control de las reacciones corporales mediante el 
aprendizaje de diferentes técnicas de desactivación fisiológica.

7. Reforzar el autoconcepto musical y la propia autoestima para afrontar con mayor 
seguridad las actuaciones en público.

8. Mejorar la capacidad de organización y gestión del tiempo de estudio.

9. Desarrollar la capacidad de plantearse e identificar objetivos personales y musicales 
claros, realistas, específicos y medibles de cara al estudio y la actuación.

10. Mejorar el rendimiento musical mediante la observación y seguimiento de hábitos 
físicos, de descanso y rutinas que ayuden a prepararse para un rendimiento musical 
óptimo.

11. Reducir los niveles previos de AEM.

12. Incrementar las experiencias y sensación de disfrute en diferentes contextos escénicos.

13. Aprender a desarrollar habilidades de autorregulación que contribuyan a manejar las 
emociones intensas que genera una actuación. 

14. Incrementar la sensación de autoconfianza y competencia en el desempeño de 
actividades musicales.

Tabla 4 
Análisis ANOVA de Variables Posiblemente Interferentes. Se Presentan la Media y Desviación Típica, la F de Snedecor y la Probabilidad. En Todos los Casos, g.l. = 1

Variable Experimental Control F p

Edad a la que comenzó la formación musical M = 9,91  (DT = 8,72) M = 8,75  (DT = 3,34) 0,552 0,460

Horas semanales de dedicación a la música M = 23,50  (DT = 10,32) M = 28,86  (DT = 11;73) 4,099 0,067

Horas semanales de dedicación al instrumento M = 9,32  (DT = 7,07) M = 8,86  (DT = 5,86) 0,089 0,766

Número de audiciones último año M = 9,50  (DT = 12,64) M = 8,53  (DT = 9,05) 0,138 0,711

Ansiedad rasgo M = 5,44  (DT = 0,65) M = 5,45  (DT = 0,64) 0,023 0,881

Tabla 5 
Análisis ANOVA de Variables Posiblemente interferentes. Se Presentan la Media y Desviación Típica, la F de Snedecor y la Probabilidad. En Todos los Casos, g.l. = 1

Variable Experimental Control F p

No presentarse ante el público por nervios M =  1,03 (DT = 1,114) M = 0,6 (DT = 0,996) 3,125 0,082

Deseos de abandonar la música M = 0,97 (DT = 1,058) M = 0,89 (DT = 0,950) 0,116 0,735

Ayuda de profesionales para la actividad musical M = 0,56 (DT = 0,894) M = 0,42 (DT = 0,806) 0,489 0,487

Ayuda de fármacos para la actividad musical M = 0,62 (DT = 1,101) M = 1,14 (DT = 1,246) 3,425 0,070
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En cuanto a las comparaciones realizadas entre el GC y el GE 
antes del inicio del programa (condición pre), no se encontraron 
diferencias estadísticamente significativas en ninguna de las variables 
sobre las que se tomaron medidas. Los resultados obtenidos en la 
medidas pre para los GE y GC se presentan en la tabla 6. 

La figura 1 ilustra la relación de los valores medios de cada una 
de las variables dependientes para los GC y GE en la condición 
PRE.

En cuanto a las comparaciones realizadas entre el GC y el GE 
una vez finalizado el programa (condición POST), los resultados 
indican que, salvo en la variable “Control emocional”, todas las 
demás variables presentan diferencias significativas entre los GC y 
GE. Los resultados obtenidos en las medidas POST para los GE 
y GC se presentan en la tabla 7. 

La figura 2 ilustra la relación de los valores medios para los GC 
y GE en la condición POST. 

Respecto de las comparaciones PRE-POST para el GE, el 
análisis de los datos indica que todas las variables presentan 
diferencias significativas entre las medidas PRE y POST en el 
grupo experimental (GE). Los valores de h2 también sugieren que 

el tamaño del efecto varía entre moderado y grande en la mayoría 
de las variables, siendo más alto para Fluidez (0,202), Autoeficacia 
(0,199), y Motivación (0,179). Los resultados obtenidos en las 
medidas PRE-POST para el GE se presentan en la tabla 8.

La figura 3 ilustra de igual manera la relación de los valores 
medios para el GE en las condiciones PRE-POST. 

En la comparación de hombres y mujeres en la medida post 
del programa no se han encontrado diferencias estadísticamente 
significativas en ninguna de las variables excepto en autoeficacia 
que las mujeres obtienen una media de M = 7,95 (DT = 1,48) y los 
hombres M =  6,85 (DT = 1,07). Se obtuvo un valor de F (con un 
grado de libertad) de 5,62 (p = 0,024, h2  = 0,15). 

La tabla 9 muestra el análisis de varianza (ANOVA) llevado a 
cabo para evaluar si existen diferencias significativas entre grupos 
en las variables psicológicas seleccionadas. La tabla 10 muestra la 
magnitud de las diferencias observadas en el análisis de varianza 
(ANOVA) y que se desprenden de los tamaños del efecto. 

La tabla 10 muestra la magnitud de las diferencias observadas 
en el análisis de varianza (ANOVA) y que se desprenden de los 
tamaños del efecto.

Tabla 6
Análisis ANOVA de Variables Dependientes en la Condición PRE Para el Grupo Control (GC)y Grupo Experimental (GE). Se Presentan la Media y Desviación Típica, la F de 
Snedecor y la Probabilidad. En Todos los Casos, g.l. = 1

Variable GC (n = 36) GE (n = 34) F  p

Regulación emocional 4,7454 (1,86509) 3,7549 (2,54364) 3,479 ,066

Atención/concentración 6,1852 (1,63919) 6,1765 (2,26187) ,000 ,985

Motivación 6,7407 (,83613) 6,4706 (1,94385) ,582 ,448

Autoconfianza 6,5278 (1,07238) 6,7353 (1,30888) ,529 ,470

Autoeficacia 6,0583 (1,14177) 6,3059 (,95217) ,964 ,330

Autoestima 5,8417 (,78862) 6,0029 (,52077) 1,007 ,319

Fluidez 5,5081 (1,29895) 5,4877 (1,62869 ,003 ,954

Ansiedad Escénica Musical (AEM) 3,7810 (1,21698) 3,6991 (1,29904) ,074 ,786

Figura 1
Representación Gráfica de los Valores Medios Para los Grupos Control (GC) y Experimental (GE) en las Medidas PRE
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Tabla 7 
Análisis ANOVA de Variables Dependientes en la Condición POST Para el Grupo Control (GC) y el Grupo Experimental (GE). Se Presentan la Media y Desviación Típica,  
la F de Snedecor, la Probabilidad y la Potencia del Efecto (h2). En Todos los Casos, g.l. = 1

Variable GC (n = 31) GE (n = 34) F  p h2

Regulación emocional 4,8011 (2,03188) 5,2500 (2,08379) ,771 ,383 ,012

Atención/concentración 6,3011 (1,55183) 7,7549 (1,38123) 15,970 ,000 ,202

Motivación 6,6022 (1,00524) 8,0784 (1,13724) 30,501 ,000 ,326

Autoconfianza 6,6129 (1,18918) 7,5711 (,95526) 12,930 ,001 ,170

Autoeficacia 6,3484 (1,05447) 7,4971 (1,42371) 13,446 ,001 ,176

Autoestima 5,7161 (,63514) 6,3912 (,89014) 12,171 ,001 ,162

Fluidez 5,8266 (1,26514) 6,9277 (1,25451) 12,391 ,001 ,164

Ansiedad Escénica Musical (AEM) 3,8883 (1,28442) 2,5950 (1,28787) 16,394 ,000 ,206

Figura 2
Representación Gráfica de los Valores Medios Para los Grupos Control (GC) y Experimental (GE) en las Medidas POST. Atención/concentración (1,6), Motivación (1,5), 
Fluidez (1,3), Ansiedad Escénica Musical (AEM) (1,3), Autoconfianza (1,2), Autoeficacia (1,2), Autoestima (0,9) y Regulación emocional (0,5)

Tabla 8 
Análisis ANOVA de Variables Dependientes en la Condición PRE-POST Para el Grupo Experimental (GE, n = 34). Se Presentan la Media y Desviación Típica, la F de 
Snedecor, la Probabilidad y la Potencia del efecto. En Todos los Casos, g.l. = 1 

Variable PRE POST F p h2

Regulación emocional 3,7549 (2,54364) 5,2500 (2,08379) 7,029 ,010 ,096

Atención/concentración 6,1765 (2,26187) 7,7549 (1,38123) 12,060 ,001 ,154

Motivación 6,6176 (1,94041) 8,0784 (1,13724) 14,343 ,000 ,179

Autoconfianza 6,7353 (1,30888) 7,5711 (,95526) 9,045 ,004 ,121

Autoeficacia 6,3059 (,95217) 7,4971 (1,42371) 16,445 ,000 ,199

Autoestima 6,0029 (,52077) 6,3912 (,89014) 4,819 ,032 ,068

Fluidez 5,4877 (1,62869) 6,9277 (1,25451) 16,680 ,000 ,202

Ansiedad Escénica Musical (AEM) 3,6991 (1,29904) 2,5950 (1,28787) 12,386 ,001 ,158
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Figura 3
Representación Gráfica de los Valores Medios para el Grupo Experimental (GE) en las medidas PRE-POST. Atención/concentración (1,8), Fluidez (1,6), Regulación 
emocional (1,6), Motivación (1,5), Autoeficacia (1,3), Ansiedad Escénica Musical (AEM) (1,2), Autoconfianza (1,1), Autoestima (0,5) 

Tabla 9
Análisis de Varianza (ANOVA) de las Variables

 
Suma de cuadrados Media cuadrática

Entre grupos 
(gl = 1)

Dentro de grupos 
(gl = 68)

Total
(gl = 69)

Entre grupos
(gl = 1)

Dentro de grupos 
(gl = 68) F Sig.

Regulación emocional 17,154 335,262 352,416 17,154 4,930 3,479 ,066

Atención/concentración ,001 262,873 262,875 ,001 3,866 ,000 ,985

Ansiedad Escénica Musical ,117 107,525 107,642 ,117 1,581 ,074 ,786

Autoeficacia 1,072 75,546 76,618 1,072 1,111 ,964 ,330

Autoestima ,455 30,717 31,172 ,455 ,452 1,007 ,319

Fluidez ,007 146,591 146,599 ,007 2,156 ,003 ,954

Autoconfianza ,753 96,784 97,537 ,753 1,423 ,529 ,470

Motivación 1,276 149,162 150,438 1,276 2,194 ,582 ,448

Tabla 10 
Tamaños del Efecto del ANOVA. Eta Cuadrado y Epsilon Cuadrado se Estiman Basándose en el Modelo de Efecto Fijo (las Estimaciones Negativas, Pero Menos Sesgadas, 
se Conservan, no se Redondean a Cero)

Estimación de puntos (Intervalo de confianza al 95%)

Eta cuadrado Epsilon cuadrado Omega cuadrado efecto fijo Omega cuadrado efecto aleatorio

Regulación emocional ,049 (,000 - ,174) ,035 (-,015 - ,162) ,034 (-,014 - ,160) ,034 (-,014 - ,160)

Atención/concentración ,000 (,000 - ,000) -,015 (-,015 - -,015) -,014 (-,014 - -,014) -,014 (-,014 - -,014

Ansiedad Escénica Musical ,001 (,000 - ,059) -,014 (-,015 - ,045) -,013 (-,014 - ,045) -,013 (-,014 - ,045)

Autoeficacia ,014 (,000 - ,110) -,001 (-,015 - ,097) -,001 (-,014 - ,096) -,001 (-,014 - ,096)

Autoestima ,015 (,000 - ,112) ,000 (-,015 - ,099) ,000 (-,014 - ,097) ,000 (-,014 - ,097)

Fluidez ,000 (,000 - ,017) -,015 (-,015 - ,003) -,014 (-,014 - ,003) -,014 (-,014 - ,003)

Autoconfianza ,008 (,000 - ,093) -,007 (-,015 - ,080) -,007 (-,014 - ,079) -,007 (-,014 - ,079)

Motivación ,008 (,000 - ,096) -,006 (-,015 - ,082) -,006 (-,014 - ,081) -,006 (-,014 - ,081)
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Discusión

En este estudio, el diseño del PPMEME propiamente dicho 
parte de un análisis de lo que la literatura empírica ha identificado 
como relevante al respecto. Las variables dependientes estimadas, 
fundamentadas en la literatura científica revisada y definieron y 
delimitaron tanto los objetivos como los instrumentos de evaluación 
para la medición de resultados. El programa de Moral-Bofill et al. 
(2022) sirvió como referente en todo el proceso y aportó algunas de 
las estrategias y técnicas desarrolladas en el programa, sobre todo 
en lo referente a la realización de las tareas entre sesiones. 

Tal y como afirman Pérez-Llantada et al. (2009), la evaluación 
es el proceso en que se compara algo consigo, en dos momentos 
temporales, midiendo o evaluando las diferencias resultantes de la 
comparación. En este estudio, los análisis de varianza realizados de 
los GC y GE permiten realizar comparaciones de resultados pre-post 
y, sobre todo, las comparaciones pre-post en el GE. Los resultados 
obtenidos de sendos análisis indican, por un lado, que los GC y GE, 
antes de iniciar el programa, partían de unas condiciones similares 
en las variables demográficas seleccionadas, al no encontrarse 
diferencias estadísticamente significativas y que pudieran afectar a 
los resultados. Contar con muestras homogéneas aporta validez a los 
datos al evitar que estos sean contaminados o influidos por factores 
externos, y permitir, por tanto, que los resultados sean comparables. 

Este hallazgo confirma la Hipótesis 1 de esta investigación en la 
predicción de que no se encontrarían diferencias estadísticamente 
significativas entre los grupos experimental y control en las medidas 
obtenidas antes de la aplicación del programa (condición pre).

Por otro lado, una vez finalizado el PPMEME, las comparaciones 
entre los GC y GE (condición post) mostraron que, salvo en control 
emocional, la intervención tuvo un impacto significativo en todas 
las variables psicológicas estudiadas en el GE respecto del GC 
(diferencias estadísticamente significativas entre grupos: p < 0,05). 
Además, el tamaño de los efectos en las variables de atención/
concentración, autoconfianza, autoeficacia, autoestima, y fluidez, 
fue moderado, y en las variables motivación y AEM, fue grande 
(η² = 0,326), y moderado a grande (η² = 0,206), respectivamente. Esto 
nos indica que el programa fue particularmente efectivo para el GE 
en la mejora de estas variables en comparación con el GC. Aunque 
no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la 
regulación emocional, estos resultados sugieren que los sujetos del GE 
estarían mucho más motivados de cara a la práctica e interpretación 
musical, y con una notable reducción de los niveles de AEM ante las 
actuaciones. Además, se encontrarían con mayores sentimientos de 
seguridad o capacidad para afrontar y superar retos y desafíos que 
suponen las interpretaciones públicas, más centrados en enfocados 
en la actividad musical, con un mayor bienestar psicológico y mejor 
rendimiento musical en general, respecto del GC.

Podemos afirmar que, salvo en la variable control emocional, los 
análisis del ANOVA en los GC y GE tras haber finalizado el programa 
(post) confirmaron también la Hipótesis 2, al encontrarse diferencias 
estadísticamente significativas en las puntuaciones obtenidas en las 
variables contempladas por los participantes del GE en comparación 
con las puntuaciones obtenidas por los sujetos del GC.

En cuanto a los análisis que se desprenden del ANOVA en el 
GE para la condición pre-post, las diferencias estadísticamente 
significativas observadas en todas las variables al comparar las 
medidas nos revelan que el PPMEME contribuyó de manera notable 

a la mejora de varias de las dimensiones psicológicas consideradas 
clave para la óptima experiencia escénica musical. Los datos 
sugieren que el programa aplicado fue efectivo y útil para mejorar 
las habilidades, capacidades y estados de los músicos participantes.

Resulta reseñable que una de las variables que más aumenta los 
valores de mejora respecto de sí misma en la condición pre-post 
del GE, es la atención/concentración. Este aumento de los valores 
atencionales en el GE en la condición pre-post comporta además 
importantes significaciones en cuanto a las experiencias prácticas, 
ya que sugiere que los músicos pueden incrementar los momentos de 
concentración más plena, condición necesaria para las experiencias 
de óptimo funcionamiento y rendimiento. 

En cuanto a la regulación emocional, la efectividad del PPMEME 
en esta variable apunta a que los músicos del GE han podido advertir 
una mejora de sus funciones cognitivas y una mayor percepción de 
control sobre la actividad musical. Esto favorece el control de la 
atención y la capacidad de concentración, el estado de fluidez y 
óptimo rendimiento, con influencia en su bienestar en general.

El mayor tamaño del efecto del PPMEME en la variable fluidez 
revela la potencia de los efectos del programa para promover y 
facilitar entre los músicos participantes experiencias de disfrute en 
la actividad interpretativa.

Por su parte, el decremento en las puntuaciones obtenidas en el 
KMPAI-ERE en la condición post del GE son congruentes con lo 
referido por otros estudios que indican que intervenciones enfocadas 
a la mejora de las experiencias interpretativas, o promover un estado 
de flujo podrían contribuir a la reducción de la AEM (Wrigley y 
Emmerson, 2013), como es este caso.

La variable dependiente “pensamientos negativos”, es 
evaluada a partir del cuestionario KMPAI-ERE, de manera que el 
estadísticamente significativo decremento de las puntuaciones en 
el KMPAI-ERE sugiere una disminución en la frecuencia y potencia 
de las cogniciones negativas o pensamientos irracionales respecto de 
la práctica interpretativa.

Por su parte, el aumento significativo de los valores relativos 
la motivación en los músicos del GE sugiere que ha aumentado el 
interés de los músicos por el beneficio de satisfacer una necesidad 
u objetivo (aprenderse una partitura, tocar en una audición, pasar a 
un grado más elevado de estudios…), a pesar del coste que conlleva 
la consecución de dicho objetivo.

La mejora en la autoeficacia, la autoconfianza y la autoestima, 
según se desprende de los resultados de la intervención a través 
del PPMEME en el GE, sugiere que los participantes se sienten 
más competentes, más seguros y mejor autovalorados tras la 
intervención. Además, la mejora en los valores de autoestima sitúa 
a los músicos participantes en un estado de mayor resiliencia y 
menor vulnerabilidad. 

En definitiva, la sustancial mejora de resultados del GE 
respecto de sí mismos tras la finalización del programa, confirma 
la Hipótesis 3 de esta investigación, ya que la comparación de las 
medidas pre y post obtenidas por los participantes pertenecientes 
al grupo experimental a través del análisis ANOVA han mostrado 
diferencias estadísticamente significativas.

En cuanto al objetivo principal de este estudio, se puede 
confirmar una optimización de la experiencia subjetiva de bienestar 
de los músicos en las variables psicológicas planteadas. Respecto del 
resto de objetivos operativos, podemos concluir que se han 
logrado completar según su planteamiento inicial: a) Se diseñó un 
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cuestionario específico de evaluación de las variables psicológicas 
relacionadas con experiencia escénica; b) Se diseñó un programa 
de intervención psicológica con diferentes estrategias y técnicas 
cuyo objetivo fue mejorar la percepción subjetiva de bienestar de 
cara a las interpretaciones musicales; y c) por último, conforme al 
diseño y cronología del programa, se llevó a cabo la intervención 
y evaluación del PPMEME en las variables dependientes atención/
concentración, motivación, pensamientos negativos, reconocimiento 
y regulación de emociones, autoconcepto/autoestima, preparación y 
gestión del tiempo, ansiedad, fluidez y autoconfianza.

La variación de los tamaños del efecto del programa (η²) de 
moderados a grandes, en la mayoría de las variables analizadas, y las 
notables mejoras encontradas en la fluidez (η² = 0,202), la autoeficacia 
(η² = 0,199) y la motivación (η² = 0,179), invitan a pensar que los 
cambios observados no solo son estadísticamente significativos, 
sino que son, así mismo, relevantes en términos prácticos en cuanto 
a la experiencia escénica. Es decir, los participantes del programa 
pudieron experimentar mejoras tangibles en su bienestar subjetivo y 
capacidades personales.

Por otro lado, los resultados de este estudio se relacionan 
positivamente y están alineados con algunos programas implementados 
recientemente. En concreto, no difieren sustancialmente de 
los obtenidos en el trabajo llevado a cabo por Moral-Bofill et al., 
(2022), cuya finalidad fue evaluar el estado de fluidez en intérpretes 
de música tras un programa de intervención diseñado ad hoc. 

En resumen, la evaluación del PPMEME mostró ser altamente 
efectiva en mejorar las diferentes dimensiones seleccionadas para la 
mejora de la experiencia musical y escénica en el GE respecto del GC, 
y en el GE respeto de sí mismo en la dimensión post. La evidencia 
de estos datos sugiere que las intervenciones bien diseñadas pueden 
tener un impacto sustancial en la mejora de variables consideradas 
críticas para el desarrollo personal y musical.

Limitaciones

Aunque los resultados obtenidos son significativos, la muestra 
utilizada fue relativamente pequeña (n=34). Por tanto, sería 
deseable, para futuras intervenciones, poblaciones más pródigas 
en participantes que pudieran proporcionar resultados aún más 
robustos. 

Tampoco se han comprobado los efectos del programa 
transcurrido un tiempo desde su finalización, por lo que sería positivo 
realizar seguimientos longitudinales a medio plazo para evaluar la 
sostenibilidad y permanencia de los efectos del programa. 

No se incluyeron criterios de exclusión para aquellos participantes 
que dejaran de asistir a un determinado número de sesiones o que 
no cumplimentaron las tareas programadas entre las sesiones. Esto 
habría aportado un seguimiento más exhaustivo de cada participante y 
habría permitido comparaciones intra sujetos en cuanto a la potencia 
o alcance del programa.

En cuanto a los resultados, no se pueden realizar inferencias 
estadísticas ya que la selección de la muestra y asignación de los 
participantes al GE no se realizó aleatoriamente. No se pueden por 
tanto hacer inferencias probabilísticas. 

Direcciones futuras

Teniendo en cuenta el impacto general del PPMEME y su 
relevancia práctica en dimensiones críticas para las experiencias 

optimas musicales y escénicas, sería recomendable replicar estos 
hallazgos con muestras más grandes, monitorizando el proceso y 
explorando los mecanismos subyacentes que han podido contribuir 
a las mejoras observadas. De esta manera se validarían los efectos 
del programa y se podrían detectar aspectos del mismo susceptibles 
de ser modificados, suprimidos, reforzados o refinados de cara a 
intervenciones futuras.

Por otro lado, al haberse implantado el programa en un contexto 
educativo, concretamente en conservatorios profesionales de 
música, una futura línea de trabajo e investigación sería hacer este 
programa extensible a otros conservatorios profesionales, pero 
también superiores reajustando los tiempos de intervención y las 
estrategias empleadas para comprobar su efectividad y potencia. 

En cualquier caso, el alto grado de especialización instrumental 
del profesorado en los centros de formación musical formal, 
es algo que caracteriza las enseñanzas musicales, junto con un 
enfoque centrado en la enseñanza individualizada del alumno. No 
obstante, dada la insuficiente formación y capacitación docente 
para el abordaje de aspectos psicológicos relacionados con la 
práctica interpretativa y las exposiciones públicas, sería aconsejable 
el diseño de programas adaptados específicamente al colectivo del 
profesorado, de forma que puedan contar con mejores habilidades y 
recursos con que ayudar al alumnado a afrontar los retos y desafíos 
psicológicos que conlleva la interpretación musical en su desempeño 
y práctica cotidiana.
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