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Resumen

En una muestra de 499 individuos de entre 14 y 65 afios analizamos la
influencia diferenciadora de sucesos negativos y positivos en distintas dreas vitales
(fisica, econémica, laboral, personal, afectiva y social), atendiendo al grado de
predecibilidad de ocurrencia del suceso. Se clasificaron los acontecimientos en
funcién de intervalos de edad indicativos de la normatividad, extraidos de registros
estadisticos de la poblacién valenciana y espafiola. Los resultados mostraron
diferencias en funcién de la predecibilidad del suceso y en funcién de cada drea de
influencia. De este modo, a los sucesos normativos se les atribuy6 una significativa
mayor influencia afectiva, principalmente en los sucesos positivos, mientras que a
los sucesos no normativos se les atribuy6 una influencia econémica, laboral y social
significativamente mayor para los sucesos negativos. Estos resultados nos alientan
hacia nuevas investigaciones sobre la atribucién de influencia de los sucesos en
distintas 4reas, ademés de tomar en consideracién el impacto global del suceso.
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Abstract

We analized the different influence from negative and positive life events,
along life areas as physical, economical, laboural, personal, emotional and social,
attending to the degree of predictability of the event ocurrence, in a sample
composed by individuals from 14 to 65 years old. Categorization of events was
based on age intervals indicative of the normativity. Results showed differences
regarding predictability of the event and regarding the area of influence. We found
higher significative emotional influence to the normative life events specifically for
positive events. On the contrary, the non normative events got higher significant
economical, laboural and social influence in the case of negative events. These
results reflect the important transitions that events mean to the individual along his
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development. So, we conclude with the need of new researchs analysing the impact
of the event accross different life areas as a complement of studies focused on the

global impact of the event.

Key words: life-span events, predictability, atribution.

El impacto de los sucesos vitales puede
variar en funcién de distintos factores como
su deseabilidad, su controlabilidad, su prede-
cibilidad de aparicidn, su intensidad o el
cambio evolutivo que produce (Thoits,
1983). Diversos investigadores se han cen-
trado en detectar qué factores son suscepti-
bles de provocar consecuencias de mayor o
menor relevancia (Thoits, 1983; Hughes,
George y Blazer, 1988). Una de las caracte-
risticas de los sucesos donde mds consenso
se ha alcanzado respecto a su influencia es la
deseabilidad (Felner y cols., 1983, en Kofkin
y Reppucci, 1991; De Vries, Blando y
Walker, 1995). Si bien no existe consenso
sobre el modo en que esta dimensién actia,
generalmente se acepta que la indeseabilidad
de un suceso puede causar estrés e incluso
trastorno mental (Swearingen y Cohen,
1985).

Otra de las dimensiones que més nota-
blemente podria potenciar un impacto nega-
tivo e incrementar la probabilidad de trastor-
no es el grado de predecibilidad en la apari-
cién de un suceso (Danish, Smyer y Nowak,
1980; Thoits, 1983; Ruth y Oberg, 1996;
Baltes, Lindenberger y Staudinger, 1998,
entre otros). Basidndose en esta dimensidn,
diversos autores han distinguido entre acon-
tecimientos normativos y no normativos. Los
acontecimientos normativos serian aquéllos
que aparecen de forma predecible y regular
en tiempo y duracién en la mayoria de los
individuos y siguen un patrén mas o menos
claro de temporalizacidn, secuenciacién y
duracién (Pearlin y Lieberman, 1979;
Hagestad, 1996; Baltes, 1998; Clemente y
Cérdoba 1999a). Se trata, por tanto, de acon-

tecimientos esperados, puesto que el sujeto
conoce que van a acontecer (Neugarten,
1979 y 1987; Danish y cols., 1980; Thoits,
1983 y Baltes y cols., 1998). Parece que hay
un momento adecuado en que se espera la
ocurrencia de las principales transiciones
como empezar la escuela, casarse y se en-
cuentra un gran acuerdo sobre las edades mas
apropiadas para las diferentes transiciones
(Elder, 1998). Algunos, como la menarquia,
pubertad y menopausia son biolGgicos. Otros
engloban la socializacién y adquisicién de
roles normativos de edad, como empezar los
estudios, casarse o jubilarse (Schaie y Willis,
1991). -
Por su parte, los sucesos no normativos
se definen como crisis comunes pero no
predecibles facilmente, porque acontecen de
forma independiente e idiosincrética o en
pequefios grupos (Neugarten, 1979 y 1987;
Danish y cols., 1980; Thoits, 1983; Clemente
y Cordoba 1999b; Baltes y cols., 1998).
Diversos autores sugieren que los suce-
$0s normativos se perciben generalmente
como mds positivos, menos estresantes y
menos disruptivos que los no normativos, y
estdn débilmente asociados con trastornos, o
no asociados en absoluto, porque la persona
se prepara para que ocurran. Por otra parte, la
predecibilidad del suceso implica un mayor
control por parte de la persona, lo cual favo-
rece la posibilidad de prevencién (Danish y
cols., 1980; Thoits, 1983; Murrell, Norris y
Hutchins, 1984; Stewart y Healy, 1989;
Greene, 1990; Kahana y Kahana, 1996;
Baltes y cols., 1998). A su vez, estdn respal-
dados por redes de apoyo de la comunidad
porque estén aceptados por la sociedad, por
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lo que pueden tener incluso un efecto positi-
vo en la reduccién de sintomas depresivos y
fisicos (Cohen y Hobermank, 1983, en Cle-
mente, 1996; Slaikeu, 1988).

Por otro lado, se considera que los suce-
s0s no normativos tienden a ser mas dafiinos,
comportan mayor estrés y una percepcion de
menor control vital y producen asincronias
entre las distintas trayectorias vitales porque
no se puede predecir su aparicién (Thoits,
1983; Thurnher, 1983; Greene, 1990; Elder,
1998). Un ejemplo se muestra en la investi-
gacién de Sénchez e Hidaigo (2002) sobre
madres adultas y adolescentes donde las di-
ferencias en el cuidado del bebé se atribuyen
a que, en el caso de las madres adolescentes
se produce una ruptura en su trayectoria vital
de modo que no cuentan con los apoyos tan-
to a nivel instrumental como emocional que
requeririan. Otros autores como Hogan
(1978), Danish y cols. (1980) o Thoits (1983)
sugieren que estos sucesos pueden incremen-
tar la posibilidad de provocar trastornos y
estar asociados incluso a depresion clinica.

No existe acuerdo generalizado sobre la
consideracién de la normatividad de un suce-
so. Distintos estudios han sugerido que el
curso del desarrollo es menos predecible y
otUenado de lo que se espera (Cohler,
1982). De hecho, la influencia de los cam-
bios sociohistéricos puede favorecer una
mayor flexibilizacién de las normas sociales
(Riley, 1994; Settersten, 1997). O’Rand y
Campbell (1999) encuentran que las transi-
ciones est4n progresivamente menos ligadas
ala edad, son menos disyuntivas y mds con-
tinuas, y acontecen dentro de un proceso gra-
dual y reversible, ademés de que son interde-
pendientes en cada individuo y entre indivi-
duos.

No obstante, para autores como
Zeppelin, Sills y Heath (1987), Atchley
(1988), Riley (1994), Settersten (1997) o

Moen y Wethington (1999) sigue existiendo
ciertos estdndares generalmente aceptados
en el orden y momento adecuado en que
acontecen los principales eventos que deno-
minan ‘horario temporal’, que nos ayudarian
a comprender una de las fuentes motivacio-
nales de muchos de los cambios que se tratan
de iniciar o evitar activamente y de sus con-
secuencias para el bienestar psicolégico. Asi,
]la mayoria empieza y acaba los estudios, se
casa, tiene hijos, experimenta el nido vacio y
se jubila, y estos acontecimientos tienen lu-
gar dentro de un ciclo cronoldgico y un ran-
go de edad determinado (Atchley, 1988).
Rutter (1996) habla de momentos criticos
(turning points) como relevantes en la com-
prensién de los procesos de desarrollo. De
hecho, desde una perspectiva motivacional
de ciclo vital, Freund (1997) subraya el papel
de las expectativas de edad como mecanismo
autorregulatorio ya que, en cierto sentido,
pueden actuar como determinantes de c6mo
cada individuo se percibe y se evalda a si
mismo y a los demds. Por otro lado, tendrian
una funcién de apoyo en la seleccién de
metas de una forma adaptativa, ya que pro-
porcionan una pauta sobre lo que es espera-
ble en cada periodo evolutivo. La coherencia
en seguir dicha pauta aumentaria la probabi-
lidad de sentirse integrado, puesto que faci-
lita el acceso a los recursos tanto propios
como sociales necesarios. Greene (1990) ob-
serva, en su trabajo sobre las expectativas de
futuro, que ya en la nifiez y adolescencia co-
mienza la mayor parte del proceso de apren-
dizaje social de los roles de adulto, ya que en
estas etapas ya se conoce qué roles se espe-
raria que se desarrollaran y qué limites
estén claramente determinados.

Las investigaciones referenciadas ana-
lizan el impacto del suceso a nivel global,
es decir, tomando el impacto del suceso en
general. Sin embargo, Miller (1989) sugie-
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re que existen variables que intervienen
como mediadoras de la influencia del suce-
so, tales como la variable social o la afec-

tiva. Este autor sugiere que considerar di-

chas dreas vitales podria influir sobre la
fuerza del impacto del suceso. No obstan-
te, no nos consta que existan estudios don-
de se considere la influencia de dichas
areas en funcién de la predecibilidad. Por
tanto, nuestro objetivo en la presente in-
vestigacion radica en analizar si el impac-
to del suceso depende expresamente del
grado de predecibilidad o si, ademds, influ-
ye el drea vital de que se trate. En este sen-
tido, hemos considerado relevante tener en
cuenta el drea fisica (que se refiere a la
salud), econdmica (en funcién de los recur-
sos econémicos), laboral (a nivel de estabi-
lidad laboral), personal (referida al impac-
to en la propia personalidad), afectiva (que
incluye las relaciones més intimas y el
ambito emocional) o social (que se refiere
a las relaciones a nivel social). '

Por otro lado, cuando los autores plan-
tean la relevancia de la predecibilidad, no
precisan en qué medida los resultados de-
penderén, asimismo, de si se trata de suce-
s0s positivos o negativos. Este es el segun-
do objetivo que nos proponemos: delimitar
si existen diferencias en funcién de la po-
sitividad o negatividad del suceso, tanto en
relacién con la predecibilidad como en
funcién del 4rea vital a que se refiera. De
este modo, las hip6tesis que nos propone-
mos serdn las siguientes:

1. Por un lado, respecto al impacto glo-
bal del suceso y siguiendo las apor-
taciones de las investigaciones refe-
renciadas, consideramos que los su-
cesos normativos tendran un menor
impacto que los no normativos de-
bido a su predecibilidad.

2. Por otra parte, planteamos que si se
tiene en cuenta el impacto de los su-
cesos en distintas dreas vitales ob-
servaremos ciertas variaciones res-
pecto a la primera hipdétesis.

3. Entercer lugar, nos preguntamos si
el impacto de los sucesos no norma-
tivos es mayor cuando los sucesos
son negativos que cuando se trata
de sucesos positivos.

Metodologia
Sujetos

Seleccionamos una muestra al azar
compuesta por 499 individuos de la Co-
munidad Valenciana, de edades compren-
didas entre los 14 y los 65 aiios, de los
cuales 317 eran mujeres y 182 hombres.
Respecto al nivel cultural, el 37.5% de la
muestra contaba con un nivel medio (ba-
chiller o formacién profesional), mientras
el 19% tenia un nivel bajo (hasta graduado
escolar) y el 43% un nivel alto (estudios
universitarios). Respecto al nivel so-
cioeconémico, el 60% tenian un nivel
medio (entre 230 y 480 euros mensuales),
mientras el 11% contaba con un nivel bajo
y €1 29% un nivel alto. A través de distin-
tas tablas de contingencia comprobamos la
homogeneidad de la muestra y su repre-
sentatividad respecto a la poblacién de re-
ferencia.

Instrumento

A cada individuo le hicimos una entre-
vista con el fin de cumplimentar el In-
ventario de Interrelaciones de Personalidad
con Sucesos Vitales y Referencias Sociales —
Sintesis Interpretativa Autobiogrdfica de la
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Historia de Vida (Clemente y Gimeno,
2000). El inventario es de respuesta abierta,
por lo que garantiza la representatividad de
los sucesos citados (Cheng, 1997). Este in-
ventario distingue tres apartados generales:
sucesos evolutivos, personas més relevantes
en la vida de cada persona y rasgos de perso-
nalidad destacables. El presente estudio tni-
camente analiza los sucesos evolutivos.

Dicho apartado recoge acontecimientos
tanto positivos como negativos, referidos a
distintos periodos evolutivos (del pasado, en
un periodo anterior al afio de la entrevista; del
presente, durante el afio en que se realiza la
entrevista, y del futuro, sucesos que se espera
que sucedan en un periodo posterior a la en-
trevista). De cada periodo se citan cuatro
sucesos negativos y cuatro positivos, 24 su-
cesos en total. Por otro lado, el inventario
recoge laedad en la que los individuos expe-
rimentaron cada acontecimiento. En el pre-
sente trabajo recogimos tinicamente sucesos
del pasado, donde era mds posible encontrar
una muestra amplia de sucesos normativos.
Por otro lado, tinicamente se utilizé el primer
suceso citado, tanto positivo como negativo,
puesto que era percibido como el mas impor-
tante segtn el sujeto.

El inventario cuenta con un apartado
donde se valora la atribucién de influencia de
cada suceso en seis dreas vitales (fisica, eco-
némica, laboral, personal, afectiva y social),
mediante una escala tipo likert de siete pun-
tos. Las areas se pueden describir del si-
guiente modo:

1. El drea fisica se centra en el estado
de salud general de la persona.

2. El drea econdmica se refiere al im-
pacto de los aumentos y pérdidas de
ingresos y patrimonio.

3. Eldrea laboral trata especificamente
del impacto de la pérdida, deterioro o

mejora de la estabilidad a nivel labo-
ral, exceptuando la repercusion eco-
némica.

- 4. El drea personal aborda el impacto
sobre la madurez personal, autono-
mia y desarrollo de la propia identi-
dad.

5. El drea afectiva hace referencia al
impacto a nivel emocional y en las re-
laciones de intimidad, ya sean a nivel
familiar o de pareja.

6. Eldrea social se centra en las relacio-
nes de amistad, profesionales o gru-
pales a nivel mas amplio como es una
comunidad. '

Procedimiento

A los sujetos les solicitamos que citaran
los sucesos mds relevantes, uno negativo y
otro positivo, acontecidos en un periodo an-
terior al afio en que se realiza entrevista y que
los valoraran en cada una de las dreas men-
cionadas en funcién de su propia percepcion
subjetiva al respecto.

Asimismo les pedimos que indicaran
la edad en la que aconteci6 el suceso. Este
dato se utilizé6 como referencia para cate-
gorizar los sucesos en normativos y no
normativos. Para esta categorizacién, nos
basamos en los registros estadisticos de la
Comunidad Valenciana y de Espaiia de
1997 y 1998 (véase Cérdoba, 1999). Ba-
sandonos en dichos registros, selecciona-
mos una serie de intervalos de edad en que
solian acontecer distintos sucesos. En la
tabla 1 se exponen algunos ejemplos de
dicha categorizacién. Intentamos confec-
cionar intervalos lo suficientemente am-
plios tomando en consideracién la mayor
flexibilidad de las normas sociales en la
actualidad (véase, por ejemplo, Peterson,
1996, o Cérdoba, 1999).
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Tabla 1. Cuadro resumen de la categorizacién
de sucesos normativos e intervalos de edad
correspondientes.

Edad (afios)

Sucesos vitales Hombres | Mujeres
Muerte de la pareja 65-84 75-89
Muerte de los padres Hijos de mas de 35
Muerte de los amigos 65-84 75-89
Nacimiento del primer hijo | 25-39 23-34
Matrimonio 24-31 20-29
Jubilacion 62-65

Por dltimo, se les solicité que valora-
ran la influencia de cada suceso a nivel fi-
sico, econdmico, laboral, personal, afecti-
vo y social. :

Para llevar a cabo los distintos anélisis
utilizamos un andlisis univariante con el
fin de determinar el impacto global en fun-
cién de la predecibilidad y de la positivi-
dad-negatividad (que llamaremos cardc-
ter) del suceso.

Por otro lado, para analizar si existian
diferencias en funcién de las 4reas vitales
utilizamos pruebas ¢ donde dividimos los
sucesos en negativos y positivos para de-
tectar si existian cambios en las valoracio-
nes en cada caso atendiendo a las distintas
dreas vitales (fisica, econémica, laboral,
personal, afectiva y social).

Resultados

En primer lugar, si analizamos los re-

sultados a nivel global, observamos pun- -

tuaciones significativamente mayores para
sucesos positivos (4,43) que para los nega-
tivos (3,93) (p<0,001), independientéemen-
te de la predecibilidad. Por otro lado, no se
muestran diferencias significativas en

cuanto a la predecibilidad en las valoracio-
nes a los sucesos normativos y no norma-
tivos (p=0,19). Sin embargo, si se muestra
una interaccidn entre el cardcter (negativi-
dad y positividad del suceso) y la predeci-
bilidad (p= 0,026). De este modo, se obser-
va que en sucesos negativos los no norma-
tivos se valoran significativamente més
alto (3,98) que los normativos (3,64). Por
su parte, cuando se trata de positivos las
medias son similares donde los no norma-
tivos (4,39) tienen menores puntuaciones
que los normativos (4,48).

En segundo lugar, si realizamos un
analisis distinguiendo entre 4reas vitales
observamos los siguientes resultados pre-
sentados en la tabla 2. En dicha tabla pre-
sentamos los resultados obtenidos a través
de las pruebas t. Se observa el nivel de sig-
nificacién, el valor del estadistico ¢, las
medias de las valoraciones obtenidas para
sucesos NN (no normativos) y NR (norma-
tivos) y la tendencia que siguen estas me-
dias por cada 4rea de influencia, mostradas
de forma comparativa.

En los resultados se observa una clara
diferenciacién entre sucesos normativos y no
normativos. En el caso de los sucesos nega-
tivos, los no normativos (NN) han obtenido
mayores puntuaciones. Por el contrario, en el
caso de los sucesos positivos, son los sucesos
normativos (NR) los que han obtenido mayo-
res puntuaciones (tabla 2).

Por otro lado, los resultados muestran
también diferencias entre sucesos normati-
vOs y no normativos en funcién del drea vital
de que se trate. Asf, en la columna referida a
los sucesos negativos existen diferencias sig-
nificativas en las 4reas econémica, laboral y
social. Por su parte, en lo referido a los suce-
$0s positivos, inicamente resulta significati-
va la diferencia entre sucesos normativos y
no normativos en el rea afectiva.
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Tabla 2. Resultados de la comparacién de la atribucién de influencia de sucesos normativos y no

normativos en diferentes 4reas vitales.

3 Tipo de Suceso
Area Sucesos Negativos ~ Sucesos Positivos
t (ns) 0,74 0,15
Fisica XNN-XNR 3,12>2,91 3,13>3,10
Tend. X NN>NR NN>NR
t (ns) 3.35%+ -1.08
Econdmica XNN-XNR 2,78>1,91 3.14<3.37
Tend. X NN>NR NN<NR
t (ns) 2.25% 1.13
Laboral XNN-XNR 3,09>2,44 3.53>3.29
Tend. X NN>NR NN>NR
t (ns) 0,12 -1,2
Personal XNN-XNR 5,80>5,77 6,04<6,19
Tend. X NN>NR NN<NR
t (ns) -1.89 (p=0.062) -3.2%%
Afectiva XNN-XNR 5,22<5,68 5,44<5,99
Tend. X NN<NR NN<NR
t (ns) 3.36%* 0.57
Social XNN-XNR 3,89>2,94 5.06>4.95
Tend. X NN>NR NN>NR

Niveles significacion (ns): * <0,01; ** <0,001 ; *** <0,0001
X: media para cada tipo de suceso. Tend. X: tendencia de las medias de cada tipo de suceso.
NR: sucesos normativos. NN: sucesos no normativos.

Discusion

Si analizamos los resultados a nivel
global, es decir, sin considerar las distintas
areas vitales, observamos que los sucesos
normativos y no normativos se valoran de
forma similar. Esto indicarfa que no se sos-
tiene la hip6tesis de que los sucesos impre-
decibles presentan un mayor impacto al no
ser esperados (Danish y cols., 1980). Sin
embargo, cuando se tiene en cuenta el ca-
récter del suceso, negativo o positivo, jun-
to con la predecibilidad encontramos una
interacci6n significativa (p=0,026). De esta

forma, cuando se trata de sucesos negati-
vos si se cumple nuestra hipdtesis, de
modo que los no normativos se perciben
con un mayor impacto. Por el contrario,
cuando se trata de sucesos positivos las
medias entre normativos y no normativos
son muy similares, aunque en este caso se
valoran m4s alto los normativos. Esto po-
dria ser un reflejo de la relevancia de la
predecibilidad del suceso, ya que muestra
cémo los sucesos no normativos s6lo
muestran un mayor impacto cuando se
perciben como negativos (Danish y cols.,
1980; Thoits, 1983; Hughes, George y
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Blazer, 1988; Ruth y Oberg, 1996; Kahana
y Kahana, 1996 o Elder, 1998, entre otros).
Por tanto, la predecibilidad del suceso favo-
receria la percepcion de positividad del mis-
mo, puesto que el individuo puede ‘preparar-
se’ para su aparicién, ademds de que cuenta
con redes de apoyo por parte de la comuni-
dad (familia, amigos) que le ayudar4 a afron-
tar los cambios provocados por la vivencia
del nuevo suceso (Atchley, 1988; Ystgaard,
1997; Downie, 1998; Williams, 1998). Inclu-
so aun tratdndose de sucesos negativos, si
son normativos pueden evitar que el proble-
ma derive en un trastorno del estado de 4ni-
mo, como la depresién (Thoits, 1983 o
Knapp y Hewison, 1998). Para otros auto-
res como Norlander y cols. (2000) si los
sucesos son predecibles evitarian que afec-
taran a problemas de salud importantes.

Por el contrario, si el suceso no es espe-
rado, esto promueve un sentimiento de falta
de control que puede aumentar la percepcion
de vulnerabilidad al impacto del suceso, lo
que provocaria efectos negativos considera-
bles (Neugarten, 1970, en Kasl, 1983;
Masuda y Holmes, 1978; Lazarus y DeLon-
gis, 1983; Cummings y cols., 1991; Yussen,
1992; Schulz y Salthouse, 1999). De hecho,
segtin Ruth y Oberg (1996), incluso la propia
apreciacion de la idoneidad o no en la ocu-
rrencia del suceso depende de dicho grado de
control.

Los resultados, por tanto, muestran
que es relevante considerar la predecibili-
dad pero que, asimismo, ésta es s6lo una de
las dimensiones relevantes en el impacto
del suceso, ya que se han de considerar
otras como su percepcién de negatividad y
positividad. Considerar esta dimensién de
negatividad-positividad nos ofrece otra
conclusién a destacar: cuando los sucesos
se citan distinguiendo entre negativos y
positivos observamos que éstos tltimos se

valoran significativamente mds alto. Qui-
z4s esto puede deberse a la necesidad que
la persona tiene de reforzar lo positivo y
disminuir la relevancia de lo negativo.

Sin embargo, es de destacar que en
diversos estudios se ha encontrado que las
personas felices recuerdan mas sucesos
positivos que negativos que las infelices,
lo cual podria significar un sesgo en los
resultados presentados, por lo que es preci-
so ser cautos ante esta posible implicacién
(Seidlitz y Diener, 1993). Por otra parte, al
considerar estos resultados se ha de desta-
car que se recogieron inicamente los suce-
sos mds importantes para cada sujeto y
tnicamente referidos al pasado. En este
sentido, en primer lugar, se debe tener en
cuenta la puntualizacién de Hockenbury y
Hockenbury (1997), que sugiere que se
recuerdan mds los sucesos inusuales y
menos los sucesos esperados o normativos.
Y en segundo lugar, no se puede verificar
si el impacto percibido y constatado por
cada sujeto es el real, ya que la apreciacion
sobre el impacto de sucesos del pasado esté
sujeta a posibles olvidos y a variaciones
debido a la reconstruccién autobiogréafica
(Hagberg, 1995; Davis, 1999; Conway y
Pleydell-Pearce, 2000; Clemente, Cérdoba
y Gimeno, 2001).

Hasta el momento nos hemos centrado
en el andlisis del impacto global del suce-
s0. No obstante, en el presente estudio ana-
lizamos el impacto en funcién de una serie
de dreas vitales con el fin de determinar si
esto nos ofrece mayor informaci6n sobre
cémo influyen los acontecimientos (Cér-
doba, 1999). Asf, al analizar las valoracio-
nes de los sucesos en las dreas fisica, eco-
némica, laboral, personal, afectiva o social
los resultados parecen indicar que la di-
mensién de predecibilidad tiene una im-
portancia relativa.
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De este modo, se observa que los suce-
$0s no normativos muestran una significa-
tiva mayor influencia en las 4reas econ6-
mica, laboral y social en los sucesos nega-
tivos (tabla 2) (Clemente y Cérdoba,
1999b; Cérdoba, 1999). Por su parte, los
sucesos normativos presentan mayor in-
fluencia en el 4drea afectiva en los sucesos
positivos (tabla 2) (Clemente y Cérdoba,
1999a). El hecho de que tnicamente se
muestren diferencias significativas en los
sucesos negativos cuando se trata de sucesos
no normativos y en los positivos cuando se
trata de normativos podria poner de mani-
fiesto la relevancia de la predecibilidad. Es
decir, podria estar indicando que, en general,
los sucesos no normativos tendrdn mayor
impacto que los normativos, sobre todo sise
trata de sucesos negativos. Por el contrario,
en el caso de sucesos positivos no seria tan
perturbador el hecho de que el suceso fuera
no normativo e incluso al contrario, podrian
ser mds relevantes los sucesos normativos.

No obstante, hemos de destacar una
puntualizacién: en los sucesos negativos
en el drea afectiva la probabilidad es cerca-
na a la significatividad (p= 0.062), siendo
los sucesos normativos los que presentan
mayores puntuaciones. Por su parte, en el
caso de los sucesos positivos en el drea
laboral y social son los no normativos los
que muestran mayores puntuaciones, aun-
que las diferencias no son significativas.
Dicho en otras palabras, el impacto puede
estar determinado también por el drea vital
de que se trate. Asi, una mayor valoracién
de los sucesos normativos en el drea afec-
tiva puede implicar la relacién directa que
lo emocional tiene con los sucesos relacio-
nados con la edad, como el nacimiento de
un hijo, el matrimonio, la muerte de los
progenitores (Reyes, 1998; Clemente y
Cérdoba, 1999a). Los sucesos normativos,

ya sean positivos o negativos, marcan tran-
siciones vitales importantes a lo largo del
desarrollo y son eventos relacionados con
el desarrollo biolégico o social normal
(Atchley, 1988). Aunque estos sucesos
podrian llevar aparejada una percepcién de
influencia en otras dreas, parece probable
que los individuos tiendan a minimizar el
recuerdo de dichos aspectos en pro de la
influencia afectiva. Esto puede deberse a
una combinacién de la propia naturaleza de
dichos sucesos y de la focalizacién que los
individuos hacen hacia el 4rea afectiva en
eventos que han presentado puntos de in-
flexién mas o menos marcados y predecibles
en sus vidas (Cérdoba, 1999). De hecho,
muchos de los sucesos normativos con altas
puntuaciones en el drea afectiva en la mues-
tra recogida conllevan una implicacién
emocional de algiin modo como “Muerte
de mi abuela”, “Celebrar las bodas de
plata”.

Por su parte, respecto a los sucesos no
normativos, son las dreas econémica, labo-
ral y social las que parecen tener mayor
incidencia. Esto nos indica que los sucesos
no normativos tienen mayor impacto en
estas 4reas frente a los normativos, inde-
pendientemente de si son o no negativos.
Acontecimientos que se han valorado en el
estudio de forma retrospectiva predomi-
nantemente en el drea econémica son, por
ejemplo, “Comprarme un coche”, “Me
tocé la loteria”, “Problemas econémi-
cos”. Respecto al drea laboral algunos de
los sucesos a los que se le ha atribuido una
clara influencia en esta drea han sido
“Cambiar de trabajo”, “Subir de catego-
ria en la empresa”, “Quedarse en el
paro”. Sucesos con una alta atribucién de
influencia social han sido “Hacer nuevos
amigos”, “Falta de palabra de algunos
amigos” (Cérdoba, 1999).
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A modo de conclusién, en los resultados
se observan las diferencias que autores como
Pearlin y Lieberman (1979), Thurnher
(1983), Murrell y cols. (1988) o Baltes y
cols. (1998) sugieren entre los sucesos
normativos y no normativos en funcién de
la dimensién de predecibilidad. Sin embar-
go, estos autores se refieren al impacto
general del suceso y no al impacto distri-
buido a lo largo de distintas dreas de in-
fluencia. De hecho, no se conocen estudios
que hayan realizado un anélisis sobre la
influencia de los sucesos con este nivel de
precisién. En el presente estudio se obser-
va que los resultados varian en funcién del
drea de influencia y de la negatividad-po-
sitividad del suceso. Estamos, por tanto,
tratando a nuestro entender, un tema abso-
lutamente novedoso donde se desglosa el
impacto de los sucesos en los diferentes
dreas vitales ya mencionado. Asf, los resul-
tados extraidos aqui se consideran relevan-
tes a tener en cuenta en posteriores inves-
tigaciones, ya que nos alertan sobre la ne-
cesidad de seguir los estudios con este ni-
vel de minuciosidad.
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