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Resumen

En este trabajo se analiza criticamente la concepcién de los eventos privados
de Skinner y se procede a realizar una reconstruccién conceptual de ios eventos
privados a la luz de recientes hallazgos en la investigacién sobre el responder
relacional derivado y la conducta verbal, y de la Teorfa del Marco Relacional.
Consideramos a los eventos privados como eventos singulares, observables para
una segunda persona, construidos radicalmente en el mismo ejercicio de pricticas
sociales arbitrarias, y como conducta verbal en esencia. De este modo, problemas
como el papel causal o la naturaleza de estimulo de los eventos privados, o la
cuestién de la observabilidad son radicalmente tratados como cuestiones sin
sentido.
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Abstract

In this article, we critically analyse the Skinnerian account of private events
and proceed to conceptually reconstruct private events in the light of recent
empirical findings in the research on derived relational responding, verbal behaviour,
and relational frame theory. We consider private events as singular or specific
events, observable to a second individual, radically construed in the same exercise
as social arbitrary practices, and consisting essentially of verbal behaviour. Thus,
problems such as the causal status or stimulus nature of private events, or the issue
of their observability are radically treated as non-sense problems.
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Con la llegada de la investigacién
empirica de 1a conducta gobernada por re-
glas y la equivalencia de estimulos, el an4-
lisis de la conducta comenz6 a abordar de
modo experimentalmente sistemético la
conducta humana compleja, como el len-
guaje, la cognicién y otros fenémenos de-
nominados mentales. Esta empresa empiri-
ca ha generado datos dificilmente
sistematizables por un andlisis de las con-
tingencias directas de reforzamiento y
como consecuencia, ha dado paso a andli-
sis teéricos y conceptuales alternativos que
no dudan en calificarse ya como post-
skinnerianos (Hayes, Barnes-Holmes y
Roche, 2001), si bien conservan el sello
indudable de la tradicién analitico-conduc-
tual. Asi, se estdn produciendo concurren-
temente avances filos6ficos y conceptuales
importantes en todos los frentes, de modo
coherente con un punto de vista contex-
tualista funcional, que exige una clara es-
- pecificacién de las metas a alcanzar a tra-
vés del andlisis efectuado de los eventos de
interés (Gifford y Hayes, 1999).

El an4lisis de la conducta nunca aban-
doné el estudio de lo mental ni lo consider6
un objeto de estudio inadecuado para un
andlisis cientifico. A pesar de las caricatu-
ras y deformaciones al respecto ofrecidas
en la literatura técnica, y mal que le pese a
sus caricatos, ofrecié concepciones alter-
nativas sobre su naturaleza y modo de ope-
racién. Su alternativa filosdfica y concep-
tual, propuesta por Skinner, sin embargo,
no tuvo eco dentro del anélisis de la con-
ducta, lo que se tradujo en la casi absoluta
ausencia de investigacién relevante al res-
pecto. De hecho, sélo Skinner ofreci6 un
tratamiento conceptual alternativo de lo
mental, que se transformé en la doctrina
del andlisis de 1a conducta al respecto. Al-
gunos autores (Friman, Hayes y Wilson,

1998; Wilson y Hayes, 2000), al hilo de los
recientes avances en la investigacién de la
conducta verbal, estdn reconociendo la
importancia de abordar lo subjetivo para el
analisis de la conducta, no sélo por la nece-
sidad de dar cuenta cabal de la conducta
humana, sino también por su relevancia
aplicada. Sélo en los dltimos quince afios
han surgido alternativas terapéuticas que
de un modo u otro, desarrollan y al mismo
tiempo rompen con el analisis skinneriano
de los eventos privados, y con el silencio
del anélisis de la conducta al respecto
(Kohlenberg y Tsai, 1991; Hayes, Strosahl
y Wilson, 1999; Wilson y Luciano, 2002).

En este contexto, nuestra intencién
aqui no es mds que ofrecer, en primer lu-
gar, una critica sistemética del anélisis
conceptual realizado por Skinner sobre los
eventos privados. Este es el término técni-
co habitualmente empleado por el anélisis
de la conducta para referirse a fendmenos
complejos como pensar, percibir, resolver
problemas, imaginar, el auto-conocimien-
to, el yo, o emocionarse, por citar algunos
ejemplos relevantes. Si bien reconocido
como original, diversos analistas de la con-
ducta han sefialado contradicciones e insu-
ficiencias del anélisis de Skinner de los
eventos privados (Kantor, 1981; Ribes,
1982; Hayes, 1994; Hayes, Wilson y
Gifford, 1999), que le han impedido servir
como fundamento conceptual a una empre-
sa empirica fructifera y a aplicaciones s6-
lidas. El propio andlisis de Skinner ha sido
esgrimido como argumento para esquivar
el problema que supone un andlisis empi-
rico directo de los eventos privados (por
ejemplo, Lamal, 1998).

En segundo lugar, pretendemos
explicitar mejor, al menos desde nuestro
punto de vista, los aspectos filosdficos y
conceptuales mds relevantes de la alterna-
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tiva al andlisis skinneriano de los eventos
privados que suponen los nuevos desarro-
llos en el andlisis de la conducta verbal. En
la literatura que aqui se cita, a veces pue-
den observarse esfuerzos conceptuales
importantes que sus propios autores consi-
deran una adicidn a la concepcién de
Skinner de los eventos privados (véase, por
ejemplo, Wilson y Hayes, 2000, muy espe-
cialmente las paginas 29-30). Esto nos pa-
rece que puede llevar a importantes contra-
dicciones conceptuales que, en este traba-
jo, pretenden evitarse. Sobre esta base
ofrecemos una reconstruccién conceptual
del concepto de evento privado, que gira
sobre la idea de que la conducta verbal
moldea, reorganiza y modifica funcional-
mente toda la conducta humana.

El anilisis operacional de los términos
psicolégicos

En palabras de Skinner, un evento pri-
vado no constituye sino (...) conducta de
hablar acerca de hechos mentales
(Skinner, 1945, pdg. 429), es decir, un in-
forme verbal. Skinner atacé el problema de
lo mental radicalmente, tratdndolo desde el
principio como una cuestién de conducta
verbal. En vez de preguntarse por la natu-
raleza de los supuestos referentes de los
términos psicolégicos (mente, cognicién,
pensamiento, emocién, percepcion, etc.),
Skinner identificé como la cuestién rele-
vante, la especificacién de las variables
que controlan el uso de dichos términos:

Lo que queremos saber en el caso
de muchos términos psicolégicos tra-
dicionales es, en primer lugar, las
condiciones estimulantes especificas

en que son emitidos (esto corresponde
a encontrar los referentes) y, en se-
gundo lugar (pregunta sistemdtica
mucho mds importante), por qué cada
respuesta estd controlada por su con-
dicién correspondiente (Skinner,
1945, pag. 416).

En concreto, al tratar el problema de lo
mental como conducta verbal acerca de
hechos mentales (sic), Skinner identificé el
uso de los términos psicolégicos con la
operante discriminada: (...) la comunidad
refuerza la respuesta sélo cuando es emi-
tida en presencia del estimulo (Skinner,
1945, pags. 416-417), un andlisis que desa-
rrollaria mds adelante en su tratamiento de
la conducta verbal (Skinner, 1957).

Desde este punto de vista, resulta crucial
identificar el estimulo antecedente en cuya
presencia una respuesta verbal determinada
serd reforzada por una comunidad verbal. En
este sentido, Skinner escribio:

La respuesta “ Me duele la muela”
se encuentra en parte bajo el control
de un estado de cosas a las que sdlo el
que habla es capaz de reaccionar, ya
que nadie mds llega a establecer el con-
tacto preciso con la muela en cuestion.
Nada hay de misterioso ni de metafisico
en esto; el hecho escueto es que cada
persona que habla posee un mundo de
estimulos pequerio pero importante, que
le es particular. Que sepamos, sus reac-
ciones ante el mismo son como sus reac-
ciones ante los hechos externos
(Skinner, 1945, pag. 417).

Asi, una comunidad verbal puede esta-
blecer respuestas verbales ante hechos
mentales de cuatro modos diferentes:
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1. Elreforzamiento de respuestas ver-
bales emitidas ante correlaciones o
acompafiamientos regulares de esti-
mulos privados y piblicos.

2. Elreforzamiento de respuestas ver-
bales emitidas ante respuestas pu-
blicas colaterales al estimulo priva-
do.

3. El reforzamiento de respuestas ver-
bales previamente piblicas que,
posteriormente, se transforman en
respuestas privadas.

4. Elreforzamiento de respuestas ver-
bales piblicas ante estimulos puibli-
cos que, posteriormente, pueden ser
inducidas por estimulos privados
mediante extensién metaférica.

Si se observa cuidadosamente, todas
las operaciones desarrolladas por una co-
munidad verbal para el establecimiento
de repertorios verbales sobre los hechos
mentales consisten en esencia, en el esta-
blecimiento de condiciones que favorez-
can un reforzamiento fiable en ausencia de
un estimulo (el estimulo privado) clara-
mente identificable de forma directa y/o
inmediata para el agente administrador del
reforzamiento. Asi, escribe Skinner:

¢ Como se refuerza adecuadamente
la respuesta “Dolor de muelas” si el
agente reforzante no tiene contacto
alguno con la muela? Por supuesto
que no se trata de si son posibles las
respuestas a estimulos personales. Se
producen con bastante frecuencia 'y
deben ser explicadas (Skinner, 1945,
pag. 418).

De ahi la imprecisién del vocabulario
psicolégico y/o mental, dado que no es
posible establecer contingencias de refor-

zamiento precisas, como en el caso de las
respuestas publicas. Es mds, ni siquiera se
puede establecer un reforzamiento diferen-
cial del responder verbal en presencia de
estimulos privados antecedentes, dado que
estos nunca son precisamente identificados
y ademds, las fuentes de reforzamiento
para el uso de un término mental pueden
ser miltiples.

El anélisis que ofreci6é Skinner de los
eventos privados en 1945, ampliado y
diversificado en sucesivas ocasiones
(Skinner, 1953, 1957, 1969, 1974, 1980,
1989 a) posee varias caracteristicas sobre-
salientes que permanecieron en sus escri-
tos posteriores.

En primer lugar, su tratamiento de lo
mental como conducta verbal. Es
destacable que Skinner identifica en nume-
rosas ocasiones el evento privado con las
respuestas verbales ante los estimulos pri-
vados, m4s concretamente, con un informe
verbal (Skinner, 1945, pag. 415). Pero se-
gin el propio Skinner, la conducta verbal
es adquirida y mantenida por el reforza-
miento socialmente mediado por una co-
munidad verbal (Skinner, 1957). Asi, y en
segundo lugar, tenemos que los eventos
privados, como respuestas o informes ver-
bales, son socialmente construidos como
resultado de diversas operaciones de admi-
nistracién de reforzamiento mediadas por
otros individuos:

(...) Ser consciente como forma de
reaccionar ante el propio comporta-
miento, es un producto social. (...) sélo
porque la conducta del individuo es
importante para la sociedad, la socie-
dad a suvez la hace importante para el
individuo. El individuo se hace cons-
ciente de sus actos solo después de que
la sociedad ha reforzado respuestas
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verbales con respecto a su conducta
como origen de estimulos discrimina-
tivos (Skinner, 1945, pag. 424).

En este sentido, y en tercer lugar,
Skinner no considera a los eventos priva-
dos como ocurrencias en esencia diferentes
de la conducta piiblicamente observable.
Esta identificacién entre eventos privados
y conducta observable no radica en que los
eventos privados sean considerados como
respuestas verbales emitidas ante un esti-
mulo privado (a menudo observables por
definicidn), sino en que funcionalmente
hablando, un evento privado no difiere
esencialmente de una operante discrimina-
da, aun cuando la inobservabilidad de un
estimulo privado dificulte el estableci-
miento de una contingencia de reforza-
miento precisa. Por consiguiente, no pue-
de predicarse de los eventos privados un
estatuto causal especial respecto a la con-
ducta piblicamente observable, dado que
comparten con ella las mismas fuentes de
control (estimulos antecedentes y reforza-
dores).

En cuarto lugar, si bien los eventos
privados constituyen respuestas verbales,
la ocasidn para su emisién la proporcionan
los estimulos privados, ese mundo de esti-
mulos pequerio pero importante (sic), que
constituyen una condicién antecedente
necesaria para la emisién de la conducta de
hablar acerca de hechos mentales (sic),
dada la estructura de operante discrimina-
da de un evento privado. De esta manera,
los eventos privados considerados como
respuesta verbal parecen tener una funcién
descriptiva en miltiples casos (como res-
puesta discriminada), si bien de dimensio-
nes particulares del estimulo privado (no
del estimulo privado mismo) y de la propia
conducta. Como resulta aparente, Skinner

trata a los eventos privados simultdnea-
mente como estimulo (estimulo privado
antecedente de una respuesta verbal) y
como respuesta (la respuesta verbal ante el
estimulo privado).

En quinto lugar, Skinner emplea cons-
tantemente la distincién publico-privado.
En su trabajo de 1945, el adjetivo privado
parece hacer referencia a un hecho inob-
servable por mds de un individuo (como en
sus ejemplos sobre el dolor de muelas), y a
un acontecimiento (en este caso, un esti-
mulo) altamente idiosincritico y/o perso-

-nal. Parece que el cardcter personal, intimo

de un acontecimiento, viniera dado por sus
condiciones de observabilidad. Su empleo
del término estimulo privado parece enfa-
tizar constantemente la inaccesibilidad di-
recta de un observador externo a ciertos
estimulos cuya realidad reconoce cuando
escribe que (...) cada persona que habla
posee un mundo de estimulos pequefio
pero importante, que le es particular
(Skinner, 1945, pag. 417). Posteriormente,
en otros tratamientos de los eventos priva-
dos, Skinner (1974) hard uso de la distin-
cién interno-externo (un ejemplo de la cual
es su expresion El mundo debajo de la piel)
y, al mismo tiempo, hard mucho mas expli-
cito su cardcter personal (sic) recurriendo
a la historia previa de reforzamiento como
variable de control de las respuestas verba-
les. Skinner identificé en ocasiones expli-
citamente este mundo interno de estimulos
privados con la fisiologia (Skinner, 1969,
1974, 1989 a).

Un analisis critico del analisis de
Skinner

El andlisis de Skinner de los eventos
privados contiene aspectos sumamente
positivos y muy originales dado el contex-
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to histérico en el que surgié. En primer
lugar se plantea explicita y radicalmente
que los eventos privados, como respuestas
verbales, constituyen construcciones so-
ciales. Son respuestas moldeadas por una
comunidad verbal, que tienen una funcién
precisa en su seno. Por ello, un evento pri-
vado no es un objeto del cual se prediquen
propiedades. No es una cosa como por
ejemplo, una mesa, sobre la que se dice que
es grande, del color tal, que tiene tales y
tales medidas, etc. Mds bien podria decir-
se que, como respuestas verbales construi-
das socialmente, los eventos privados pre-
dican o dicen algo sobre las relaciones so-
ciales en cuyo seno se construyeron.

En segundo lugar, plantear que un
evento privado no es esencialmente dife-
rente de un evento piblico, aunque puede
pecar de redundante, permite introducir
herramientas de andlisis de los eventos
privados no contempladas habitualmente.
Asi por ejemplo, el planteamiento de que
en lugar de estudiar los referentes de los
términos psicoldgicos del lenguaje cotidia-
no, busquemos las condiciones que contro-
lan el uso de dichos términos, implica con-
siderar a los eventos privados no como co-
sas u objetos, sino como conducta. Este
planteamiento, al menos teéricamente,
implica que el individuo no comunica nada
respecto a algo que sélo a €l le acontece. Es
decir, los eventos privados no serian esta-
dos (mentales) sobre los que un individuo
puede comunicar algo significativo a otros,
sino, mas bien, los eventos privados cons-
tituirfan en este caso ocurrencias o accio-
nes del individuo respecto a otros o a si
mismo, en un entorno social o compartido.
En este sentido, el operacionismo de
Skinner no constituye m4s que la identifi-
cacién de aquellos procederes sociales que
moldean y mantienen un repertorio de con-

ducta verbal acerca de hechos mentales
(sic). De hecho, el mismo Skinner not6
que muchos términos psicoldgicos del len-
guaje cotidiano poseen una etimologia
enraizada en términos que denotan accio-
nes (Skinner, 1989 b).

Sin embargo, pueden identificarse im-
portantes contradicciones en el andlisis de
Skinner de los eventos privados, que, cree-
mos, han dificultado la transformacién de
sus planteamientos en un programa de inves-
tigacién robusto. En primer lugar, postular la
igualdad funcional entre eventos ptiblicos y
privados (los eventos privados serfan una
forma de operante discriminada) no consti-
tuye en realidad una definicién funcional de
los eventos privados. Esta aparente equiva-
lencia funcional estd relacionada con la de-
finicién proporcionada por Skinner de la
conducta verbal como (...) la conducta que
es reforzada a través de la mediacion de
otras personas (Skinner, 1957, pag. 12). En
dicha definicién, la conducta del oyente no
es considerada verbal. El oyente simplemen-
te tiene el papel de mediador y/o administra-
dor de reforzamiento al hablante, y ha adqui-
rido una historia previa de mediador de re-
forzamiento para éste. La consecuencia pa-
raddjica, notada por diversos analistas de la
conducta (Ribes, 1999; Hayes, Blackledge y
Barnes-Holmes, 2001) es esta:

Nuestra definicion de conducta
verbal incluye el comportamiento de
los animales experimentales, donde el
experimentador o un aparato disefia-
do para establecer contingencias que
se asemejan a las del oyente normal,
proporciona reforzamiento. El animal
y el experimentador constituyen una
comunidad verbal pequefia pero au-
téntica (...) (Skinner, 1957, pdg. 122,
nota al pie 11).
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En este séntido no es de extrafiar que el
andlisis de la conducta no haya abordado
experimentalmente el anélisis de los even-
tos.privados. La literatura sobre conducta
animal proporciona un buen andlogo expe-
rimental, metodolégicamente mucho més
seguro y robusto. La definicién de la con-
ducta verbal proporcionada por Skinner es
tan amplia, que las diferencias cualitativas
entre conducta animal y humana quedan
simplemente eliminadas, una diferencia
que, precisamente, Skinner (1938) preten-
dia localizar en el 4mbito de la conducta
verbal. De este modo es imposible condu-
cir un programa experimental potente so-
bre los eventos privados. Ademds y por as{
decirlo, el mentalismo tradicional vuelve a
entrar por la puerta de atrds: no hay dato ni
argumento convincente para los partida-
rios del papel causal de los hechos menta-
les en la produccién de la conducta obser-
vable. Sus argumentos quedan intactos en
lo esencial, como veremos algo més ade-

~lante.

En segundo lugar, Skinner trata simul-
tdneamente a los eventos privados como
estimulo (privado) y como respuesta ver-
bal (informe sobre el estimulo), dedicando
un extenso tratamiento (Skinner, 1945,
1953, 1957, 1974) a cémo una comunidad
verbal que no tiene acceso al estimulo pri-
vado, puede establecer el repertorio de res-
puestas verbales (de naturaleza discrimina-
tiva) necesario para informar acerca de
hechos mentales (sic). Al reconocer la
existencia de ese mundo de estimulos pe-
queiio pero importante {(sic), Skinner entra
de lleno en el terreno de la ontologfia, y estd

. concediendo dos cosas:

1. Que el estimulo privado, como esti-
mulo discriminativo, antecede a la
respuesta verbal.

2. Que dicha respuesta verbal es un
informe proporcionado al oyente
por el hablante sobre el estimulo
privado.

Aparte de las contradicciones con la
definicién operacional de una operante
discriminada, el planteamiento de Skinner
entra de lleno en el mentalismo tradicional,
en concreto en el problema del conoci-
miento intersubjetivo de otras mentes
(Ribes, 1982), una variante del argumento

~del lenguaje privado que Wittgenstein

(1953) critic6, que plantea la paraddjica
pregunta de c6mo un lenguaje que, por
definicién, constituye una convencién so-
cial y/o publica (compartida), puede refe-
rirse a un estado al que s6lo el individuo
que lo siente tiene acceso privilegiado. De
hecho aunque Skinner insiste en que la co-
munidad verbal no puede reforzar la pro-
piedad de la privacia (Skinner, 1945), sin
embargo, reconoce que ésta existe en for-
ma de acceso privilegiado. De esta mane-
ra, al reconocerle naturaleza auténoma al
estimulo privado (a menudo como reactivi-
dad fisiolégica propioceptivamente con-
tactada), la respuesta verbal construida por
la comunidad verbal no puede ser sino un
mero informe de una ocurrencia inobserva-
ble para una segunda persona. De hecho,
Skinner (1945, 1953, 1974) emple6 repeti-
das veces el término informe verbal para
referirse a los eventos privados como res-
puesta verbal. En este sentido, el evento
privado mismo no puede serlo sino el esti-
mulo privado del cual la respuesta verbal
informa. Asi, en el ejemplo del dolor de
muelas, la respuesta verbal “Me duele la
muela” no constituye mds que un sobrea-
fiadido directamente observable al estimu-
lo privado dolor de muelas, que permite al
hablante comunicar al oyente un estado de
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cosas (el estfmulo privado), con el objeti-
vo de producir un efecto en €1 como me-
diador del reforzamiento (que me atienda
inmediatamente, que me cuide, que me
excusen de hacer algo, etc.). De este modo
respuestas como “;Ay/, me duele la mue-
la”, los gestos y expresiones de dolor, etc.,
no pueden formar parte del evento priva-
do: son simples signos acompafiantes que
permiten su identificaci6n a la comunidad
verbal, de la cual el oyente es una simple
instancia operacional. En este sentido, el
operacionismo de Skinner reduce la res-
puesta verbal a un fndice que permite ras-
trear a la comunidad verbal el verdadero
evento privado: el estimulo privado o inac-
cesible a una segunda persona, identifica-
do en ocasiones como instancia de un esta-
do fisiol6gico interno. La siguiente cita
resulta muy ilustrativa:

He destacado la diferencia entre
los sentimientos y el informe de lo que
se siente. Podemos suponer que el
sentimiento es simplemente responder
a estimulos, pero el informe es el pro-
ducto de las contingencias ambienta-
les especiales dispuestas por la comu-
nidad. Existe una diferencia similar
entre comportarse e informar que se
estd comportando o informar acerca
de las causas del propio comporta-
miento (Skinner, 1974, pdg. 36).

En tercer lugar, Skinner hace un uso
peculiar de los calificativos privado e in-
terno, identificando al primero con inob-
servable, y al segundo con la frontera en-
tre la conducta observable y la inobserva-
ble. Curiosamente, los significados de dic-
cionario de privado (véase Oxford English
Dictionary, 1996; Moliner, 1998) enfati-
zan que el término calificado por este ad-

jetivo hace referencia a algo intimo, reser-
vado, referido a una persona como tal per-
sona. Es decir, literalmente hablando el
término eventos privados viene a referirse
a sucesos intimos o reservados que le
acontecen a una persona como tal persona
(no como ciudadano o miembro de una
profesién). No se encuentran en el lenguaje
cotidiano vestigios del sentido de inobser-
vabilidad. Este peculiar uso enfatiza la
importancia operacional concedida por
Skinner a las condiciones de observabili-
dad del evento privado como una caracte-
ristica propia, si bien no definitoria, si de
suma importancia para garantizar que los
términos psicolégicos sean adquiridos y
empleados con un minimo de precisién.
Algo similar sucede con el calificativo in-
terno. Su uso en el vocabulario de términos
psicolégicos constituye una metéfora espa-
cial (Ryle, 1949) que enfatiza que algo
ocurre dentro de aquello a lo que se aplica
(un cuerpo, una casa, una organizacion,
una familia, etc.), pero también se aplica a
una persona que lleva a cabo una determi-
nada actividad en el lugar en el que vive.
De este modo, parece que Skinner anclé
operacionalmente a los eventos privados,
entendidos como estimulos privados, en la
fisiologia, como puede verse en diversos
escritos (Skinner, 1974, 1989 a).

Al usar de este modo los calificativos
privado e interno, Skinner incurre en di-
versos errores conceptuales: '

1. Piblico, como la antitesis de priva-
do, hace referencia a acuerdos por
consenso para referirse a un evento
0 cosa, no a las condiciones de ob-
servabilidad de lo referido. Asi, pri-
vado no puede referirse a que un
evento o cosa sea inobservable por
una segunda persona, sino a un
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evento o cosa singulares y/o especi-
ficos (Kantor, 1981; Ribes, 1982)
dadas sus condiciones de ocurren-
cia. En este sentido, un evento pri-
vado puede ser ptiblico, como por
ejemplo, cuando alguien se refiere a
la pasi6n con la que un miisico in-
terpreta una melodia, un escritor
describe un paisaje, Jorge ama a
Maria, o un dentista considera una
muela cariada. Pero viceversa tam-
bién es el caso, como ocurre, por
ejemplo, cuando en familia se dis-
cute qué hacer con un hijo cuyo ren-
dimiento académico es deficiente, o
una madre dice: { Qué contento estd
mi bebé! ;Qué sonrisa tan feliz!, o
mi propia forma de mondar una pa-
tata. En estos ejemplos un evento
privado puede observarse directa-
mente o por inferencia (Kantor,
1922, 1981; Hayes, 1994).

. Interno no es més que.una redun-
dancia. Decir que un evento privado

pertenece al mundo bajo la piel (sic) -

recalca el hecho de que, por defini-
cién, toda respuesta se origina en el
interior del organismo. En este sen-
tido, la digestion, el patrén del lati-
do cardiaco y la metabolizacién de
farmacos son tan internos como un
pensamiento, un recuerdo o una
emocién. Evidentemente, de este
modo se recalca la igualdad entre
eventos publicos y privados, pero
desde la dimensi6n de los sistemas
de respuesta implicados, no funcio-
nalmente hablando. Su dnica dife-
rencia formal radica en la accesibi-
lidad, que Skinner ya enfatiza al
hacer sinénimos privado e inobser-

como estimulo privado, obviando su
dimensi6n de respuesta que puede ser
o no observada directamente por una
segunda persona. Pero ademads, decir
que los eventos privados son internos
al organismo que se comporta no afia-
de nada a nuestro andlisis.
Wittgenstein (1992) argument6 que
no puede detectarse en el uso del len-
guaje cotidiano, que un individuo ten-
gaun acceso privilegiado a un mundo
interno. Mds bien sucede que otras
personas s{ tienen evidencia de los
estados mentales de uno, mientras
que viceversa no es el caso:

Cuando semblante, gesto y circuns-
tancias son inequivocos, entonces
parece que lo interno es externo;
s6lo cuando no podemos leer lo ex-
terno parece que algo interno se es-
conde tras de ello (Wittgenstein,
1992, pag. 90).

Y también:

El que tiene un alma tiene que ser
capaz de dolor, alegria, afliccion,
etc. Y si también ha de ser capaz de
tener recuerdos, de tomar decisio-
nes, de proponerse algo, entonces
necesita la expresion lingiiistica.
No es como si yo tuviese evidencia
directa de mi interior, mientras que
éllatiene solo indirecta respecto de
mi estado mental. Mds bien, él la
tiene a este respecto, (pero) yo no la
tengo (Wittgenstein, 1992, pag. 95;
paréntesis en el original).

vable. De este modo, se refuerza la Es decir, es en los propios usos del len-
consideracién del evento privado guaje socialmente compartidos por una
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comunidad verbal, coordinados con otras
respuestas (gestos, tono de voz, etc.), te-
niendo lugar en un contexto, donde pode-
mos encontrar toda la evidencia necesaria
para decir que alguien se encuentraen tal y
tal estado mental.

Una reconstruccion conceptual de los
eventos privados

Realizado este andlisis critico sobre la
concepcién de Skinner de los eventos pri-
vados, podemos ahora proceder a su.re-
construccién conceptual. Nuestro esfuer-
Zo girard en torno a tres ejes fundamenta-
les: a) el problema de la observabilidad; b)
su origen en el seno de las précticas social-
mente compartidas de una comunidad ver-
bal; y ¢) su naturaleza como accién y/o
conducta verbal, histérica y contextual-
mente situada.

El problema de la observabilidad. Los
eventos privados constituyen eventos singu-
lares y/o especificos de las circunstancias y
contextos en los que tienen lugar, asi como
de la historia de relaciones entre el sujeto y su
comunidad verbal. Esta historia por defini-
cién es propia, y s6lo propia de dicho indivi-
duo. En este sentido, un evento privado cons-
tituye en s{ mismo un acto completo en con-
texto, del cual, la inobservabilidad no es una
caracteristica definitoria, y como tal acto,
posee un cardcter marcadamente operatorio.
Veamos un ejemplo.

Supongamos que alguien que hablara
castellano y que vive en la misma ciudad
me viera mientras escribo estas lineas, sin
saber exactamente qué es lo que estoy es-
cribiendo y ni tan siquiera conocerme. Ob-

servaria a un individuo que se inclina de tal

manera sobre el teclado y el monitor de un
PC, que pulsa las teclas de una forma de-
terminada, que de vez en cuando se detie-

ne y permanece unos instantes inmévil
ante el monitor, de brazos cruzados y aca-
rici4ndose la barba; luego da un par de
chupadas a un cigarrillo, toma un sorbo de
café, y busca algo entre un revoltijo de
papeles, o consulta con atencién una pagi-
na de un libro abierto en un atril, o rdpida-
mente escribe a mano algo en un pedazo de
papel. De repente se pone rdpidamente a
teclear algo, mientras exclama alguna pa-
labra suelta. El observador mira curiosa-
mente estas actividades hasta que pasado
un rato se aburre de ver un patrén de con-
ducta repetitivo. Si una tercera persona que
se encuentra en otra habitaci6n le pregun-
tara qué estoy haciendo, el observador res-
ponderia algo parecido a: “Estd escribien-
do algo y se para a pensar de vez en cuan-
do”. El observador no estd escuchando pa-
labras que yo pronuncie, salvo algunas in-
terjecciones sueltas (por ejemplo, “;Bien!”,
o0 “iMaldita sea!”), y s6lo me ve realizar al-
gunas actividades como fumar, beber, leer,
escribir, observar, acariciarme la barba, o
buscar algo, actividades que él conoce por-
que las ha realizado alguna vez o las esté
ejecutando él mismo (él me estd observan-
do, o puede tomar notas mientras me mira,
fumar, etc.). Sin embargo, ha dicho respec-
to ala escena que esté observando que estd
escribiendo algo y se para a pensar de vez
en cuando. Ha dicho que estoy pensando.
(C6mo es posible si no observa mis pensa-
mientos ni el proceso de producirlos?
Ejemplos andlogos podemos encontrarlos
como por ejemplo, cuando un nifio peque-
fio en una interaccién cotidiana con otros
nifios o adultos a los que no conoce, y sin
observar ninguna situacién especial o sin
haber cruzado palabra con estas personas,
le dice a sus padres: “Fulanito estd triste
(o alegre, o enfadado, o parece que te-
quiere, etc.)”.
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En estos'ejemplos podemos observar
c¢6mo el supuesto interior de un individuo
se ha hecho transparente, que los supuestos
eventos inobservables son en realidad tan
visibles como los peces en una pecera o un
acuario. En estos casos, extraidos de la
vida cotidiana, los eventos privados son
perfectamente observables para una segun-
da persona. Los observadores que han di-
cho que tal persona estd pensando o'sin-
tiendo algo, han calificado un patrén de
actividad complejo formado por diversas
respuestas, ocurriendo en un determinado
contexto, como pensamiento 0 emocion.
De hecho, los individuos tenemos una his-
toria de identificar como pensamiento o
emocidn (la forma nominal que usamos es
la m4s comin), determinados patrones de
actividad en contextos muy delimitados
(Hayes, 1994). Asi, ;qué seria el pensa-
miento? ;Seria alguna de las actividades
que he realizado (observables o no) mien-
tras me observaba alguien en mi cuarto de

«estudio ante mi PC? El caso es que s6lo en
una circunstancia parecida, ejecutando
determinadas respuestas en circunstancias
y contextos muy precisos, alguien podria
decir que pienso (Wittgenstein, 1967),
aunque no pueda estar escuchando mis
pensamientos vocalizados en voz alta. Y el
mismo patrén de actividad llevado a cabo
en su circunstancia y contexto especificos,
constituye el proceso de pensar. El que al-
gunos segmentos de dicho patrén de activi-
dad no sean manifiestos, no impide identi-
ficar e incluso predecir, qué va a hacer un
individuo en determinada situacién, inclu-
so si simula (Wittgenstein, 1992). La cues-

_tién importante aqui, como sefialan Witt-
genstein (1992) y Hayes (1994) es, preci-
samente, la construccién de una historia de
entrenamiento adecuada en miltiples con-
textos y circunstancias. Algunos datos ex-

perimentales recientes (Luciano Soriano,
G6mez Martin, Gémez Becerra y Molina
Cobos, 2000) apuntan ya en esta direccion.

Al calificar a los eventos privados
como singulares y/o especificos, no se pre-
tende caracterizarlos como instancias u
ocurrencias puntuales, como hace Skinner
al enfatizar el problema del acceso de la
comunidad verbal al estimulo privado,
como recurso conceptual que garantiza el
establecimiento de una contingencia de
reforzamiento discriminada entre hablante
y oyente. Mds bien se enfatiza que un
evento privado es un acto completo (que
incluye segmentos observables e inobser-
vables) producto de una historia relacional,
que se actualiza en un contexto especifico
y una circunstancia concreta. De este
modo, quizd paraddjicamente, se recoge la
sabiduria del lenguaje cotidiano al recalcar
el cardcter intimo o reservado (no inobser-
vable), o propio de una persona como tal
persona, que denota el calificativo priva-
do. Ademds, y curiosamente, poder decir
que tal cosa es propia de tal persona como
tal persona, requiere la presencia de unas
practicas compartidas socialmente ejerci-
das como conducta verbal, en las que dicha
persona ha sido entrenada. Es decir, re-
quiere de una historia (qué tipo de historia,
ser4 objeto de la siguiente subseccién). De
este modo, no puede decirse que la inob-
servabilidad sea una propiedad caracteris-
tica de la privacia (Wittgenstein, 1953,
1967, 1992).

El origen social de los eventos privados

Refiriéndose al conocimiento de uno
mismo, Skinner sefialé que: El auto-cono-
cimiento es de origen social. Sélo cuando
el mundo privado de una persona se torna
importante para otras personas, se hace
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importante para ella (Skinner, 1974, pag.
37). Pero, por qué resulta tan importante
para una comunidad verbal saber algo so-
bre los eventos privados que una persona
experimenta? Es mds, ;c6mo puede escri-
birse algo tan chocante en apariencia como
que los eventos privados dicen algo sobre
las relaciones sociales en cuyo seno se
construyeron? Analicemos un ejemplo.
Cualquier persona sabe que Cristobal
Col6n descubrié América en 1492. ;Pero
lo sabe porque estuvo alli, con Col6n y su
tripulacién? Lo aprendi6 en los libros de
texto durante su etapa escolar, o viendo
peliculas, o consultando un archivo hist6-
rico, o viendo documentales en la televi-
sién en el afio 1992, etc. El caso es que lo
sabe, pero no por contacto directo con este
evento, si no por transmision oral, escrita o

audiovisual, y saberlo quiere decir que

defenderd con energia la verdad de este
aserto ante cualquiera que lo niegue o diga
que fue Américo Vespucio el verdadero
descubridor de América. ; C6mo puede te-
ner una certeza tal que parece que lo hubie-
ra visto no hace mucho o que fuera contem-
pordneo del navegante? Como Wittgens-
tein noto: (...) no tengo mi imagen del mun-
do porque me haya convencido a mi mismo
de que sea la correcta; ni tampoco porque
esté convencido de su correccion. Por el
contrario, se trata del trasfondo que me
viene dado y sobre el que distingo entre lo
verdadero y lo falso (Wittgenstein, 1969,
pagina 15c, parrafo 94). En otras palabras,
el conocimiento o imagen que tenemos del
mundo nos vienen ya dados desde el mo-
mento en que nos inCorporamos a una co-
munidad verbal. Por asi decirlo, cuando
venimos al mundo nos lo encontramos ya
hecho (Ortega y Gasset, 1992). Una comu-
nidad verbal cuenta con unas practicas per-
fectamente organizadas en las que entrena

a sus nuevos miembros desde el mismo
momento de su incorporacién, y dichas
précticas, constituyen el telén de fondo o
contexto en el que se adquiere una historia
relacional y donde tiene lugar el responder
de un sujeto como actualizacién de dicha
historia relacional en dicho contexto.
Como consecuencia, no es de extrafiar
que los eventos privados puedan decirnos
algo sobre las relaciones sociales en las que
se construyen como responder altamente in-
dividualizado o propio de una persona como
tal persona. De hecho, contrariamente al
andlisis de Skinner (1945), la comunidad
verbal en muchas situaciones no se plantea
como un problema el acceso a los estimulos
inobservables para reforzar una respuesta
verbal que corresponda con dicho estimulo.
A menudo, los adultos no tienen en cuenta el
posible estimulo inobservable que pueda
controlar de modo antecedente una respues-
ta manifiesta en sus bebés, como muestran
los estudios de interacciones madre-bebé
de Kaye (1982), en los que se observaron
sistematicamente interacciones entre ma-
dres y bebés con edades que oscilaban en-
tre dos horas y un afio. Estos estudios
muestran cOmo ciertos patrones de con-
ducta de los bebés, como la sonrisa amplia,
pese a ser dirigidos a objetos o lugares dis-
tintos de la madres, eran seguidos por res-
puestas verbales y no verbales de éstas, de
acercamiento, de coger a su hijo, o de co-
mentar por ejemplo, qué feliz se encontra-
ba el nifio” o “qué divertido era”’, etc. Ob-
viamente estas madres estaban infiriendo
estados mentales en sus hijos, pese a que su
conducta no se dirigiera hacia ellas. Ade-
mds, los estudios mostraron una relacién
bidireccional altamente precisa entre la
conducta de las madres y la de sus bebés.
Estudios como los revisados por Kaye,
apuntan a un aspecto muy importante de
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toda relacién social: el hecho de compartir
una historia. La historia de la comunidad
verbal es entrenada al neonato, quien, a su
vez, se comportard cada vez mds bajo el
control contextual de este mundo ya hecho
de précticas sociales. De este modo, una
comunidad verbal socializa a cada nuevo
miembro quien, a su vez, actuard conforme
al contexto social en el que se encuentra
inserto (por ejemplo, sosteniendo que, en
efecto, Colén descubrié América en 1492),
de modos altamente individualizados en
cuanto a contenidos y estilos de sus actos,
ala par que uniformizado en cuanto a pro-
ceso por su doble pertenencia a una especie
y a una comunidad verbal determinada.

La persona que me observaba escribien-
do esto ante mi PC puede decir que estoy es-
cribiendo y pensando, precisamente porque
se le ha ensefiado (como a mi) que determi-
nados patrones de conducta en determinadas
circunstancias corresponden a lo que se de-
nomina convencionalmente pensar. Esta es-
pecial prictica de nuestra comunidad verbal
de referencia es el contexto que controla la
respuesta “Estd escribiendo algoy se paraa
pensar de vez en cuando” .

Este planteamiento nos permite deri-
var varias consecuencias importantes para
un anélisis conceptual de los eventos pri-
vados:

1. Los eventos privados como construc-
cién social, constituyen una historia
compartida: las précticas de una co-
munidad verbal son entrenadas a un
individuo que las individualiza como
historia que se actualiza en una cir-
cunstancia y contexto especificos.
Una historia compartida de practicas
y de las funciones de dichas practi-
cas. Es en este sentido en el que los
eventos privados dicen algo sobre las

relaciones sociales en cuyo seno se
construyeron: los eventos privados
son esas mismas relaciones que van
sufriendo una progresiva individuali-
zacién en la ontogenia.

2. En este sentido, los eventos priva-
dos constituyen eventos especificos
de: a) la historia relacional del indi-
viduo; b) la circunstancia especifi-
caen que se encuentra el individuo
en cada momento; ¢) el contexto
formado por las practicas verbales
de la comunidad verbal, en el mo-
mento presente.

3. Las précticas compartidas de la co-
munidad verbal que ésta entrena a
sus miembros, ya se encuentran pre-
figuradas a cada generacién, for-
man un mundo ya hecho que cada
sujeto se encuentra y que es indivi-
dualizado ontogenéticamente.

4. Encontramos en los eventos priva-
dos un marco temporal que desbor-
da el mero conteo del tiempo al re-
loj. Siguiendo a Ortega y Gasset
(1966, 1992), podria decirse que
s6lo vivimos en el momento presen-
te (en el que el pasado se actualiza)
tendiendo siempre hacia el futuro,
en forma de un proyecto vital que se
construye y/o ejecuta momento a
momento. De este modo se recalca
la concepcién de los eventos priva-
dos como patrones de accion indi-
vidualizados.

Los eventos privados como conducta
verbal

(Como es posible que pareciera que
Col6n hubiera descubierto América ayer
mismo? ;Cémo es posible que sélo viva-
mos el momento presente en direccidn al
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futuro? ;;Cémo es que el que me observa
comportarme junto a mi PC esté convenci-
do de la realidad de mi pensamiento?
.Cémo es que la madre limpiando a su
bebé de dos meses de edad le diga a un
observador que éste estd feliz? ;Cémo es
que yo como persona tenga un proyecto de
vida que procuro realizar momento a mo-
mento? Todas estas preguntas se precipitan
en una cuestién: jcudl es la condicién que
permite que una sucesién de momentos
presentes especificos tienda hacia un futu-
ro, y mantenga la estabilidad descriptivaa
largo plazo? En el apartado anterior hemos
escrito que los eventos privados parecen
desbordar el marco temporal del tiempo
fisico. En efecto, podemos hablar de algo
no aparente aqui y ahora, como la belleza
de un paraje. O podemos hablar sobre algo
por venir, como qué ocurriria en mi vida si
me seleccionasen para tal empleo o cémo
seria nuestra vida al jubilarnos. También
podemos hablar sobre la belleza o el dolor
de algo que nos ocurri6 hace veinte afios, o
sobre la calidad moral de los pensamientos
y necesidades de alguien que conocemos o
de quien nos han hablado. Un nexo comin
de todas estas situaciones tan diferentes es
que parece que tuviésemos presente aque-
llo de lo que hablamos, como manifiestan
nuestros gestos, tono de voz, etc. Aqui
partimos de la base de que ese nexo comin
no es otro que la conducta verbal.

La reciente investigacidon sobre la
equivalencia y otras relaciones entre esti-
mulos ha permitido caracterizar a la con-
ducta verbal como una conducta en la que
las funciones de los estimulos y respuestas
implicados se relacionan bidireccional-
mente. Por seguir un ejemplo de Wilsony
Blackledge (2000), un ser humano verbal,
al narrar un pasado evento doloroso, reac-
ciona ante su narracién como si €sta fuera

el evento aversivo mismo presente aqui y
ahora. En este ejemplo, la narracién del
evento pasado se relaciona bidireccional-
mente con la historia de responder ante el
evento mismo, de modo tal que las funcio-
nes de 1a narracién aqui y ahora son trans-
formadas por su relacién con el responder
ante el evento pasado. La relacién bidirec-
cional implica necesariamente transforma-
cién de funciones de los estimulos y res-
puestas implicados (Barnes-Holmes,
Hayes, Dymond y O“Hora, 2001; Hayes,
Fox, Gifford, Wilson, Barnes-Holmes y
Healy, 2001). Nétese que en el ejemplo de
Wilson y Blackledge, el hecho de hablar
acerca de un acontecimiento doloroso no
necesariamente es aversivo per se. Lo do-
loroso o aversivo fue el evento pasado so-
bre el que se habla. Técnicamente hablan-
do, el hecho de que la narracién sobre un
pasado evento doloroso resulte dolorosa
para el narrador, constituye un ejemplo de
responder derivado, en el sentido de que el
dolor al narrar no fue directamente entre-
nado, como sucederia si cada vez que se
narra un acontecimiento doloroso del pasa-
do, la narracién fuese seguida por un intenso
castigo. Una propiedad importante de la con-
ducta verbal es precisamente el cardcter de-
rivado (o generativo) de muchas respuestas
verbales: entrenando directamente un con-
junto limitado de relaciones entre estimulos,
podemos encontrar posteriormente en situa-
cién de prueba, una enorme cantidad de rela-
ciones no entrenadas previamente (deriva-
das), cuyo nimero aumenta exponencial-
mente al aumentar el nimero de relaciones
previamente entrenadas.

Larelacién bidireccional derivada en-
tre estimulos es tan poderosa y flexible,
que parece que el lenguaje tuviera vida
propia. Wittgenstein (1953) y Turbayne
(1970) entre otros autores, han mostrado
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c6mo el lenguaje parece hacerse indepen-
diente de las circunstancias y contextos en
los que surgi6. Esta observacién ha sido no-
tada también en diversos anilisis experimen-
tales que muestran como el responder en ta-
reas de igualacién a la muestra con entrena-
miento en miiltiples ejemplares con propie-
dades formales diferentes, parece ser relati-
vamente insensible al feedback del entorno,
constituyendo su propia fuente de reforza-
miento la coherencia del responder en situa-
ci6n de test con el responder previo en con-
diciones de entrenamiento (por ejemplo,
Healy, Barnes-Holmes y Smeets, 2000). La
Teoria del Marco Relacional (o Relational
Frame Theory, en adelante, RFT) ha denomi-
nado a este patrén de responder de modo
coherente con el concepto de relacion (del
latin refero, o volver a traer, traer a colacion,
extraer), responder relacional derivado.
No entraremos aqui en los detalles téc-
nicos de la RFT, que desbordan el prop6si-
to de este trabajo (pero véase Hayes,
Barnes-Holmes y Roche, 2001). Sin em-
bargo, si introduciremos algunas caracte-
risticas importantes de la conducta verbal
que reconoce la RFT, que son importantes
para nuestro andlisis. La gran flexibilidad
inherente a la conducta verbal, gracias ala
transformacién bidireccional de las funcio-
nes de estimulo, permite que ésta sea extre-
madamente indirecta. Por ejemplo, cuando
alguien dice que siente un dolor de cabeza
agudo o sordo, o se siente inundado por la
tristeza, su tristeza o su dolor de cabeza no
poseen ninguna de las propiedades desig-
nadas por términos como agudo, sordo, o
inundado. El referente (ltimo de estos tér-
“minos son propiedades fisicas de objetos
especiales con las que el individuo puede
haber tenido relacién directa en el pasado,
o bien, una relacién indirecta via conduc-
ta verbal (por ejemplo, el discurso de un

profesor) o productos de conducta verbal
(por ejemplo, novelas o diccionarios). El
referente de los términos se amplia por
extensién metaférica, permitiendo que se
relacionen bidireccionalmente con la tris-
teza o el dolor de cabeza, aun cuando estos
eventos, no compartan propiedades fisicas
o formales con sus referentes habituales.
De este modo, las propiedades bidireccio-
nalmente relacionadas con agudo, sordo o
inundado que sean relevantes al habla so-
bre el dolor de cabeza ola tristeza (o ha-
blando técnicamente, arbitrariamente
aplicadas a), transformarén (por deriva-
ci6én) las funciones de estos eventos, aun-
que no aleatoriamente. Lo hardn en fun-
ci6n de las sefiales contextuales relevantes
implicadas en una circunstancia concreta,
y la historia previa del individuo en rela-
cién a dichas sefales contextuales. En
otras palabras, se transformarén las funcio-
nes del dolor de cabeza y la tristeza en base
aun marco relacional determinado, o tipo
especifico de responder relacional.
Gracias a su carécter indirecto, la con-
ducta verbal puede invadir el terreno de la
conducta no verbal, transformando asf sus
funciones. Por ejemplo, cuando alguien en
nuestro medio sociocultural dice que se
siente inundado por la tristeza (que, como
emocion, se encuentra vinculada a una si-
tuacién concreta de modo directo), los de-
més podrdn reaccionar habitualmente de
diversas formas: a) tratar de consolarlo; b)
sugerirle medios de aliviar su tristeza (dar-
se de baja, hacer un viaje, divertirse, tomar
medicacién, acudir al psicélogo, etc.); oc)
reprocharle su debilidad, por citar sélo al-
gunas posibilidades relevantes. ;C6mo es
que se reacciona de estos modos ante un
evento no verbal como la tristeza? Si el
lector reflexiona sobre este ejemplo, pue-
de notar cémo él mismo puede juzgar que
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estas posibles reacciones de otras personas
ante alguien que dice notarse muy triste,
parecen lGgicas y correctas, que €l mismo
haria algo parecido si se encontrase en una
ocasién similar (y seguramente lo ha hecho
en el pasado). Por decirlo de alguna mane-
ra, no podemos prescindir de nuestra forma
de comprender la tristeza, aprendida en el
seno de nuestra comunidad verbal. Si el
lector repara ademas en su propia reaccion
ante el ejemplo, puede advertir su natura-
leza arbitraria, asi como de las respuestas
posibles ante la respuesta verbal: Me siento
inundado por la tristeza. Larelacion entre
estarespuesta verbal y la conducta de los
otros, es tan arbitraria como el que la ma-
dre diga ante una sonrisa no contingente de
su bebé que éste se encuentra feliz. Sim-
plemente hablando, podria ser de otra ma-
nera.

Es por esto que decimos que un even-
to privado no constituye un mero informe
verbal de un estimulo privado, sino que
mads bien, es una respuesta verbal o accidn
de enmarcar eventos relacionalmente de
forma arbitrariamente aplicada. En este
sentido, el evento privado lo constituye el
propio responder verbal (relacional) de un
individuo. No estamos de acuerdo con
Wilson y Hayes (2000) cuando argumen-
tan que la bidireccionalidad del lenguaje
no constituye mds que una adicién a los
procedimientos identificados por Skinner
por los que la comunidad verbal moldea y
mantiene el repertorio de hablar acerca de
hechos mentales (sic). Asi, cuando Skinner
escribe que No es posible hacer que un re-
forzamiento diferencial sea contingente
respecto de la propiedad de lo privado
(Skinner, 1945, pdg. 422), no podemos
estar de acuerdo con €, dado que la propie-
dad de lo privado es verbalmente construi-
da. De este modo, aparece a otra luz el ha-

bla sobre la subjetividad o lo mental, no
como informes sobre un mundo de objetos
ocultos para un segundo observador que
debe ser descubierto, sino como una espe-
cie de realidad virtual (metaféricamente
hablando) socialmente compartida y cons-
truida en la que el propio Skinner se encon-
traba inmerso. Parece que no podemos
prescindir de nuestra visién culturalmente
heredada del individuo como escindido en
dos historias: una conocida por los demds,
y otra a la que sélo €l tiene un acceso pri-
vilegiado, que motiva y/o causa a la prime-
ra. De este modo, ain més radicalmente
que Wilson y Hayes (2000), situamos a los
eventos privados en el &mbito mismo de la
conducta verbal. A la comunidad verbal le
preocupa poco el problema del acceso a los
estimulos privados: simplemente los da
por supuestos dadas sus propias conven-
ciones que, basadas inicialmente en acciones
(Wittgenstein, 1953, 1992; Skinner, 1989 b),
acabaron transformédndose en un mundo ver-
bal con existencia propia respecto al que nos
comportamos verbal y no verbalmente. La
madre interac-tuando con su bebé simple-
mente no cae en la cuenta de que le estd atri-
buyendo arbitrariamente un estado mental.
De esta forma, mediante las convenciones
arbitrarias que domina, socializa e individua-
liza a su bebé quien, finalmente, acabara
como adulto criticando la debilidad de su
amigo deprimido, o sugiriéndole que se di-
vierta o que acuda a un psicélogo, o diciendo
que su dolor de cabeza es agudisimo.
Entender los eventos privados como
conducta verbal, esto es, como accién con-
trolada por una circunstancia y un contex-
to presentes que actualizan la historia rela-
cional de un individuo, permite que nues-
tros esquemas descriptivos y explicativos
sobre la cognicién, la emocion, y 1a subje-
tividad en general, entren en el terreno de
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la causalidad final propio de una ciencia terés: los actos en contexto. A modo de
que debe buscar explicaciones histéricas resumen de nuestros argumentos, puede
dada la naturaleza de los eventos de su in- verse la figura 1.

FUTUROS POSIBLES
(HORIZONTES VITALES)

CONTEXTO PRESENTE

CIRCUNSTANCIA INMEDIATA

SUJETO COMO SUJETO COMO
HABLANTE OYENTE

USOS DEL

LENGUAJE
" (practicas >

socioculturales)

SUJETO OBSERVADOR

HISTORIA RELACIONAL
(Entrenamiento en miultiples ejemplares en
contextos arbitrarios y especializados —socializacién.
Interacciones con otros y uno mismo)

Figura 1. Ilustracién del modelo expuesto sobre los eventos privados. La figura cubre aquellos casos
en los que un sujeto interacciona con otros individuos (sujeto-observador) y consigo mismo (suje-
to como hablante-sujeto como oyente). La interaccién presente (marco relacional) interacciona
continuamente con la historia relacional (del sujeto, del observador) y con los posibles futuros o
proyectos vitales (del sujeto, del observador), via conducta verbal.
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Conclusiéon

Como el mismo Skinner argumento,
los eventos privados no son esencialmen-
te diferentes de otras conductas, aunque
por razones bien diferentes a las que el
expuso. Como escribié Kantor (1981), en
un mundo de eventos singulares y/o espe-
cificos, no hay lugar alguno para la priva-
cia. Cualquier evento conductual es espe-
cifico de la historia relacional, los contex-
tos y las circunstancias en las que ocurre y
en este sentido, observable. Si esto es asi,
16gicamente se desprende con facilidad
que el mismo término eventos privados
constituye una redundancia semdntica que
aqui se ha mantenido exclusivamente por
propésitos de comunicacién con un lector
relativamente especializado. Asf, los lla-
mados eventos privados, no constituyen
maés que episodios de conducta verbal que
tienen lugar en contextos muy especializa-
dos que Wittgenstein (1953) denominé
juegos de lenguaje. Sus propiedades distin-
tivas, en este sentido, no son mds que las
reglas que imperan dentro de cada contexto
especializado, entendiendo que dichas re-
glas no son formulaciones verbales previas
o antecedentes a la practica de estos juegos
en una circunstancia concreta, sino modos
de prdctica o patrones conductuales com-
plejos de responder relacional derivado.
En términos mds llanos, estamos en las
creencias (Ortega y Gasset, 1940). De este
modo no es necesario un término especifi-
co para referirse a la subjetividad, 1a emo-
cién olacognicién, si nuestro objeto de es-
tudio lo constituye la interaccién entre un
individuo y su entor-no.Es asi como la sub-
jetividad trasciende temporalmente el
mero transcurrir del tiempo. La subjetivi-
dad siempre es un momento presente (una
circunstancia y un contexto especificos)

donde se actualiza un pasado (la historia
relacional del individuo) en direccién ha-
cia un futuro, o, de nuevo, como diria Or-
tegay Gasset (1992), proyectarse a 0 com-
portarse hacia un futuro. En otras palabras,
1a subjetividad constituye un patrén de ac-
cién verbal complejo que se mantiene a si
mismo en su ejercicio, de ahi que parezca
algo auténomo del entorno. No tiene en-
tonces sentido postular su vinculacién cau-
sal con comportamientos manifiestos.
Constituye conducta verbal que transforma
radicalmente las funciones de los estimu-
los y las respuestas presentes en la circuns-
tancia aqui y ahora. En otros términos, una
realidad virtual compartida que, sin embar-
go, es individualizada en la ontogenia.

Al analizar experimentalmente la con-
ducta verbal, el anélisis de la conducta, lo
quiera o0 no, ha entrado de lleno en el terre-
no de la subjetividad. Ante si tiene la in-
mensa pero importante tarea de despejar
c6mo se individualizan las practicas com-
partidas por una comunidad verbal que, a
menudo, se denominan cultura. Es decir,
c6mo una préctica inicialmente social, se
torna accién individual, y en este sentido,
en subjetiva, en privada.
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