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Resumen

Karen Horney representa en la historia del psicoanélisis un personaje muy
debatido, pues se opuso a las teorfas biologistas y organismicas freudianas, defen-
diendo un modelo interaccionista donde lo cultural toma un papel preponderante a
la hora de explicar las claves del desarrollo humano y de la psicologfa de la mujer,
superando las estrecheces anteriores. La revisién de todo ello es el objeto de este
trabajo, con ¢l que se trata de rendir un homenaje a la principal responsable del
psicoandlisis culturalista o neopsicoandlisis.
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Abstract

Karen Horney represents a controversial character in the history of
psychoanalysis. While opposed to the biological and organismic points of view on
Freud’s theories, she defended an interactional model where the cultural aspects
were mainly considered to explain the keys for human development and also
women’s psychology. In our article we will try to review these ideas as well as to
honor one of the main author responsible for the so called cultural psychoanalysis
or neopsychoanalysis.
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Esbozo biogrifico de Karen Horney

Existen muchos estudios biograficos
de Karen Horney, debiendo destacarse €l
de Susan Quinn (1987), pues en €l se hace
justicia a los avatares de su vida privada.
Asi mismo, son muy abundantes los traba-
jos sobre la obra de Horney en diferentes
sitios de interrnet, aunque no todos resul-
tan igual de rigurosos.

Karen Horney (1885-1952) fue hija del
noruego Berndt Henrik Vackels Danielsen
y de Clotilde Maris von Ronzelen, una des-
cendiente de holandeses conocida como
Sonni. Contrajeron matrimonio en 1881,
siendo las segundas nupcias de Berndt, que
era 19 afios mayor que Sonni, aportando
cuatro hijos al nuevo hogar que instal6 en
Eilbeck, cerca de Hamburgo. A ellos se
sumaron dos nuevos hijos, que recibieron
por nombre Berndt (nacido en 1882) y
Karen (nacida el 16 de septiembre de
1885).

El padre de Karen era capitdn de la
marina mercante y la madre hija de un ar-
quitecto que se habia educado en el cldsico
ambiente burgués de la época y en un en-
torno religioso marcado por el protestan-
tismo. Clotilde no estaba enamorada de
Berndt e incluso lo despreciaba, sentimien-
to que imbuyé6 en su hija, quien se desarro-
116 en un clima familiar con escasas mues-
tras de amor entre los padres.

A los 13 afios, alentada por su madre,
Karen decide estudiar medicina, lo que le
obligaba a dejar la escuela religiosa local
para integrarse en el liceo de Hamburgo,
donde acababan de autorizar el acceso de
chicas. Con 16 afios, Karen fija su residen-
cia en Hamburgo con el fin de realizar los
estudios previos para tener acceso a la
Universidad, siendo acompaiiada por su
madre, que tuvo que alquilar a jévenes es-

tudiantes algunas habitaciones de la casa
para sufragar los gastos. Esta situacion fa-
miliar era un claro sintoma del alejamien-
to del matrimonio, que finalmente se rom-
pi6 en agosto de 1904, a partir de cuyo
momento Karen empez6 a mostrarse muy
ambivalente con su antes admirada madre,
quejandose de su esnobismo y de su antise-
mitismo.

Con 21 aiios, Karen inicia la licencia-
tura de medicina en la Universidad de
Friburgo, ciudad a la que también se des-
plaza la madre para hacerle compafifa. Por
entonces, conoce al que serfa su marido,
Oskar Horney, que cursaba economia poli-
tica en Braunschweig. Una vez completado
el ciclo preclinico, Karen se traslada a
Gotinga para completar sus estudios médi-
cos, viviendo ya sin su madre durante una
temporada, pues ésta se fue a Estocolmo con
su nuera, aunque regresaria al poco tiempo.

En 1909, contando 24 afios, Karen
contrae matrimonio con Oskar, instaldndo-
se en Berlin, otra vez junto a su madre,
viviendo toda la familia de lo que ganaba el
esposo. Por esta época, Karen empieza a
asistir a la Clinica Neuropsiquiétrica de la
Universidad, donde conoce a Karl Abraham,
con quien iniciaria su primer andlisis por
estar aquejada de ciertas dificultades
sexuales y de un prolongado estado depre-
sivo. Poco después, en mayo de 1910, fa-
llece su padre, acentudndose su tristeza, a
pesar de lo cual decide interrumpir su tra-
tamiento psicoanalitico. En este tiempo
nace su hija Brigitte y en febrero de 1911
muere su madre, plantedndose reanudar su
andlisis a causa del bajo estado animico en
que se encontraba, optando finalmente por
el autoandlisis por temor a sus reacciones
transferenciales.

En 1911 Karen finaliza la carrera en
Berlin, iniciando inmediatamente su for-

308 Apuntes de Psicologia, 2002, Vol. 20, nimero 2, pp. 307-322.



R. Vallejo

Karen Horney, pionera de la ruptura con el modelo freudiano

macién psiquidtrica a la par que asiste a las
reuniones cientificas de la Asociacién
Psicoanalitica local, donde present6 en
febrero de 1912 una comunicacién sobre la
educacién sexual de los nifios. Durante
este afio empieza su tarea profesional de
psicoanalista y dos afios después presenta
su tesis de doctorado que versé sobre el
traumatismo fisico como causa de la psico-
sis. En 1915, en plena guerra mundial, fue
nombrada secretaria de la Asociacién
Psicoanalitica de Berlin. Ya tenia dos hijas
(Brigitte y Marianne), naciendo Renate, la
dltima, en 1916, afio en que la familia se
instal6 en la opulenta villa de Zehlendorf.
En 1920, Karen forma parte como analista
didacta del recién creado Instituto Psicoa-
nalitico de Berlin, emprendiendo por en-
tonces un breve andlisis con Hanns Sachs.

Los afios de 1926 y 1927 fueron nega-
tivos para la estabilidad econémica de la
familia Horney, hasta el punto de tener que
vender su residencia de Zehlendorf, yén-
dose Karen y sus tres hijas a vivir a un
apartamento menos costoso, tomando
huéspedes para sufragar los gastos familia-
res, ya que en 1927 se habia producido la
ruptura con Oskar, aunque el divorcio ofi-
cial tendria lugar en 1937.

Paralelamente a todo ello, la posicion
de Horney en el grupo freudiano se iba
desacreditando, lo que, junto a la situacién
politica y econémica en que se debatia
Alemania, hizo que Karen aceptara un
puesto de directora adjunta en el Instituto
Psicoanalitico de Chicago que lideraba
Franz Alexander, un antiguo discipulo
suyo. Parti6 para los Estados Unidos el 22
de septiembre de 1932, acompaiiada de su
hija Renate, pues las otras dos hijas ya eran
independientes. Pasado un afio se naciona-
liz6é norteamericana, convalidé sus estu-
dios médicos y empez6 a publicar muchas

obras clinicas, credndose un notable pres-
tigio que condujo a elevados ingresos eco-
némicos en su consulta privada.

Su vida acabé el 4 de diciembre de
1952, falleciendo a consecuencia de un
céncer de pulmén. Junto a su cama hospi-
talaria apareci6 el dltimo libro que estaba
leyendo, El egoista, clara expresién de sus
intereses (Sayers, 1991).

Pionera de la ruptura con el modelo
freudiano al preconizar las influencias
culturales en el desarrollo humano

Aungue se suele estimar que Alfred
Adler fue el iniciador del enfoque cultura-
lista, de hecho fueron Erich Fromm, Harry
Stack Sullivan y Karen Horney quienes
verdaderamente se constituyeron en los
pioneros de este movimiento, cuya carac-
teristica central fue el rechazo de la teoria
pulsional (y sus multiples derivados) en
favor de la determinacién socio-cultural en
el desarrollo humano normal y patolégico,
asf como en aspectos nucleares de la iden-
tidad femenina. Tales autores propiciaron
as{ mismo la sustituciéon de los métodos
psicoterapéuticos prolongados y pasivos
de los freudianos por otros més breves y
activos, en los que los conflictos del pre-
sente y larelacién con el paciente se torna-
ron esenciales.

En este trabajo sélo nos vamos a ocu-
par de las aportaciones de Karen Horney,
las cuales se extienden a lo largo de tres
fases:

1. Laetapa freudiana, que abarca des-
de 1917 a 1932 y que se desarrolla
en Europa, aunque en un trabajo
precoz, La técnica de la psicotera-
pia psicoanalitica (Horney, 1917),
empieza a mostrar ciertas discon-
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formidades con el modelo psicoana-
litico clésico. En los escritos sobre
la psicologia femenina también es-
tuvo en contra de las tesis de Freud,
Abraham y Deutsch.

. El despegue del freudismo, que se

extiende desde 1932 a 1941, en Es-
tados Unidos. Las principales ideas
de esta etapa se encuentran en La
personalidad neurdtica de nuestro
tiempo (Horney, 1937), en donde da
a las interacciones del nifio con su
madre y a las influencias socio-cul-
turales un papel central a la hora de
explicar el desarrollo humano en
cualquiera de sus facetas, dejando
de lado el enfoque basado en la teo-
ria pulsional y en el complejo de
Edipo. De todos modos, atin perte-
nece como miembro a las institucio-
nes psicoanaliticas, a las que renun-
ciar4 al final de esta etapa, creando
su propia institucién, el llamado
Instituto Norteamericano de Psicoa-
nalisis.

. El establecimiento de su propia

doctrina, lo que realiza desde 1942
hasta el final de su vida, cosa que
también tuvo lugar en Estados Uni-
dos, construyendo unas teorias muy
alejadas del psicoandlisis cldsico,
con claras influencias de Goldstein
con su nocién de organismo, de
Smuts con su concepcidn holistica,
de Whitehead con su idea de proce-
so y de Bertalanffy con su enfoque
acerca de los sistemas, as{ como de
los antropélogos Kardiner, Linton y
Margaret Mead. Las obras bdsicas
de esta etapa son Nuestros conflic-
tos interiores (1945), Neurosis y
madurez (1950) y Psicologia feme-
nina (1967).

Una revolucionaria explicacién
psicoanalitica de la psicologia de la
mujer

Desde muy pronto, en La técnica de la
psicoterapia psicoanalitica (1917), Horney
rechazé la explicaci6n freudiana de la psi-
cologia femenina a partir de la envidia del
pene y el subsiguiente complejo de castra-
cién, defendiendo como alternativa que la
personalidad de la mujer se originaria por
la identificaci6n de la hija con la madre,
llamando la atencién sobre la envidia del
var6n por la maternidad, idea que fue muy
bien acogida por las feministas.

Algidn tiempo mds tarde, Horney tam-
bién se opondria a ciertas ideas centrales
de la metapsicologia freudiana, como la
primacia del ello y a la existencia de la
pulsién tandtica como fundamento de la
agresividad humana, pensando que el ser
humano se vuelve agresivo por un bloqueo
en su desarrollo natural. Cuestioné asi
mismo el principio de placer y el determi-
nismo freudiano, todo lo cual hizo que
empezara a ser rechazada por los partida-
rios del psicoandlisis clésico.

En cuanto a la batalla en el territorio de
la psicologia femenina, se inici6 tras la
comunicacién de Abraham en el VI Con-
greso Internacional de Psicoandlisis cele-
brado en La Haya en 1920, bajo el titulo de
Manifestaciones del complejo de castra-
cidén femenino (Abraham, 1921), donde
afirmd, en parte con base a lo recogido en
el andlisis de la propia Horney, que muchas
mujeres tienen el deseo reprimido de ser
varones y rechazan su identidad sexual,
cosa que se muestra en miltiples conteni-
dos oniricos y en variados sintomas neuré-
ticos, conjunto que confirmaba la presen-
ciade la envidia del pene y subsiguiente el
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complejo de castracién que Freud habia
sefialado como nicleo de la psicologia de
la mujer. Abraham indicé que las mens-
truaciones, las relaciones sexuales y el
parto reavivaban el latente complejo de
castracién y que el frecuente odio a los
hombres, sobre todo al padre, expresaria el
resentimiento por no haber recibido un
pene, de lo que también surgiria la frigidez,
la prostitucién, el lesbianismo, el feminis-
mo, la fobia a ver heridas y el afdn vindica-
tivo de muchas mujeres.

Estas ideas indignaron a Horney, que
abandon su andlisis y se opuso a Abraham
con la aportacién que hizo en el siguiente
Congreso Psicoanalitico Internacional ce-
lebrado en Berlin en 1922, donde present6
Sobre la génesis del complejo de castra-
cion de las mujeres (Horney, 1923). Aqui
defendi6 que la feminidad se desarrollaba
a partir de influencias innatas y a través de
la identificaci6n hija-madre, proceso que
estimaba tan fuerte y primario que incluso
creaba la fantasfa de haber vivido junto ala
madre el acto sexual con el padre. Estas
aportaciones de Horney fueron favorable-
mente acogidas por un grupo de profesio-
nales que se oponian al biologicismo freu-
diano, haciendo que su prestigio fuese en
aumento, siendo invitada en 1925 a dar una
conferencia en la Universidad de Humboldt
sobre psicologia femenina, asi como ha-
cerse cargo de un curso sobre sexualidad
de la mujer en el Instituto Psicoanalitico de
Berlin.

En 1926, Horney plantea un ataque
aun mds frontal a las ideas freudianas, pre-
cisamente en un volumen del International
Zeitchscrift fiir Psychoanalyse dedicado a
la celebracién del 70 aniversario de Freud.
En su trabajo, atin reconociendo la impor-
tancia de la envidia del pene, Horney
(1926a) mantuvo que la identidad femeni-

na era primaria, asf como lo era el deseo de
estar junto a la madre cuando ésta tiene
relaciones sexuales con el padre, 1o que la
nifia fantasearia como una especie de vio-
lacién. En cuanto a los consabidos senti-
mientos de inferioridad de la mujer, negé
su relacién con los atributos anatémico-
genitales, defendiendo su origen cultural,
en lo que estaba influida por el fil6sofo
Georg Simmel.

En cuanto a la envidia de 1a materni-
dad del varén, idea que habia sido concebi-
da por Groddeck, Horney insistié en que
veia confirmado este deseo en los fenéme-
nos transferenciales de sus pacientes mas-
culinos, en los que registraba claras mues-
tras de envidia del embarazo, del amaman-
tamiento, etc. En el trabajo que comenta-
mos, La huida de la feminidad (1926a),
Horney sugiri6 que la negligencia de los
psicoanalistas por este tema se debia a que
la envidia de la maternidad de los varones
es prontamente reprimida o sublimada en
una sociedad dominada por los hombres, lo
que no puede ocurrir, por la misma razén,
con la envidia del pene en las mujeres.
Mantuvo, por otro lado, que el psicoanéli-
sis es la creacién de un genio masculino,
Sigmund Freud, y de una mayoria de disci-
pulos igualmente varones, por lo que era
16gico que sélo se desarrollara una psicolo-
gia desde la perspectiva filica, que incluso
llevé a estimar el clitoris como una especie
de pequeiio pene, olvidando completamen-
te la vagina.

También aparece por estos afios el tra-
bajo titulado La sexualidad inhibida. Una
contribucion psicoanalitica al problema
de la frigidez (Horney, 1926-1927), donde
trata de ahondar psicoanaliticamente en
este desorden sexual, que ella misma aque-
J6, llamando la atencién no s6lo sobre los
presuntos conflictos pulsionales intrapsi-
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quicos que subyacen a tal sintoma, sino
también sobre la definitiva influencia de
los factores culturales, que evitaban que la
mujer se expandiera y desarrollara sus po-
sibilidades personales y sexuales.

En los aios treinta Horney persiste en
su linea de investigacién, ocupdndose de
las diferencias psicolégicas entre hombres
y mujeres, presentando una comunicacién
en una reunion psicoanalitica en la Asocia-
cién Médica de Mujeres Alemanas el 20 de
noviembre de 1930 bajo el titulo de La
desconfianza entre los sexos (Horney,
1931), donde defendid, entre otras cosas,
que después de la primera infancia el varén
alimenta la imagen de una madre abnega-
day sacrificada, que termina encarnando el
ideal de mujer que puede llegar a satisfacer
todos sus deseos y necesidades. Esto trae
rdpidamente consigo la envidia de ser ma-
dre, lo que se pierde pronto por vivir en una
cultura que mantiene que la mujer es infe-
rior al hombre, tal como se recoge en la
teoria freudiana de la envidia del pene.
Freud se opuso tajantemente a estas tesis,
subrayando que utilizar el psicoandlisis
como arma de controversiaen el temade la
feminidad no conducia a ningin sitio.

El asentamiento en EE UU y el
definitivo abandono de las tesis
biologistas al dar cuenta de las claves
culturales en el desarrollo humano
sano y neuroético

Horney criticaba la teorfa freudiana
por su excesiva orientacién biologista, su
ignorancia de las variables antropolégicas
y sociolégicas, su dualismo cuerpo-mente
y su enfoque mecdnico-evolucionista. Asf,
cuando Karen se asienta en EE UU acentiia
su interés por la influencia de los factores
socio-culturales en la totalidad del desarro-

1o humano, perspectiva que llegaria a con-
formar el neopsicoandlisis, con la estrecha
colaboracién de Erich Fromm y Harry
Stack Sullivan. Ello, sin embargo, no sig-
nificé el dejar completamente de lado los
determinantes individuales, aunque si los
estrictamente biol6gicos, aunando aqué-
llos a las influencias culturales en una
novedosa perspectiva interaccionista, don-
de era clara la primacia de lo psicosocial.

El prestigio de Horney en Norteaméri-
ca fue creciendo dia a dia, siendo invitada
por varias instituciones importantes para
que expresara sus ideas en torno a la psico-
logia de la mujer. As{, por ejemplo, en
1933, en la Sociedad Ginecolégica de
Chicago dio una conferencia titulada Fac-
tores psicogénicos en los desérdenes fun-
cionales de la mujer (Horney, 1933a), re-
saltando el papel que podia tener una ma-
dre amenazante, odiada y temida en la fri-
gidez y en el vaginismo. También ese afio
publica La negacién de la vagina (Horney,
1933b), donde se opone a la tesis freudiana
respecto al miedo del hombre a los genita-
les de la mujer: no es a la carencia de pene
en la mujer lo que atemoriza al hombre,
sino que el intento de encontrar un pene en
la mujer es una negacién ante el siniestro
genital femenino que es la vagina, que el
nifio vive como demasiado grande para su
pequefio pene, lo que trae defensivamente
consigo una hipervaloracién narcisista del
érgano masculino. En este articulo tam-
bién defendié la hipétesis de una sexuali-
dad vaginal primaria en la nifia, en contra
de la idea freudiana de una sexualidad
falica primaria.

Siguiendo con su desarrollo teérico, la
obra titulada Los conflictos maternales
(Horney, 1933c) supuso un paso més en la
prioridad que otorgaba a las influencias
culturales en la maternidad, concediendo
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cada vez menos valor al llamado instinto
maternal. Por otro lado, en La sobrevalua-
cion del amor (Horney, 1934), estimé que
la necesidad de amor en las mujeres no se
debia a una identificacién innata con la
heterosexualidad de la madre, sino al he-
cho de haberse sentido superada por ésta o
por una hermana mayor durante la infancia
y haber tratado de ir mds alld que ellas re-
bajandolas a los ojos de los hombres me-
diante sus propios éxitos con ellos. A par-
tir de tal perspectiva, Horney se fue distan-
ciando mds y mds de la teoria pulsional
freudiana, atribuyendo los trastornos neu-
réticos a defensas contra las carencias
afectivas recibidas por parte de los padres
a lo largo de la nifiez, lo que abocarfa en
una alteracién de los potenciales innatos de
autorrealizacién. Por este tiempo, Karen
conoce a Erich Fromm, con el que estable-
ce una relacién amorosa y profesional,
enriqueciendo su doctrina en la linea ya
emprendida.

Con anterioridad se habia opuesto a la
tesis innatista del masoquismo femenino
que defendia Helene Deutsch (1925,
1930): 1a postura de ésta era que el maso-
quismo era un producto defensivo frente al
complejo de castracion. Aunque Horney
(1926b) no asumié tal enfoque falocéntri-
co, hasta El problema del masoquismo fe-
menino (Horney, 1935a) no mantuvo con
claridad que el masoquismo era de origen
ambiental. En relacién con la presencia de
este rasgo como sintoma, Horney lo consi-
der6 al modo reichiano, esto es, como un
rasgo mds de una estructura caracterial
anémala, entendiendo su raiz como algo
defensivo y no estrictamente pulsional. De
igual forma explicaba la neurosis en gene-
ral, que enfoc6 desde la perspectiva de las
neurosis de carédcter, donde los sintomas
serian expresion de defensas frente a la

angustia basica creada por presiones del
ambiente y no transacciones del yo ante las
presiones pulsionales del ello.

Su forma de trabajar psicoterapéutica-
mente fue impregnandose de las anteriores
ideas tedricas, interviniendo exclusiva-
mente en los elementos defensivos caracte-
riales. En tal linea, fue dejando de lado las
reconstrucciones histéricas y las interpre-
taciones centradas en los significados de
los deseos inconscientes, primando el tra-
bajo sobre los fendmenos transferenciales
en el aqui y ahora de la relacién clinica,
efectuando las interpretaciones a la luz de
las defensas construidas frente a las presio-
nes situacionales o procedentes del entor-
no. Paradéjicamente, durante este periodo
de su préctica, Horney se oponia a los cam-
bios propuestos por Alexander en la linea
de crear una psicoterapia psicoanalitica,
dejando Chicago para unirse, junto a
Sullivan, Thompson y otros, al grupo de
Washington-Baltimore, aceptando en el
mismo un puesto como docente en 1934 y
abandonando el Instituto de Alexander.
Horney se instal6 junto a Erich Fromm en
el lujoso Hotel Survey de Nueva York,
donde atendia a sus pacientes privados,
desplazdndose cuando era necesario para
dictar sus cursos a Washington-Baltimore.

En mayo de 1935, en contra de los de-
seos de Sandor Rado por su alejamiento
del modelo freudiano, Karen fue elegida
miembro de la Asociacién Psicoanalitica
de Nueva York y analista didacta del Insti-
tuto Psicoanalitico de tal sociedad. Duran-
te una intervencién que realizé en la Aso-
ciacién Psicoanalitica Americana, donde
present6 Ciertas reservas sobre el concep-
to de bisexualidad psiquica (Horney,
1935b), sostuvo que la neurosis no era de-
bida al complejo de Edipo tal como habia
mantenido Freud, sino que estaba sosteni-
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da en dltimo término por la hostilidad y la
sed de amor resultantes de una auténtica
falta de carifio por parte de la madre en la
primera infancia.

Por estos afios, la New School for So-
cial Research, que iba acogiendo a todos
los profesionales europeos exilados, invi-
t6 a Horney a que impartiese alli docencia,
oferta que acept6 ganando mucha popula-
ridad y prestigio, sobre todo cuando publi-
c6 La personalidad neurdtica de nuestro
tiempo (Horney, 1937), que llegé a ser un
auténtico best-seller, reeditdndose una
docena de veces en diez afios. En esta obra,
aparecen con claridad sus nuevas ideas y
sus originales propuestas terapéuticas, pri-
mando en todo ello lo cultural sobre lo
pulsional. En cierto sentido, La personali-
dad neurdtica de nuestro tiempo supuso
una critica a El malestar de la cultura de
Freud (1930), cuyo punto de partida erala
sociedad patriarcal y en donde se mantenia
una vision pesimista para el destino de la
Humanidad. Frente a ello, Horney (1937)
plante6 una actitud optimista muy acorde
con la mentalidad del pueblo norteameri-
cano, defendiendo que el sufrimiento psi-
quico humano era fruto de conflictos entre
el individuo y la sociedad, que los padres
podfan atenuar o evitar si trataban adecua-
damente a sus hijos, gracias a lo cual éstos
podrian desarrollar una personalidad ar-
ménica y bien adaptada. Los determinan-
tes pulsionales pasaban as{ a un plano muy
secundario, mientras que la socializacién a
través de la familia se tornaba el niicleo del
desarrollo del individuo. Horney no nega-
ba, por supuesto, la influencia de las cir-
cunstancias acontecidas en la vida infantil,
aunque subrayaba en todo caso que los
hechos de indole cultural serfan los deter-
minantes mayores sobre el cardcter y la
conducta del sujeto. El argumento del li-

bro, que Horney escribi6 durante unas va-
caciones en México en 1936, era muy sen-
cillo: si falta calor por parte de los padres
en el contacto con sus hijos, ello originara
en éstos frustracién, intimidacién y hosti-
lidad. Y si tal hostilidad se prohibe, termi-
nar4 siendo reprimida, aunque se mostraré
en fantasfas de dafio personal y en conduc-
tas sociales desajustadas, todo lo cual seria
la cuna de la angustia basica.

Todo desarrollo anémalo de causa psi-
quica vendria dada, ademds, por dos carac-
teristicas: por un lado la extrema rigidez o
labilidad en las reacciones y por otro la
discrepancia entre las capacidades y las
realizaciones del sujeto. Ello ocasionaria
una hostilidad que habria de ser reprimida,
dando lugar a la angustia basica y la nece-
sidad de desarrollar una serie de defensas
caracteriales para mantenerla a raya, de-
fensas que irfan empobreciendo paulatina-
mente la personalidad y las posibilidades
de éxito individual. Toda genuina neuro-
sis, pues, se construfa para Horney como
una neurosis de cardcter y cuando no era
asf, cuando se daba una personalidad, por
asi decir, intacta, se trataria de una mera
neurosis situacional, puesta en marcha por
hechos actuales, la cual seria de escaso
interés psicoanalitico.

Mis concretamente, para Horney los
verdaderos desarrollos neurdticos tendrian
las siguientes raices conflictivas:

A.Dar y recibir afecto.

B. Asuntos alrededor de la autoevalua-
cién y la autoafirmacion.

C. Represidn de la agresividad u hosti-
lidad bdsica, que haria emerger la
angustia bdsica, afecto que seria el
niicleo de toda neurosis, la cual po-
see tres rasgos esenciales: la inde-
fensidn, la irracionalidad y el cardc-
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ter de alerta de que algo no va bien
dentro de nuestro self.

D.De tal angustia bdsica se intenta
escapar mediante muy variadas de-
fensas caracterolégicas, entre las
que destacan las racionalizaciones,
las negaciones, las narcotizaciones
(drogas, viajes, trabajo, compras),
los escapes, las inhibiciones, los
eclipsamientos parciales del con-
flicto, el aislamiento social, las
idealizaciones de si mismo y las
exoactuaciones o actings-out.

E. El objetivo terapéutico debia ser,
asi, el de procurar elevar la autoes-
tima y el autocontrol del sujeto, evi-
tando en el andlisis aquellas inter-
pretaciones que lastimaran su ego,
pues, si se hacfa esto, se pondria en
marcha la llamada reaccién tera-
péutica negativa, que Freud situaba
en el eterno retorno de lo pulsional
y de la que Horney ya se habfa ocu-
pado en 1936, manteniendo que al-
gunos pacientes no mejoraban por
el temor a engendrar celos y hostili-
dad en los otros; otra fuente de tal
reaccién terapéutica negativa serfa
la actividad interpretativa autorita-
ria o critica, sobre todo en el caso de
pacientes que habfan tenido conflic-
tos con cuestiones que gravitaban
en las esferas de la necesidad de
poder y de la biisqueda de carifio
(Horney, 1936).

En resumen, los trastornos neuréticos
no son para Horney el resultado de conflic-
tos pulsionales intrapsiquicos, sino el pro-
ducto de ciertas distorsiones afectivas su-
fridas en la infancia, en particular caren-
cias amorosas con los subsiguientes senti-
mientos de soledad y abandono, lo que re-

cuerda la traumatogénesis ferencziana. Es
mds, Horney resaltd, esta vez en la linea
adleriana, que las neurosis se establecian
cuando los padres prefieren a un hijo en
detrimento de otro(s), lo tratan con injusti-
cia o falta de consideracién, interfieren en
sus deseos y amistades o se burlan de sus
primeras manifestaciones de independen-
cia, lo que ocasionaria la ruptura de la na-
ciente voluntad (concepto rankiano), as{
como larepresién de la ira, 1a célera u hos-
tilidad por miedo a perder el afecto de los
padres. La consecuencia final serfa el esta-
blecimiento de la angustia bédsica que se
intenta controlar por medio de estrategias
defensivas de sumisién y permanente biis-
queda de afecto, retraimiento social o bien
manifestaciones mds o menos encubiertas
de contrahostilidad. Horney mantuvo que
la actitud sumisa era mds propia de la nifia,
lo que seria fuente de la pasividad y some-
timiento en la adultez. Ahora bien, Horney
justificaba las fallas parentales sobre la
base de que ellos mismos habfan recibido
un trato anémalo por parte de su circulo
familiar.

Horney también llamé la atenci6n so-
bre la cara adaptativa de las defensas, tal
como Anna Freud habfa establecido en El
yo y los mecanismos de defensa (1936),
pero, a diferencia de ésta, no daba especial
importancia a los conflictos pulsionales
entre el ello y el superyd, sino entre las
diferentes tendencias caracteriales (sobre
todo la necesidad de afecto y el deseo de
poder o de prestigio) y las presiones del
entorno cultural, debiéndose tener en cuen-
ta que en los neuréticos tales tendencias
personales alcanzan cotas exageradas, por
lo que las conflictivas individuo-sociedad
se acentian. Concretamente, en el neur6ti-
co el conflicto entre el deseo de brillar y ser
estimado le empuja a una competitividad
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excesiva, lo que se ve favorecido por el
hecho de que esta ultima caracteristica es
muy fuerte en nuestra cultura occidental.
La llamada de atenci6n sobre el reforza-
miento de ciertas tendencias neur6ticas en
nuestra actual cultura era el cierre de La
personalidad neurdtica.

Dos afios después, en un articulo pu-
blicado en el Journal of Adult Education,
Horney (1939a) conectaba los anteriores
temas con el fascismo, ideologia que exige
de la gente una completa dependencia y
una obediencia ciega, lo que puede entrar
en conflicto con las tendencias a la auto-
rrealizacion.

Un paso mas en el alejamiento del
freudismo: el abandono de las
instituciones psicoanaliticas y la
consolidacién de una nueva vision del
trastorno neurético

Las ideas de Horney se iban alejando
cada vez del marco freudiano, por lo que
los miembros del Instituto Psicoanalitico
de Nueva York empezaron a marginarla,
invitdndola a hablar s6lo de temas meno-
res. La situacién aidn se torné mds dificil
con la llegada de los exilados centroeuro-
peos, la mayor parte de los cuales era
freudianos puros. Quizds esto pudo ser la
razén por la que Horney se negara a parti-
cipar en el comité de sostén de emigrantes
de la Asociacién Psicoanalitica neoyorqui-
na, limitdndose a ayudas individuales. En
todo caso, los éxitos sociales y econémicos
de Karen iban en aumento, permitiéndose
vacaciones de lujo en Francia y Suiza, la
compra de un apartamento profesional en
el Central Park South y la adquisicién de
un hermoso piso en Crotton sobre el Hudson.

A finales de 1a década de los treinta ve
la luz El nuevo psicoandlisis (Horney,

1939), donde el enfrentamiento con el
modelo freudiano ya es total, tanto en su
cara tedrica como técnica, particularmen-
te con la acentuacién que da a los conflic-
tos presentes frente a los del pasado cuan-
do se trata de explicar las neurosis y abor-
darlas terapéuticamente: el aqui y ahora y
el contexto socio-cultural pasan a sustituir
tanto el pasado infantil como los conflictos
pulsionales. A la hora de acceder al nicleo
caracterial neur6tico, el anélisis de los sue-
fios y lo estrictamente inconsciente dejan
su sitio al andlisis de la angustia bdsica,
priorizdndose el trabajo interpretativo de
los fenémenos transferenciales en el aqui'y
ahora de la sesi6n. La pulsi6n erética y la
pulsién de muerte, asi como el complejo de
Edipo, fueron dejados de lado como ba-
luartes explicativos del desarrollo normal
o neur6tico, insistiendo Horney en el papel

- del ambiente familiar hostil frente a las

tendencias individuales, de cuyos conflic-
tos surgirian las defensas masivas que or-
ganizan la personalidad. Sélo el valor de la
represién inconsciente y la determinacién
psicolégica de la neurosis siguen intoca-
bles, asf como la importancia técnica de la
regla de la asociaci6n libre y el trabajo
analitico sobre la neurosis transferencial.
En todo caso, para Horney la neurosis era
fruto de una angustia basica nacida de una
inadecuada educacién infantil dentro del
seno familiar, donde la violencia parental
era la clave explicativa esencial. El nifio,
incapaz de expresar la hostilidad asi en-
gendrada, ha de reprimirla, lo que aboca en
la instauracién de una notable inseguridad
y secundariamente en situaciones de natu-
raleza edipica, tratando de aliarse con el
ascendiente que considera mds fuerte, ha-
bitualmente la madre. Los ingredientes
biol6gicos y sexuales quedaban de esta
forma desterrados de la doctrina freudiana.

316 Apuntes de Psicologia, 2002, Vol. 20, nimero 2, pp. 307-322.



R. Vallejo

Karen Horney, pionera de la ruptura con el modelo freudiano

En otro orden de cosas, Horney elabo-
ré6 una original teoria del narcisismo, tam-
bién al margen de la matriz freudiana: el
narcisismo dependeria del grado de reco-
nocimiento por parte de los otros del si-
mismo (self) real o verdadero del sujeto.
Cuando se da una ausencia de dicho reco-
nocimiento, se desarrolla un si-mismo
alienado, compuesto por un self desprecia-
doy un selfideal, que pone en marcha una
estructura personal que busca desesperada-
mente el propio reconocimiento social, lo
que traerd consigo la consolidacién de una
especie de falso self, de marcada endeblez
psicol6gica, aunque esté rodeado a veces
de una méscara exitosa, bajo la cual laten
continuas recriminaciones que no nacen del
superyd, sino que son productos defensivos
del ego frente a las temidas criticas externas.

En el marco terapéutico, Horney de-
fiende que una genuina psicoterapia debe
perseguir la liberacion en el paciente de la
angustia engendrada por sus inadecuadas
defensas caracterolégicas, de forma que
pueda lograrse una reconciliacién con el
verdadero self. Ello exige una peculiar re-
lacidn terapéutica donde se impliquen in-
gredientes afectivos y morales, es decir,
una especie de actitud cuasi-materno/pa-
ternal que facilitara la reconstruccién del
alterado self.

La mayor parte de los psicoanalistas
freudianos de la época rechazaron tales
propuestas tedricas y técnicas, torpedean-
do las ensefianzas institucionales de Horney.
Como anécdota se cuenta al respecto que,
tras una conferencia que Horney dio en el
Instituto Psicoanalitico de Nueva York en
octubre de 1939, donde critic6 el papel que
Freud daba a los determinantes infantiles
en la instauracién y desarrollo de las neu-
rosis, las criticas fueron tales que terminé
1lorando desconsoladamente.

Por otro lado, también se le complica-
ron a Karen las cuestiones personales, pues
su hija Marianne, que ya era analista, la
atacé publicamente, al manifestar que ella
habia sufrido por parte de su madre una
falta de amor en la infancia. Esto hizo que
se dijese de Horney que en sus anélisis di-
décticos y en su docencia, dadas sus con-
flictivas personales sin resolver, lo tdnico
que perseguia era crear gente dependiente,
pues no analizaba correctamente la transfe-
rencia. Al cabo de algin tiempo, sin em-
bargo, se produjo una reconciliacién entre
madre e hija, entrando ésta a formar parte
de la Asociacién para el Avance del Psi-
coandlisis, grupo que Karen habia creado
tras la definitiva salida de las instituciones
psicoanaliticas freudianas, si bien con pos-
terioridad Marianne se alejé nuevamente
de su madre, por influencia de Fromm, con
quien se habia analizado.

En abril de 1941, tras un problema con
unos exdmenes en el Instituto Psicoanaliti-
co de Nueva York, se decidié que Horney
dejara de ser analista didacta e instructora,
pasando a mera conferenciante ocasional,
cuestién que ocasiond la ruptura final,
creando Karen la antes referida Asociacién
para el Avance (Progreso) del Psicoanéli-
sis (AAP), que no fue reconocida por la
Asociacién Psicoanalitica Americana
(APA), a pesar de que formaban parte de
ella figuras como Erich Fromm, Harry S.
Sullivan y Clara Thompson o que asistie-
ran a dictar cursos y conferencias Margaret
Mead, Franz Alexander, Abram Kardiner,
Abe Maslow y otras figuras del momento.

Por otra parte, y como ya hemos refe-
rido, Horney habia recurrido en algunos
momentos de su vida al autoandlisis, 1o que
le fue de utilidad. Por ello, tomé la deci-
sién de redactar un libro sobre el tema du-
rante las vacaciones estivales de 1941, las
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cuales pas6 con Fromm en Monhegan. El
autoandlisis vio la luz en junio de 1942,
fecha en la que habitaba en una nueva casa,
teniendo como secretaria, enfermera y
amiga a Gertrude Lederer-Echardt, suegra
de su hija Marianne.

Horney consideraba que Freud habia
subestimado el potencial del autoanilisis,
entendiendo ella que era un buen instru-
mento para deshacer algunos de los rasgos
caracteriales anémalos que impiden la au-
torrealizacién individual. Recomendaba
que tal practica autoanalitica debia basar-
se en el trabajo sobre los propios suefios y
sobre focos conflictivos menores, sin se-
guir ningiin ritmo regular. Desaconsejaba,
sin embargo, la utilizacién de diarios inti-
mOos por su cardcter narrativo y porque, en
el fondo, buscan convencer a un presunto
publico, con el consiguiente autoengafio
(opinién claramente contradictoria con el
hecho de que Horney en su juventud los
redacté, siendo publicados en 1980). En lo
que se refiere al delicado tema de las resis-
tencias que se ocasionan en el autoandlisis,
Horney pensaba que s6lo suponian un in-
conveniente cuando existia un grado im-
portante de alienacién en el self, particular-
mente si se daban rasgos de resignacién,
cinismo y destructividad. Mantuvo, en
todo caso, que el trabajo autoanalitico de-
beria centrarse en las dificultades presen-
tes que se conectaran con ciertos proble-
mas del pasado respecto a la propia madre,
admitiendo que el trabajo se facilitaba si
previamente se habia recibido un trata-
miento analitico con una terapeuta simétri-
€O y poco autoritario.

El autoandlisis recibié una acogida
fria, mientras que Fromm empezaba a te-
ner gran éxito con El miedo a la libertad, lo
~ que trajo consigo celos y enfrentamientos
mutuos, llegando Horney a plantearle a

Fromm inconvenientes para ejercer su do-
cencia en la AAP, ya que no era médico.
Todo se complicé ain més porque Fromm
decidi6 la ruptura de la relacién amorosa
con ella. Por todo ello, y por larigida acti-
tud de Karen en variados temas, en 1943,
Fromm, Sullivan, Thompson, Silberberg y
otros cinco miembros mds deciden dimitir
de la AAP, lo que coincidi6 con el distan-
ciamiento definitivo de su hija Marianne.
Todo esto fue un duro golpe, no sélo perso-
nal, sino también para el progreso de la
AAP, ya que por entonces se estaba trami-
tando su reconocimiento oficial por parte
del Colegio Médico neoyorquino.

Tratando de superar estos disgustos,
en 1944, Karen se va de vacaciones a
Cuernavaca (Méjico), donde por enton-
ces vivia su hija Renate. Allf escribiria
otro libro, Nuestros conflictos interiores
(Horney, 1945), cuyo titulo original es el
de Una teoria constructiva de las neurosis,
que represent6 el apogeo de la doctrina de
Horney frente a las ideas de Sigmund
Freud, Helene Deutsch y Melanie Klein.
Vuelve a insistir en esta obra en que el ori-
gen de la neurosis estd en la falta de afec-
to parental, lo que generaria una serie de
rasgos caracteriales anémalos como pro-
ductos defensivos, haciendo que se detu-
viera el desarrollo normal de las tendencias
sociales sanas.

Horney hablé también de los tipos de
caracter que ello engendrarfa: el acomoda-
ticio, el agresivo y el desapegado, segiin
predominase, respectivamente, la tenden-
cia hacia, contra o lejos de los otros. En los
tres casos se instaura una imagen de s{
idealizada (self grandioso, la llamaria
Kohut), con el fin de tener controlado todo
lo que lesionara la autoestima, provocan-
dose también un continuo paso al acto
(acting-out) de los conflictos y una instau-
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racion de la proyeccién como mecanismo
defensivo preferente.

El afio siguiente, Karen publica, junto
a un grupo de colaboradores, el libro titu-
lado ;Piensa usted psicoanalizarse?
(Horney y otros, 1946), obra de escasa pro-
fundidad y de 4nimo vulgarizador. Cuatro
afios después sus ideas alcanzan la cul-
minacion en Neurosis y madurez (Horney,
1950), también editado como Neurosis y
desarrollo humano (en inglés apareci6 con
el titulo Neurosis and Human Growth),
obra en donde el concepto de autorrealiza-
ci6n de la psicologia humanistica supone
el eje central del argumento. Aquf, Horney
se concentra una vez més en el estudio de
las defensas caracterolégicas, pero sin re-
ferirse para nada a sus motivaciones, tra-
tando de sefialar las diferencias entre el self
verdadero y el self idealizado, matizando
que la neurosis no era consecuencia de la
frustraci6n que la sociedad llevaba a cabo
con nuestras necesidades reales, sino al
hecho de que tendemos a suponer que tene-
mos derecho a que los demds nos las satis-
fagan sin condiciones, lo que da lugar en el
neur6tico a la indignacién y a la necesidad
de un triunfo vindicativo. Ello no significa
que el neurdtico no tenga respecto de si
mismo enormes exigencias generadoras de
angustia: de entre ellas la mds notable es la
de no poder alcanzar sus imposibles idea-
les. En cualquier caso, insiste Horney, el
neur6tico se aliena en relacién con su ver-
dadero self, optando algunos por una iden-
tidad expansiva, otros por una identidad
difuminada y un tercer grupo por larenun-
cia y la resignacion.

Aqui Horney se adscribe a una teorfa
del desarrollo humano que supone la exis-
tencia de fuerzas evolutivas constructivas
que impulsan espontdneamente hacia la
autorrealizacién personal (seguridad y sa-

tisfaccidn), estimando que la mayor parte
de las distorsiones serfan de orden ambien-
tal, concretamente psicolégico y cultural,
admitiendo en todo caso que hay aspectos
que no pueden ser objeto de aprendizaje.
Sea como fuere, los seres humanos trata-
mos de lograr el mejor control interperso-
nal posible, asi como el mayor grado de
adaptacién. Al respecto, Horney defendié
que la personalidad posee una estructura
psicolégica nuclear, el verdadero yo o ver-
dadero self, sistema encargado no sélo de
impulsar los potenciales organismicos,
sino también de integrar y adaptar, lo que
seria la fuente tltima del desarrollo armé-
nico.

En todo caso, dice Horney, el nifio
necesita de ciertas fricciones con los de-
seos y voluntades de los otros, de las que
surgirdn los tres tipos generales de movi-
mientos organizativos de la conducta: uno
guiado por un ir hacia la gente, otro por un
alejarse de la gente y un tercero dirigido
por un contra de la gente: cumplimiento
(complianza), alejamiento o agresion seria,
pues, la triada que sostiene el desarrollo
humano. Cuando un nifio ha sido aceptado
y querido, seguramente pondrd en marcha
el ir hacia, con las debidas proporciones
del ir contra y alejarse de. En el caso del
desarrollo anémalo, con un clima familiar
previo de carencias de afectos o de recha-
20 (maldad bdsica), 1as lineas de desarro-
11o se alterardn en uno u otro sentido,
creando un conflicto central con su corres-
pondiente angustia bdsica, que tratard de
resolverse buscando compulsivamente,
conrigidez y extremismo, lo que dé segu-
ridad y confianza en si para tratar de disol-
ver de esta forma el sentimiento de inde-
fensién y desamparo que ocasiona la ya
referida angustia bdsica, entrdndose en
caminos de expansidén narcisista, variados
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autoaniquilamientos, autoculpabilizacién
y masoquismo, o incluso resignacion y re-
tirada de la vida.

En la obra que aqui comentamos,
Horney da el ltimo paso en su distancia-
miento del psicoandlisis freudiano, llegan-
do incluso a devaluar el papel de los fen6-
menos transferenciales en el tratamiento,
dando mucha mds importancia a las con-
ductas llevadas a cabo en el entorno actual
del paciente y a los rasgos del cardcter con-
comitantes, sefialando que la ayuda en el
desarrollo del potencial de la autorrealiza-
ci6n era la principal clave terapéutica, lo
que estaba en la linea del llamado psicoa-
ndlisis humanistico, que da un papel prio-
ritario al individualismo, grito a la autosu-
ficiencia que fue bien acogido por el publi-
cO norteamericano.

Por entonces, cuando el final de su
vida estaba a la vuelta de la esquina, Karen
se enamord de un joven candidato de la
AAP, que se habia analizado con ella, lo
que le trajo innumerables criticas, las cua-
les trataba de superar pasando lujosas va-
caciones en Suiza y en Méjico, donde vi-
vian respectivamente sus hijas Brigitte y
Renate. Tras conocer a Suzuki, que preco-
nizaba un acercamiento entre el budismo
Zen y el psicoandlisis, viaja en el verano de
1952 a Jap6n, junto a su hija Brigitte que se
habfa divorciado y trasladado a Nueva
York en diciembre de 1951. Al regreso de
Japén, aunque ya venia encontrdndose mal
desde el afio anterior, se le diagnostica un
céncer y Karen Horney muere el 4 de di-
ciembre de 1952, teniendo que interrumpir
un curso que habfa empezado a dictarel 15
de septiembre de ese afio en el Instituto
Americano de Psicoandlisis, que estd pu-
blicado en nuestro idioma como Ultimas
conferencias (Horney, 1987). Antes de
esta fecha, la AAP edit6 Psicologia feme-

nina (Horney, 1967), en donde se recogen
algunos de los trabajos que habfa realizado
desde 1922 a 1936, de algunos de los cuales
hemos hecho referencia con anterioridad.
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