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Se realiza una revisién bibliogréfica de la relacién existente entre la discordia
entre esposos y los trastornos mentales en nifios tales como trastorno disocial,
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Abstract

This work is an approach to a bibliographical revision of the existent between
the discord between husbands and the mental disorders in children, such how
disorder, depression and anxiety. It is the variables that mediate in this relationship.
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No es nada nuevo hoy en dfa el hecho
de que existe una importante relacién entre
ciertos acontecimientos estresantes de la
vida y el estado fisico y psicolégico de los
individuos expuestos a dichos eventos.
Desde hace unos afios se ha puesto de relie-
ve la importancia predictiva en psicopato-
logia de las escalas que cuantifican, segin

un c6digo convencional, los eventos que
pueden afectar al individuo, ya sea porque
resultan indeseables para €l o porque sim-
plemente requieren un cambio en su con-
ducta (Pelicier, 1993). Asf, por ejemplo,
escalas de acontecimientos vitales (life
events) como el Cuestionario de Sucesos
Vitales (Sandin y Chorot, 1987), el eje IV

Direccidn de la primera autora: ¢/ Antonio Machado, 15. Puerto Real, 11510 Céddiz. Correo electrénico:

yazquez@hotmail.com

295



I. Gémez, J. Castroy F. J. Ruz

Discordia entre esposos y psicopatologia en los hijos

de laDSM-1V y el eje I1I de 1a CIE-10 pre-
tenden evaluar el impacto de estas situa-
ciones.

Sin embargo, la investigacién sobre
los acontecimientos vitales estresantes es
mucho mas complicada de lo que a prime-
ra vista pudiera parecer, si se tienen en
cuenta los numerosos problemas metodo-
16gicos existentes relativos a la propia de-
finicién de dichos sucesos estresantes, al
tipo de experiencias que deben ser inclui-
das en la evaluacién y al sistema de clasi-
ficacién (L.emos, 1996). Las dificultades
metodolégicas parecen agravarse cuando
la naturaleza del estrés hace referencia al
entorno socio-familiar, debido sobre todo
ala problematica en su evaluacién y segui-
miento. A pesar de ello, dltimamente se
advierte un aumento de los estudios psico-
sociales en las aplicaciones sanitarias,
mayormente desde que se consideraron los
problemas en las relaciones interpersona-
les y en la comunicacién como la causa
m4s frecuente de bisqueda de atencién en
las alteraciones no psicéticas (Martinez,
Beitia, Araluce, Ayerra, Cela, Grijalvo,
Mendezona, Azkunaga e Insua, 1997).

En la prédctica clinica se observa un
aumento considerable de consultas relacio-
nadas con problemas de relacién familiar,
y la experiencia comin pone de manifies-
to que cuando el ambiente familiar es con-
flictivo aparecen casi siempre trastornos
en los hijos. Por ello, la mayor parte de los
terapeutas sefialan que dichos conflictos
pueden actuar como factores relevantes
que aumentan el riesgo psicopatolégico de
los nifios. A este respecto, en un estudio
sobre morbilidad psiquidtrica en un Centro
de Salud Mental se encontr6 una alta tasa
de personas que describieron sucesos vita-
les amenazantes en los seis meses previos
a la consulta, siendo el 4rea marital el 4m-

bito m4s afectado. Debido a lo significati-
vo de los datos, los autores proponian la
necesidad de una atencién especifica para
dichos problemas (Martinez et al.,1997).

El interés de los investigadores se ha
centrado particularmente en el estudio de
una serie de acontecimientos vitales nor-
mativos de la vida del nifio y en los diver-
sos modos por los cuales el estrés experi-
mentado en la infancia y la adolescencia
puede llevar a los trastornos psicopatolégi-
cos de la vida adulta. Sin embargo, existen
puntos de conexién entre estrés y desarro-
llo; ambos constituyen procesos de adapta-
¢ién e implican el concurso de factores
ambientales, personales y sociales. Visto
asi, el estrés podria calificarse como un
factor favorecedor del crecimiento; no
obstante, ha sido considerado mas a menu-
do como una variable que influye negativa-
mente en el desarrollo y que puede tener
como consecuencia la aparicion de altera-
ciones psicopatolégicas.

Concretamente, suscita interés para la
préctica clinica el conocimiento de la posi-
ble relacién entre el estrés familiar (proble-
mas en relacién con conflictos entre espo-
s0s, separacién conyugal, violencia fami-
liar...) y 1a probable incidencia de psicopa-
tologfa infantil. Desde esta hipétesis se han
desarrollado trabajos que intentan investi-
gar los factores de riesgo involucrados en
la génesis de dichos trastornos, destacén-
dose la variable ambiente/clima familiar
como mds influyente que la propia estruc-
tura de la familia (Trigo, 1992; Bordallo,
Zagalaz y Arenas,1995). En este sentido,
varios grupos de autores dedicados a la
terapia familiar y de pareja han insistido en
la necesidad de efectuar clasificaciones y
diagnésticos relacionales. Fruto del trabajo
de estos grupos ha sido la propuesta de cla-
sificacién de los trastornos relacionales y
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su inclusién en el eje I del DSM-IV con
criterios diagndésticos (Comitee on the
Family, 1995).

Es conveniente tener en cuenta que la
psicopatologia del nifio y adolescente pre-
senta una serie de peculiaridades que la
diferencian significativamente de la del
adulto, a pesar de las cada vez mds recono-
cidas coincidencias entre ambas, y que la
etapa del desarrollo evolutivo determina
parcial o totalmente la psicopatologia y
parte de los criterios de anormalidad-en-
fermedad. Se ha comprobado que la ma-
yor parte de las consultas en psiquiatria
infanto-juvenil estdn determinadas en gran
medida por la tolerancia de los padres al
comportamiento del hijo. Dicha tolerancia
estd mediada en parte por el equilibrio
emocional de los padres (su grado de salud
mental) y por el grado de conflictividad
conyugal. A més conflictividad, menos
tolerancia ante las caracteristicas negativas
del hijo ya sean reales o interpretadas as{
por los padres (Toro, 1998).

Descripcion y analisis de los estudios
realizados

Se han realizado diversos estudios so-
bre los efectos perniciosos del conflicto
conyugal y la infelicidad matrimonial, y
parece ser algo asumido que los hijos de
padres que experimentan esta situacién
personal corren un gran riesgo de padecer
problemas de conducta, incluso de mani-
festar conductas delictivas. Al respecto,
decir que no se han incluido en este traba-
jo los problemas relacionados con el con-
sumo de sustancias psicotropas.

Especificamente, la conducta antiso-
cial es mds probable ante un conflicto ex-
teriorizado, y ante manifestaciones de hos-
tilidad entre los padres, mientras que, por

ejemplo, no parece guardar relacién con la
insatisfaccién matrimonial en s{ misma.
Asi, se ha sefialado que las percepciones
paternas negativas sobre la conducta anti-
social del nifio se relacionaban con conflic-
tos conyugales y conducta negativa hacia
el nifio, pero no con la conducta negativa
de éste (Christesen, Phillips, Glascow,
Johnson, 1983). Por otro lado, se ha pues-
to de manifiesto que el desarrollo de psico-
patologia juvenil era concomitante a un
sistema familiar de riesgo, producido entre
otros factores, por relaciones conflictivas
entre los padres (Garbarino, Sebes y
Schellenbach, 1984).

Diversos estudios sobre adolescentes
hallaron una asociacién entre el conflicto
conyugal y graves alteraciones de conduc-
ta con problemas de ajuste psicosocial. El
conflicto entre padres es predictor del
comportamiento antisocial en hijos varo-
nes y de sintomas de psicopatologia general
para ambos sexos (Neighbors, Forehand y
Bau,1997). Otros autores refieren que en
adolescentes el conflicto conyugal se
destaca como una situacién de impacto
(Forehand, Wierson, McCombs, Brody y
Fauber, 1989). Asimismo, se han llevado a
cabo estudios para examinar la prediccién
de variables familiares como factores de
riesgo en la delincuencia juvenil, detectdn-
dose una asociacién entre dichos conflic-
tos familiares y graves alteraciones con-
ductuales y de ajuste psicosocial en los
jovenes (Klein, Forehand, Armistead y
Long, 1997; Forehand, Biggar, Kotchick,
1998).

Con respecto a nifios preescolares ex-
puestos a conflicto marital, Campbell
(1995) llegé a la conclusién de que tenfan
mds probabilidad de desarrollar problemas
de comportamiento en un futuro. Sin em-
bargo, cuando el nifio presentaba un alto

Apuntes de Psicologia, 2002, Vol. 20, nimero 2, pp. 295-306. 297



1. Gémez, J. Castroy F. J. Ruz

Discordia entre esposos y psicopatologia en los hijos

nivel de reactividad emocional ante dicho
conflicto, actuaba, al parecer, de modera-
dor. Su estudio estaba basado en un mode-
lo tedrico previo de seguridad emocional.
Otros autores encontraron asociacién entre
un alto nivel de conflicto dentro de la fami-
lia y la emergencia de los problemas de
conducta en la nifiez temprana y con una
alta probabilidad de mantenerse con la
edad. (Ingoldsby, Shaw, Owens y Winglow,
1999).

También se ha encontrado en nifios
mayores (entre nueve y doce afios) esta
relacién entre conflicto manifiesto de
los padres y problemas de conducta y
emocionales infantiles. Smith y Jenkins
(1991a, 1991b) investigaron la asociacién
entre la disarmonia matrimonial y la apa-
ricién de problemas en nifios. Encontra-
ron significativamente més problemas de
conducta en la poblacién de nifios en ho-
gares disarménicos que en los que se des-
cribieron como arménicos con igual afec-
tacién para ambos sexos. La manifesta-
ci6n mds significativa era la conducta an-
tisocial.

Otros estudios obtuvieron que las re-
laciones conflictivas madres-hijos esta-
ban relacionadas consistentemente con
problemas de comportamiento externali-
zados (conductas manifiestas) y las rela-
ciones conflictivas entre esposos fueron
particularmente relacionadas con com-
portamientos internalizados (conflicto
interno). Ademads, sugirieron que adecua-
das relaciones paterno-filiales actuaban
como factor de proteccidn ante dichas alte-
raciones de conducta en situaciones de
conflicto (Mathijssen, Koot, Verhulst, De
Bruyn y Oud, 1998).

En apoyo a la importancia clinica de
investigar el valor predictivo que sobre el
comportamiento infantil poseen los even-

tos estresantes de indole familiar, se desta-
ca un estudio longitudinal que llegé a la
siguiente conclusién: el modo en cémo se
desarrolla el comportamiento antisocial en
los nifios, podria generalizarse hacia el
desarrollo de problemas de conducta du-
rante la adolescencia tardia (conducta
sexual de riesgo, fracaso académico, abu-
so de sustancias...). Ademads, detect6 tam-
bién que las familias con altos niveles de
conflicto estaban asociadas, generalmente,
abajos niveles de atencién paterno-filiales
(Ary, Duncan y Hops, 1999).

Dos estudios de metanélisis realizados
con objeto de investigar la relacién entre
discordia matrimonial y problemas de con-
ducta en nifios también apoyan su asocia-
cién positiva. Reid y Crisafulli (1990) ba-
sdndose en estudios publicados a lo largo
del afio 1988, destacaron un aumento de
problemas conductuales en varones. Erel y
Burman (1995) que realizaron un metaana-
lisis de sesenta y ocho estudios justifican
de igual forma dicha asociacién positiva.

Con respecto a la depresion infantil y
adolescente, a pesar de los progresos cons-
tatados en las dos dltimas décadas, se con-
tindan planteando interrogantes que la in-
vestigacion ha de responder. A nivel teéri-
co existe una propuesta integradora que
presta atencién a las variables de génesis y
mantenimiento caracteristicas de la infan-
cia, sobre todo en las relaciones familiares
(estilos educativos, conflictos de pareja).
Es aceptado por todos que las situaciones
probleméticas en el hogar afectan negati-
vamente al estado de 4nimo infantil. En
comparacién con los repertorios de los
adultos, las habilidades cognitivas y de
autocontrol de los nifios se hallan menos
desarrolladas, de manera que la influencia
de las variables ambientales es mayor
(Méndez, 1999). A este respecto, ciertos
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autores encontraron que la depresion expe-
rimentada por los adolescentes podia
predecirse a partir de dos variables: los
acontecimientos vitales amenazantes y la
cohesi6n familiar (Buendia y Mira, 1993).
En otros estudios, Harold y Conger (1997)
detectaron que el conocimiento por parte
de los nifios de la existencia de un conflicto
entre sus padres favorecia la aparicién de
sintomas de tristeza.

A pesar de que las consecuencias de un
divorcio sobre un nifio en concreto pueden
encontrarse determinadas, en parte, por
otras alteraciones en las circunstancias vi-
tales, Polaino-Lorente y Domeénech (1988)
obtuvieron resultados que apoyaban que la
separacion conyugal era un factor signifi-
cativamente implicado en la aparicién de
sindromes depresivos en la infancia. Sin
embargo, es de resaltar la importancia
como fuente de estrés, no ya del proceso de
separacién en s{ misma, sino del modo de
llevarse a cabo la separacién (mutuo acuer-
do vs. conflicto, forma de la custodia de los
hijos, etc.) y los conflictos previos y tras el
divorcio. Asi, los adolescentes expuestos a
altos niveles de conflicto entre padres du-
rante el proceso de divorcio mostraban un
peor funcionamiento en el drea de las habi-
lidades sociales y peor ajuste psicosocial
(Forehand et al.,1991; Bolgar, Zweig-
Frank y Paris,1995; Summers y cols.,
1998). Radovanovic (1993) también estu-
dié cémo los estilos agresivos para resol-
ver el conflicto entre los padres durante el
proceso de separacién conyugal, estdn re-
lacionados con problemas graves de con-
ducta y con la disminucién en las habilida-
des de competencia en los nifios para hacer
frente a dicha situacién de estrés. Johnston,
Gonzdlez y Campbell (1987) examinaron
la conducta de los nifios que estaban some-
tidos a disputas paternales por la custodia

y cuidado tras separacién, obteniendo altos
niveles de conductas agresivas, asi como
depresién, aislamiento, y quejas sométi-
cas. Resaltan, ademds, como variables de
gran importancia el tiempo de exposicién a
dichas disputas y la magnitud de la implica-
cién del nifio, sobre todo, con respecto a la
prediccién de posibles conductas agresivas.

Se ha encontrado una influencia suma-
mente negativa de los conflictos conyuga-
les en la autoestima del nifio. La autoesti-
ma es de vital importancia en el desarrollo
evolutivo infantil y una variable predictora
de un adecuado soporte afectivo-cognitivo
para la salud mental. Webster y Herzog
(1995) hallaron que tanto la exposicion a
altos niveles de conflicto marital, como la
sola percepcidén de dicho conflicto se aso-
cian a una grave pérdida de autoestima,
concretamente, a la idea en los nifios de
que son menos amados por sus padres.
Pawlak y Klein (1997) subrayaron ademas
que las discrepancias en los estilos educa-
tivos de los padres también se asociaban a
pérdida de autoestima.

La muerte de uno de los padres tiene
consecuencias mas negativas en los meca-
nismos de adaptacién del nifio cuando la
cohesién de la pareja es menor. Los nifios
nacidos en hogares conflictivos tienen
menos recursos para hacer frente al estrés
de la muerte de uno de los padres (Knight,
Broome, Cross, Simpson, 1998).

En los trastornos de ansiedad desem-
pefian también un papel importante, al
menos en su desencadenamiento, tanto los -
acontecimientos estresantes (divorcio,
conflicto entre esposos...) como el estilo
educativo (Echeburida, 1997). Otros auto-
res refieren la influencia de los problemas
en las relaciones de los padres como factor
de estrés facilitador en la génesis de la fo-
bia escolar (Méndez y Macid, 1991).
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Dishion (1990), y Dadds y Powell (1991)
observaron que las familias con pobre
manejo de pautas de crianza y altos niveles
de tensién familiar estdn asociadas a una
disminucion en el rendimiento académico
y un aumento considerable de los niveles
de ansiedad.

En el nifio hospitalizado, se ha detec-
tado que ciertos tipos de estrés crénico en
el hogar, como desacuerdos matrimonia-
les, aumentan la probabilidad de vulnera-
bilidad psicolégica durante periodos de
estrés agudo (enfermedad-hospitaliza-
cién), ademds tienen mayor probabilidad
de tener miltiples admisiones hospitalarias
(Palomo del Blanco, 1995).

Una manifestacién especial del con-
flicto marital, la violencia entre padres, se
considera por s{ misma un factor de riesgo
para la aparici6n de psicopatologia en ado-
lescentes. Asf, varios estudios retrospecti-
vos acerca del impacto psicolégico, a lar-
go plazo, en nifios que habfan presenciado
frecuentes situaciones de agresion fisica
entre los padres durante la nifiez, confirmé
que dicha experiencia traumdtica favorecia
en el futuro de manera significativa, graves
alteraciones psicopatolégicas en la adoles-
cencia, tales como graves problemas de
ajuste social, madurativos, y de habilida-
des sociales; abusos de sustancias, depre-
sién y ansiedad (Henning, Leitenberg,
Coffey, Bennett, Jankowski,1997). Se de-
mostré que hasta la presencia de agresio-
nes verbales en la infancia predijo frecuen-
tes sintomas psicopatolégicos (Fergusson
y Horwood, 1998; Blumenthal, Neemann y
Murphy, 1998).

Variables mediadoras

Una vez que se demuestra segin la li-
teratura la influencia del conflicto entre

esposos en la posibilidad de aparicién de
alteraciones de conducta en los hijos, ha-
bria que hacer mencién lo que algunos
autores proponen con respecto a la existen-
cia de probables variables mediadoras en
dicha relacién y que, al parecer, disminu-
yen la intensidad -del impacto estresante que
puede suponer la conflictividad marital.

La influencia de la situacién estresante
familiar sobre el nifio depende del tipo de
estrategias de afrontamiento utilizado por
él. El afrontamiento activo protege de efec-
to de los sucesos negativos relacionados
con el divorcio de los padres sobre el desa-
rrollo de problemas de conducta, mientras
que un afrontamiento evitativo media esta
relacién de forma positiva (Sandler, Tein y
West, 1994).

Hay que destacar también la importan-
te influencia mediadora de unas adecuadas
relaciones paterno-filiales, y por tanto, la
percepcién de apoyo recibido por el nifio,
que actuaria como factor de proteccién
ante dicho estrés familiar. Fauber, Forehand,
Thomas y Wierson, (1990) formalizaron
un modelo mediacional del impacto del
conflicto marital en el posterior ajuste psi-
cosocial del adolescente seguin diferentes
pautas de crianza. Un adecuado apoyo pa-
terno-filial atenuaba la percepcién de di-
cho conflicto, mejorando, por tanto, la
adaptaci6n de los hijos. Otros autores tam-
bién hallaron el efecto mediador de dichas
relaciones (Black y Pedro-Carroll, 1993).
Kerig (1998) observé variables mediado-
ras en funcién tanto del sexo como de la
manera de expresién (manifiestos e inter-
nos) del conflicto al que estaban expuestos.
Sin embargo, Stollak et al. (1982), propu-
sieron ser cautos con respecto a la genera-
lizacién de mecanismos mediadores para
los nifios expuestos a conflicto familiar, ya
que es importante comprender el papel que
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juegan los procesos de percepcién del nifio
con respecto al funcionamiento familiar y
su nivel de conflicto.

Tampoco hay que olvidar que el acuer-
do de los padres en resolver conflictos fa-
miliares mejora la autonomia de los nifios
y sus habilidades resolutivas, y por tanto,
su autoestima. Vuchinich, Vuchinich y
Wood (1993) obtuvieron en un estudio que
la capacidad para resolver problemas
maritales entre los padres facilitaba las
habilidades de afrontamiento de los nifios
y pre-adolescentes.

Nelson, Hughes, Handal Katz y Searight
(1993) han propuesto que las investigacio-

~ nes futuras han de valorar la importancia
de la especificidad de lo que se estd mi-
diendo: el tipo de conflicto, modo de pre-
sentacidn, etc. Sin embargo, Richman y
Flaherty (1986) propusieron lineas de in-
vestigacién con una perspectiva psicopato-
16gica infantil desde un modelo global, de
ciclo vital, y a su vez, integrador de otras
disciplinas tedricas, validando instrumen-
tos que mejoren las evaluaciones desde un
punto de vista retrospectivos. Segiin Grych
y Fincham (1990) a pesar de que los con-
flictos matrimoniales estdn relacionados
con altos niveles de problemas de adapta-
ci6n en los nifios, y aunque se han identifi-
cado varios pardmetros asociados a dicha
interaccion, el proceso por el que la expo-
sici6n al conflicto marital favorece graves
problemas de ajuste en nifios y adolescen-
tes, estd aldn poco estudiado. Todo esto
sugiere que las investigaciones han de pro-
fundizar en dicho proceso y buscar hipéte-
sis explicativas al respecto.

Discusion

Los estudios descritos muestran la
importancia etiolégica que tienen los pro-

blemas de relacidn entre esposos en ciertos
trastornos mentales de sus hijos. No obs-
tante, son necesarios mas estudios que den
cuenta de la especificidad en la relacién
estrés/psicopatologfa, es decir, qué clase
de acontecimientos estresantes son facto-
res de riesgo para qué clase de estados psi-
copatoldgicos (Alcédzar, 1993). Se ha des-
crito antes que el modo de hacer frente y de
manejar la situacion (variables modulado-
ras) modifica de por si el impacto del even-
to, asi como por otras variables (sexo,
edad), por lo que hay que ser critico fren-
te a cualquier tendencia simplificadora
(Pelicier, 1993). Los expertos insisten en la
utilizacién de herramientas de evaluacién
especificas segtn el ciclo vital, ya que en
multiples ocasiones se utilizan en los nifios
cuestionarios ya elaborados para adultos,
con lo que esto implica de probable sesgo
metodolégico (Sandin y Chorot, 1996).

Habria de tenerse en cuenta la asocia-
cién evaluada en este articulo en la preven-
cién, diagndstico multiaxial y tratamiento
de los trastornos mentales de la infancia y
adolescencia. Los estudios citados avalan
la importancia de incluir en los programas
de salud mental comunitarios el abordaje
de la problemdtica conyugal para interve-
nir en aquellas variables moduladoras de
estrés, en el nifio y en la propia situacién
familiar.

Como ha podido observarse, y en co-
herencia con la opinién de Bordallo y cole-
gas (1995), la mayoria de los trabajos estdn
realizados por autores anglosajones en su
contexto, por lo que se echa en falta estu-
dios en paises latinos que realmente permi-
tan poder comparar si dichos factores des-
critos son también aplicables en nuestro
medio.

Evidentemente, y debido a la necesi-
dad de adoptar un criterio de seleccién para
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dicho trabajo, se han omitido otros aspec-
tos, no por carecer de importancia, relacio-
nados con las alteraciones del comporta-
miento, y mds concretamente, con el abu-
so de drogas. Sea por la complejidad del
tema, tanto por el aumento en su prevalen-
cia como por la alarma social que genera,
se ha considerado mds conveniente la idea
de abordarlo como un tema de interés pro-
pio de una investigacién exclusiva.
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