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Resumen

El objetivo general de esta investigacién consiste en analizar las diferencias
entre padres e hijos/as adolescentes en la percepcion del estilo educativo parental:
afecto y normas-exigencias. En concreto, se pretende conocer: a) la percepcién que
tienen los padres y madres del grado de afecto que expresan a sus hijos/as y cémo
lo perciben los adolescentes, b) la percepcién que tienen los padres y madres del
modo en que ponen las normas y exigen su cumplimiento a sus hijos/as y c6mo es
percibido por los adolescentes, y c) si existen diferencias en ambas variables
teniendo en cuenta el sexo de los padres y el sexo y la edad de los adolescentes. Se
administraron a 402 adolescentes y a 258 padres dos escalas desarrolladas por las
mismas autoras para evaluar los estilos educativos parentales: Escala de Afecto
(EA) y Escala de Normas y Exigencias (ENE) (version hijos/as y version padres).
Los resultados muestran en primer lugar que existen diferencias significativas entre
padres e hijos/as en estas variables. Ademds se observan diferencias significativas
teniendo en cuenta el sexo de los padres y el sexo y la edad de los adolescentes.

Palabras clave: estilo educativo, afecto, normas-exigencias, padres, adoles-
centes, diferencias entre padres y adolescentes, relaciones entre padres e hijos.

Abstract

The aim of this study is to analyse the differences between the perception of
parental educational style by parents and adolescents using the variables warmth
and rules-demands. More specifically, the following data were obtained: a) the
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parents' perception of the degree of warmth they expressed to their children and how
this was perceived by the adolescent; b) the parents' perception of the way in which
they established rules and demanded compliance and how their child perceived this;
and c) differences on both variables, considering parents' gender and gender and age
of the adolescents. The parenting styles were evaluated with two scales: Affective
Scale (EA) y Rules and Demand Scale (ENE) (Fuentes, Motrico and Bersabé, 1999a
and b). Both scales — the child’s and the parents’ version — were administered to
402 adolescents and 258 parents. The results showed significant differences
between parents and children regarding these variables (i.e., warmth and rules-
demands). Significant differences were also found between fathers and mothers and
when considering the gender and age of adolescents.

Key words: parenting styles, warmth, rules-demands, parents, adolescents,

Percepcién del estilo educativo parental

differences between parents and adolescents, parent-child relationships.

Las dos dimensiones cldsicas analiza-
das para establecer los estilos educativos
han sido: por un lado, el afecto y comuni-
cacién, y por otro, el modo de poner las
normas y exigir su cumplimento a los hi-
jos/as (Baumrind, 1971; 1980). A partir de
estas dimensiones, MacCoby y Martin
(1983) clasificaron a los padres y las ma-
dres en cuatro estilos educativos: demo-
crdtico (caracterizado por el clima de afec-
to, la existencia de normas familiares y un
alto grado de comunicacidn, didlogo y
receptividad hacia las opiniones y necesi-
dades de los hijos/as), autoritario (defini
do por el alto grado de exigencia en el cum-
plimiento de las normas en ausencia de
expresiones de afecto y comunicacién con
los hijos/as), permisivo (en el que predo-
mina el clima de afecto, comunicacién y
comprensién de los padres hacia los hijos/
as en ausencia de exigencias hacia el cum-
plimiento de las normas) y negligente (ca-
racterizado por la ausencia tanto de afecto
y comunicacién hacia los hijos/as como de
normas de conducta). Algunos autores han
afiadido otro tipo, denominado paraddjico,
constituido por aquellos padres y madres
que comparten caracteristicas de varios de
los tipos anteriormente nombrados.

A pesar de que hoy en dia se sigue uti-
lizando bdsicamente la tipologia tradicio-
nal para clasificar el estilo educativo de los
padres y madres, algunos autores han in-
corporado al modelo tradicional dos aspec-
tos fundamentales: por un lado, la perspec-
tiva actual amplia el modo tradicional de
entender las relaciones familiares inclu-
yendo las percepciones que los hijos/as tie-
nen sobre sus padres y madres, y por otro,
analiza el comportamiento de los padres y
madres dentro de un contexto y circunstan-
cias determinadas (Ceballos y Rodrigo,
1998).

Desde una perspectiva mas novedosa,
Darling y Steinberg proponen un modelo
integrativo (1993) que estudia tanto carac-
teristicas globales (estilo educativo) como
comportamientos concretos (practicas
educativas) de los padres y madres. Estos

_autores definen el estilo educativo parental

como:

“Una constelacién de actitudes ha-
cia el hijo/a que son comunicadas al
hijo/a y que, todas juntas, crean un
clima emocional en el cual las conduc-
tas de los padres son expresadas”
(1993, pag. 488).
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Las practicas educativas se distinguen
del estilo educativo en que éstas van dirigi-
das a objetivos concretos (animar el éxito
escolar, por ejemplo) mientras que el esti-
lo educativo incluiria el clima emocional y
las actitudes que los padres expresan, cons-
cientemente o no, a sus hijos/as. El estilo
educativo es parcialmente expresado por
las pricticas educativas, ya que hay algu-
nas conductas que los hijos/as infieren de
las actitudes emocionales de los padres y
madres. Por tanto, el estilo educativo seria
una actitud de cardcter general hacia los
hijos/as mds que un conjunto de comporta-
miento especificos (practicas educativas)
(Holmbeck, Paikoff y Brooks-Gunn, 1996).

Segiin el modelo integrativo, los obje-
tivos y los valores parentales influyen tan-
to en las practicas educativas como en el
estilo educativo de los padres y madres. El
estilo educativo influye, a su vez, tanto en
el deseo del adolescente de ser socializado
como en las pricticas educativas parenta-
les. Estas dltimas son las tinicas que tienen
un efecto directo en la socializacién de los
adolescentes. A pesar de que el modelo que
proponen Darling y Steinberg (1993) ha
tenido una gran influencia en los posterio-
res andlisis de las relaciones entre padres e
hijos/as, sigue sin tener en cuenta la per-
cepcién que los adolescentes tienen del
estilo educativo de sus padres y madres, as{
como la influencia de éstos en las actitudes
de los padres y madres hacia ellos. Dicho
de otro modo, estos autores entienden que
tanto el estilo educativo como las practicas
educativas son caracteristicas de los padres
y madres (unidireccionalidad), porloque a
este enfoque le falta la percepcién de los
hijos/as del estilo educativo parental.

En este sentido, se ha relacionado la
percepcidn y aceptacién de los mensajes
educativos parentales por parte de los ado-

lescentes con distintas variables tanto de
los padres y madres como de los hijos/as
(Grusec y Goodnow, 1994; Bugental y
Goodnow, 1998). La adecuada percepcién
de los mensajes paternos por parte de los
adolescentes depende del nivel de desarro-
llo cognitivo de los hijos/as, y de la clari-
dad y coherencia con la que ambos padres
expresan las normas. Es mds probable que
los hijos/as acepten los mensajes educati-
vos de sus padres y madres si €stos son
expresados en un clima de afecto y si los
adolescentes los consideran justos y apro-
piados para cada situacién.

La forma actual de entender las rela-
ciones familiares propone una perspectiva
mds dindmica y bidireccional al incorpo-
rar, al modelo tradicional, las caracteristi-
cas del nifio/a y su forma de comprender
los mensajes educativos de los padres
(Ceballos y Rodrigo, 1998), asi como la
experiencia de las interacciones previas
entre padres e hijos/as. Este nuevo mode-
lo ha sido denominado por Palacios (1999)
de construccion conjunta y de influencias
miiltiples en las relaciones entre padres e
hijos/as, debido a que considera tanto las
caracteristicas individuales y de la situa-
cién, como las conductas, percepciones y
atribuciones que padres e hijos/as realizan
mutuamente los unos de los otros.

A continuacién vamos a comentar al-
gunos estudios que han analizado estos
aspectos en la etapa adolescente.

Respecto a las relaciones afectivas y
de comunicacién entre padres e hijos/as,
los adolescentes van modificando el modo
de relacionarse con sus padres para conse-
guir un mayor grado de autonomia y esta-
blecer nuevas relaciones con amigos y
compafieros. Aunque a veces padres ¢ hi-
jos/as estén en desacuerdo sobre diversos
asuntos, en la mayoria de los casos relacio-
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nados con la vida cotidiana (como la hora
de l]egar a casa, la forma de vestir, los
amigos, etc.), se ha comprobado (Collins,
1997; Grotevant, 1998) que la mayor par-
te de los adolescentes mantienen relacio-
nes armoniosas con sus padres. As{, al
tiempo que se transforman los modos de
relaci6n entre padres e hijos/as, se conser-
van los vinculos afectivos que les unen.
Los estudios muestran (Steinberg, 1990)
que las pequefias desavenencias entre pa-
dres e hijos/as adolescentes rara vez ame-
nazan los vinculos afectivos que existen
entre ellos. Las investi gaciones indican que
el 60% de los adolescentes tienen relaciones
armoniosas con sus padres, el 20% experi-
menta problemas de forma intermitente a lo
largo de la adolescencia y sélo el otro 20%
llega a tener problemas graves y persisten-
tes en las relaciones con sus padres.

Numerosos estudios han analizado las
diferencias en las relaciones afectivas y
comunicativas que los adolescentes man-
tienen con sus padres y sus madres. Por
ejemplo, Paintal y Pandey (1996) estudia-
ron las actitudes y el afecto que informaron
tener 313 adolescentes de 15 a 18 afios
hacia sus padres y madres. Encontraron
que los adolescentes tenfan actitudes mds
desfavorables hacia los padres que hacia
las madres, y que percibian a los padres
como mds distantes, menos afectuosos,
amigables y comunicativos que a las ma-
dres. Los chicos apreciaban especialmen-
te el cuidado de las madres, mientras que
las chicas destacaban la relacién de intimi-
dad con la madre.

Otros estudios también han encontrado
que los adolescentes de ambos sexos tienen
una relacién mds intima con la madre que
con el padre y que esta relacién es atin méas
intima entre madres e hijas (MacCoby y
Martin, 1983). En cambio, larelacién de los

adolescentes con el padre se caracteriza mds
por la distancia y la asimetria. En general,
los estudios encuentran que los adolescen-
tes difieren en el grado de comunicacién
que tienen con el padre y con la madre,
mientras que las hijas dicen tener més co-
municacién con sus madres que con sus
padres. Los hijos manifiestan estar satisfe-
chos con el grado de comunicacién que
mantienen con ambos padres. Ademds, chi-
cos y chicas afirman que tienen més discu-
siones con sus madres que con sus padres
(Noller, 1994), pero esas discusiones no
impiden que las chicas se comuniquen mas
y estén mds satisfechas con las relaciones
que mantienen con sus madres que con sus
padres (Noller y Callan, 1990).

A pesar de lamayor frecuencia de con-
flictos entre madres y adolescentes que
entre padres y adolescentes, se ha compro-
bado que las madres contindan siendo du-
rante la adolescencia, al igual que lo fueron
durante la infancia, una fuente de apoyo
emocional para sus hijos/as m4s importan-
te que los padres (Collins y Russell, 1991).

Youniss y Smollar (1985) también
encuentran que los adolescentes informan
mantener relaciones mds intimas y fuertes
con las madres que con los padres porque
las madres estdn més abiertas a la comuni-
cacién, son mds comprensivas, escuchan
mds las opiniones de sus hijos/as, son mas
capaces de negociar para llegar a acuerdos
con sus hijos/as, estdn mas interesadas en

. los problemas del dfa a dia de sus hijos/as

y estan mds dispuestas a aceptar las actitu-
des de sus hijos/as que los padres. Estos
autores encontra ron las siguientes diferen-
cias en las relaciones entre las madres y los
padres con sus hijos/as adolescentes:

a) Las relaciones madre-hija son més
simétricas y se caracterizan més por
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la mutua ayuda que las relaciones
padre-hija.

b) Las relaciones padre-hijo se carac-
terizan por la distancia y la asime-
tria, los hijos recurren a los padres
para pedirles consejos pricticos y
para realizar actividades recreati-
vas, pero comparten poca intimidad
con ellos, en cambio son mds abier-
tos y tienen mayor comunicacién
con sus madres, a pesar de que con
ellas tienen més desacuerdos sobre
el cumplimiento de las normas que
con sus padres.

Parece claro que con la llegada a la
adolescencia aumenta la tensién y el con-
flicto en las relaciones de los chicos con
sus madres y disminuye la expresién de
afecto e implicacién en la relacién, més
que en las relaciones de los hijos con los
padres. Ademds, las relaciones de los pa-
dres con las chicas normalmente no llégan
a ser tan tensas como las relaciones entre
las madres y los chicos (Steinberg, 1981).

Paulson y Sputa (1996) estudiaron las
percepciones que tenian los padres y los
adolescentes (entre 12 y 16 afios) sobre las
précticas de cuidado de los padres. Los
resultados mostraron que tanto los padres
como los adolescentes percibian que las
madres se implicaban més en el cuidado de
los hijos/as que los padres en todas las eda-
des estudiadas. También se encontré que el
nivel de cuidados que las madres ofrecian
a hijos e hijas descendia progresivamente
entre los 12 y los 16 afios, y curiosamente,
las madres manifestaban prestar més cui-
dados a hijos e hijas de lo que estos perci-
bian.

Como se puede comprobar numerosos
estudios encuentran diferencias en la per-
cepcidn que tienen los adolescentes de la

relacién con su padre y con su madre. Es-
tos estudios han analizado principalmente
la relacién de afecto, intimidad y comuni-
cacién entre los adolescentes y sus padres
y sus madres sefialando, la mayoria de
ellos, resultados coincidentes. Parece que
estd menos estudiada la percepcién que tie-
nen los padres de esas relaciones afectivas
asf como la comparaci6n entre ambas pers-
pectivas. También se sabe menos sobre la
visién que tienen los hijos/as del modo en
que los padres les ponen las normas y les
exigen su cumplimiento.

Sabemos que el concepto de autoridad
parental y de disciplina va cambiando a lo
largo de la adolescencia, en parte, por el
deseo de los hijos/as de conquistar un ma-
yor grado de autonomia para tomar sus
propias decisiones sobre los temas que les
afectan (Noller, 1994, Palacios y Moreno,

.1996). Estos cambios hacen necesario que
~ padres e hijos/as se esfuercen por estable-

cer relaciones mds simétricas, renegociar
el grado de autonomfa de los adolescentes

"y disminuir el control que ejercen los pa-

dres sobre algunos aspectos de 1a conduc-
ta de los hijos/as que éstos consideran bajo
su jurisprudencia.

Smetana (1988) estudié la percepcién
de la autoridad parental (en temas referidos
al 4mbito convencional y moral) con suje-
tos de 10 a 17 afios. Encontr6 que padres e
hijos/as mantenian diferentes puntos de
vista sobre estos temas, a pesar de que cada
uno era capaz de predecir la perspectiva
del otro con bastante precisién. Los resul-
tados mostraron que los puntos de vista
discrepantes son mds prevalentes al co-
mienzo de la adolescencia, lo cual es inter-
pretado por la autora en base a que en esta
etapa aumenta el nimero de temas en los
que los adolescentes consideran que los
padres se entrometen en su vida privada y
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en cuestiones que ellos consideran de su
tinica incumbencia.

Holmbeck y O’Donnell (1991) analiza-
ron, en sujetos de 10 a 18 afios, las discre-
pancias entre madres e hijos/as respectoala
toma de decisiones y el deseo de autonomia
de los adolescentes. Hallaron que la discre-
pancia en la percepcién de la toma de deci-
siones entre madres e hijos/as se asociaba
con mayor nivel de conflicto familiar.

Por dltimo, recientemente se ha anali-
zado el modo en que los padres y madres
supervisan las distintas actividades de los
adolescentes (qué hacen, dénde estdn y con
quién). El concepto de supervision paren-
tal (o monitoring) se refiere a qué conocen
los padres sobre las actividades de los hi-
jos/as fuera del hogar. Stattin y Kerr
(2000) han reinterpretado el concepto de
supervisién parental al incluir el papel que
juegan los hijos/as en el modo en que los
padres obtienen la informaci6n necesaria
para su supervisién. Estos autores afirman
que los padres pueden obtener este conoci-
miento mediante la revelacién de informa-
cién por parte de los adolescentes, la soli-
citud de informacién a los hijos/as o a tra-
vés del control que ejercen sobre los ado-
lescentes. Los resultados mostraron que la
revelacién de informacién por parte de los
adolescentes era la forma que mejor prede-
cia la informacién real que tenfan los pa-
dres sobre las actividades de sus hijos/as
(supervisi6n parental). Ademd4s, la revela-
ci6én de informacién por parte de los hijos/
as era el factor con més peso para predecir
conductas asociadas a la delincuencia ju-
venil, como incumplimiento de normas y
contactos con la policia, y el ajuste de los
adolescentes.

Estos estudios estdn en la linea de los
realizados por Darling (2000), ya que esta
autora también enfatiza el papel que juega

la percepcién de los adolescentes en la su-
pervisién de sus madres. Los resultados
muestran que la revelacién que los adoles-
centes hacen distintos aspectos de su com-
portamiento depende, entre otras variables,
de la percepcion del grado de democratici-
dad de sus madres.

El objetivo general de esta investigacién
consiste en analizar las diferencias entre pa-
dres e hijos/as adolescentes en la percepcion
de los dos aspectos cldsicos del estilo educa-
tivo parental: afecto y normas-exigencias. En
concreto, se pretende conocer:

a) Lapercepcién que tienen los padres
y madres del grado de afecto que
expresan a sus hijos/as y cémo lo
perciben los adolescentes.

b) Lapercepci6n que tienen los padres
y madres del modo en que ponen las
normas y exigen su cumplimiento a
sus hijos/as y cémo es percibido por '
los adolescentes.

c) Siexisten diferencias en ambas va-
riables teniendo en cuenta el sexo
de los padres y el sexo y la edad de
los adolescentes.

Se espera que existan diferencias en la
percepcién de los componentes del estilo
educativo parental entre padres e hijos/as,
asi como que los adolescentes perciban de
modo diferente los dos aspectos del estilo
educativo de sus padres en funcién del
sexo de los padres y del sexo y la edad del
propio adolescente.

Método
Sujetos

Las pruebas se administraron a 428
alumnos de 6° de primaria, y de 1°,2°y 3°
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de E.S.O. pertenecientes a tres Centros
Escolares (uno publico y dos concertados)
de Mdlaga capital. Se seleccionaron sélo
los 402 adolescentes que admitieron con-
testar con mucha o total sinceridad a los
cuestionarios. De ellos, habia 200 chicos y
202 chicas de edades comprendidas entre
los 12y 17 afios (media, 14’12; desviacién
1'43). '

El nimero de padres que respondieron
los cuestionarios fue de 258 (de ellos 31
eran padres, 119 eran madres, y 108 fueron
contestados por ambos conjuntamente). La
edad de los padres oscil6 entre 28 y 69 afios
(media, 43°65; desviacién 6°23) y lade las
madres entre 28 y 57 afios (media 40°53;
desviacién 5°35).

Instrumentos

Tanto a los adolescentes como a sus
padres y madres se administraron dos esca-
las: Escala de Afecto (EA) y Escala de
Normasy Exigencias (ENE) (versi6n hijos/
as y versién padres) (Fuentes, Motrico y
Bersabé, 1999a; 1999b) que se responden
en una escala tipo Likert con 5 grados de
frecuencia (nunca; pocas veces; algunas
veces; a menudo; siempre). Las pruebas
incluyen un dltimo item de sinceridad en el
que se pregunta a los sujetos el grado de
sinceridad con el que ha contestado a los
cuestionarios.

La Escala de Afecto (EA) estd com-
puesta por 20 ftems divididos en dos facto-
res:

a) Afecto-comunicacion: Afecto, inte-
rés y comunicacién que manifiestan
los padres a sus hijos/as. Ejemplos:
«Le consuelo cuando estd triste»;
«Le doy confianza para que me
cuente Sus cosas».

b) Critica-rechazo: Critica, rechazo y
falta de confianza de los padres ha-
cia sus hijos/as. Ejemplos: «Le cri-
tico por cualquier cosa»; «Me gus-
taria que fuera diferente».

La Escala de Normas y Exigencias
(ENE) estd formada por 28 items divididos
en tres factores, referentes a la forma que
tienen los padres de poner las normas a los
hijos/as y exigir su cumplimiento:

a) Forma Inductiva: Los padres expli-
can a sus hijos/as el establecimien-
to de las normas y les exigen su
cumplimiento teniendo en cuenta
las necesidades y posibilidades de
sus hijos/as. Ejemplos: «Le explico
las razones por las que debe cum-
plir las normas»; «Le explico las
consecuencias de no cumplir las
normas».

b) Forma Rigida: Los padres imponen
a sus hijos/as el cumplimiento de las
normas y mantienen un nivel de exi-
gencias demasiado alto o inadecua-
do a las necesidades de los hijos/as.
Ejemplos: «Le impongo castigos
muy duros para que no vuelva a
desobedecer»; «Le exijo respeto
absoluto a mi autoridad».

¢) Forma Indulgente: Los padres no
ponen normas ni limites a la con-
ducta de sus hijos/as y silo hacen no
exigen su cumplimiento. Ejemplos:
«Le digo que si a todo lo que me
pide»; «<Hago lavista gorda cuando

“no cumple las normas con tal de no
discutir». :

En la versién que contestan los hijos/
as, en cada uno de los 5 factores se aportan
dos puntuaciones: una referida al padre y
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otra a la madre. En la versi6n de los padres,
tanto el padre como la madre contestan a
los items refiriéndose a c6mo es su con-
ducta concreta con su hijo/a.

Las mismas autoras de estas dos esca-
las (EA y ENE) han analizado sus propie-
dades psicométricas (Bersabé, Fuentes y
Motrico, en prensa). La consistencia inter-
na (alpha de Cronbach) de cada uno de los
factores vari6 entre 0'60 y 0'90. La validez
convergente y discriminante se apoya en
las correlaciones con el IPPA (Armsden y
Greenberg, 1987), PAQ (Buri, 1991) y 4E
(Palacios, 1994).

Procedimiento

Dos psicélogas administraron a los
adolescentes 1a Escala de Afecto (EA}y la
Escala de Normas y Exigencias (ENE) en
sus versiones para hijos/as. Los adolescen-
tes contestaron a las pruebas en sus respec-
tivos centros de primaria y secundaria. Se
informé a los alumnos de que la participa-
cién era completamente voluntaria y an6-
nima. Se insistié en el anonimato de las
respuestas para evitar en lo posible el efec-
to de la deseabilidad social.

Finalmente, los padres recibieron la
Escala de Afecto (EA) y la Escala de Nor-
mas y Exigencias (ENE) en sus versiones
para padres y madres de manos de sus hi-
jos/as, los cuales tenfan que devolverlas en
un sobre cerrado al centro, donde lo reco-
gia una psicéloga del equipo de investiga-
cién.

Resultados

Los resultados muestran en primer lu-

gar que existen diferencias significativas

entre padres e hijos/as en la percepcién de
los dos aspectos cldsicos del estilo educa-

tivo parental: afecto-comunicacién y nor-
mas-exigencias.

En la tabla 1 se observan las diferen-
cias en los aspectos del estilo educativo del
padre en funcién de que la fuente de infor-
macién sea el hijo/a o el propio padre.
Respecto a la Escala de Afecto se encuen-
tran diferencias significativas entre la per-
cepcién del padre y de los hijos/as en el
factor afecto-comunicacién, pero no en el
de critica-rechazo. En cuanto ala Escalade
Normas-Exigencias se dan diferencias en-
tre el padre y los hijos/as en la forma in-
ductiva e indulgente de poner las normas.
Los adolescentes perciben al padre menos
inductivo y mds indulgente de lo que €l se
ve a sf mismo. No se encuentran diferen-
cias entre padres e hijos/as en la forma ri-
gida de poner las normas y exigir su cum-
plimiento.

Al comparar la percepcién de los as-
pectos del estilo educativo de las madres
con la de sus hijos/as (ver tabla 2), los re-
sultados muestran que en la Escala de
Afecto hay diferencias significativas en el
factor afecto-comunicacién. Los adoles--
centes perciben a sus madres con menos
afecto-comunicacién de lo que las madres
se perciben a si mismas. No se dan diferen-
cias en la percepcion del factor critica-re-
chazo. En la Escala de Normas-Exigencias
se encuentran diferencias significativas
entre madres e hijos/as en las tres formas
de poner las normas: inductiva, rigida e
indulgente. Los adolescentes perciben a
sus madres menos inductivas y mds rigidas
e indulgentes de lo que ellas mismas se
perciben.

En la tabla 3 se observa c6mo varia la
percepcién que tienen los hijos/as de los
componentes del estilo educativo de am-
bos padres a lo largo de la adolescencia.
Los resultados muestran que los adoles-
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Tabla 1. Diferencias en el estilo educativo del padre, en funcién de la fuente de informacién: el hijo/a o el

propio padre.

Cuestionario realizado por

Estilo educativo

HIJO/A (n=31)

PADRE (n=31) t

(30

del padre Media (DT) Media (DT)

AFECTO (EA)

Afecto/comunicacién 38,04 6,17) 42,81 4,47) -3,72 **
Critica/rechazo 16,12  (5,99) 17,58 (3,24) -1,29NS
NORMAS-EXIGENCIAS (ENE)

Forma inductiva 38,85 (8,41) 42,85 4,81) -2,30*
Forma rigida 26,55 (5,34) 24,69 (5,96) 1,14NS
Forma indulgente 20,85  (3,96) 18,48 (3,93) 242*

Nivel de Significacién: p > 0,05

* p<0,05 **: p<0.01

Tabla 2. Diferencias en el estilo educativo de la madre, en funci6n de la fuente de informacién: el hijo/a o la

propia madre.

Cuestionario realizado por

Estilo educativo

HIJO/A (n=119)

MADRE (n=119) t

(118)

de la madre Media (DT) Media (DT)

AFECTO (EA) :
Afecto/comunicacién 40,64 (7,65) 44,67 (5,08) -5,46 **
Critica/rechazo 17,65 (5,73) 17,44 4,74) 0,35NS
NORMAS-EXIGENCIAS (ENE)

Forma inductiva 40,09 (6,92) 44,97 (4,15) -6,58 **
Forma rigida 27,34 (7,52) 24,05 (6,95) 3,67 **
Forma indulgente 18,31 (4,88) 16,52 4,17) 2,95 **

Nivel de Significacién: p > 0,05

centes de mayor edad (15-17 afios) sienten
que tanto sus padres como sus madres
manifiestan menos afecto (menos afecto-
comunicacién y mds critica-rechazo) hacia
ellos que los adolescentes de menor edad
(12-14 afios). Los adolescentes mayores
consideran que sus padres y sus madres
son menos inductivos (pero igual de rigi-
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* p<0,05 **:p<0.01

dos e indulgentes) a la hora de poner las
normas y exigir su cumplimiento que los
adolescentes de menor edad.

Por ultimo, los resultados recogidos en
las tablas 4 y 5 revelan que los adolescen-
tes perciben los dos aspectos del estilo edu-
cativo parental de modo diferente en fun-
ci6n del sexo de los padres y de su propio
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Tabla 3. Diferencias en el estilo educativo de los padres, en funcién de la edad de sus hijos/as.

EDAD
12-14 afios (n=235) 15-17 afios (n=167) t 400y
Media (DT) Media (DT)
AFECTO (EA)
Afecto/comunicacién
Padre 35,40  (9,93) 32,66 (10,16) 2,48 *
Madre 40,19 (7,82) 38,18 (8,04) 2,35*
Critica/rechazo
Padre 17,23 (5,98) 19,76  (7,84) -3,22 **
Madre 17,03 (5,47) 19,49  (7,60) -3,35 **
NORMAS-EXIGENCIAS (ENE)
Forma inductiva
Padre 37,91 8,39) 35,22 (8,56) 2,83 **
Madre 40,03 (7,04) 37,35 (7,13) 3,44 **
Forma rigida
Padre 26,97 6,90) 26,39 7,57y 0,72NS
Madre 27,73 (6,92) 27,85 (7,92) -0,15NS
Forma indulgente
Padre 18,53 4,72) 18,58 (4,86) -0,09 NS
Madre 18,70  (4,49) 19,41 (5,60) -1,28 NS

Nivel de Significacién: p > 0,05

sexo. Los adolescentes perciben que las
madres mantienen mds afecto y comunica-
cidn con ellos que los padres. En el mismo
sentido, los adolescentes perciben a sus
madres como mds inductivas, rigidas y
permisivas que a sus padres a la hora de
poner las normas y exigir su cumplimiento.

Teniendo en cuenta el sexo de los ado-
lescentes, los resultados muestran que los
hijos se sienten mds criticados y rechaza-
dos que las hijas, al mismo tiempo que
perciben las normas-exigencias de sus pa-
dres y madres de forma mds rigida que las
chicas. Por dltimo, las hijas perciben m4s
afecto-comunicacién por parte de sus ma-
dres que los chicos.
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* p<0,05 **: p<0.01

Conclusiones

Como se esperaba en la primera y se-
gunda hipétesis, se dan diferencias signifi-
cativas en la percepcién de los dos aspec-
tos cldsicos del estilo educativo parental
entre padres e hijos/as, siendo la percep-
cién de los adolescentes m4s negativa que

"la de sus padres y madres. Los adolescen-
tes perciben a sus padres y madres menos
carifiosos y comunicativos de lo que los
padres y madres se perciben a sf mismos.

Con respecto al modo de poner las
normas y exigir su cumplimiento, los ado-
lescentes perciben a sus padres menos
inductivos y més indulgentes, y a sus ma-
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Tabla 4. Diferencias en el estilo educativo, en funcién del sexo de los padres y de sus hijos/as.

HIJA (n=200) HIJO (n=202) TOTAL (n=402)
Media (DT) Media (DT) Media (DT)

AFECTO (EA)

Afecto/comunicacion
Padre 34,16 (10,23) 34,28 (10,01) 34,22 (10,11)
Madre 40,34 (7,42) 38,40 (8,38) 39,37 (7,96)
Critica/rechazo
Padre 17,55 (6,74) 19,03 (7,06) 18,30  (6,93)
Madre 17,44 (6,61) 18,71 (6,47) 18,07  (6,56)

NORMAS-EXIGENCIAS (ENE)
Forma inductiva

Padre 36,90 (8,56) 36,68 (8,56) 36,79 (8,55)

Madre 39,05 (6,75 38,85 (7,60) 3895 (7,19)
Forma rigida

Padre 26,20 (6,88) 27,28 (7,50) 26,72 (7.,19)

Madre 2691 (7,19) 28,74 (7.41) 27,78 (7.34)
Forma indulgente

Padre 18,39 (4,81) 18,72 (4,74) 18,55 (4,77)

Madre 18,97 (4,96) 19,02 (5,02) 1899 (4,98)

Tabla 5. ANOVA de los estilos educativos en funci6n del sexo de los padres y de sus hijos/as

Sexo de los padres Sexo de los hijos Interaccién
F(1,400) p F(1,400) P F(1,400) p

AFECTO (EA)

Afecto/comunicacién 116,00 *% 1,73 NS 6,72 *x
Critica/rechazo 0,37 NS 4,19 * 0,34 NS
NORMAS-EXIGENCIAS (ENE)

Forma inductiva 36,19 *k 0,01 NS 0,72 NS
Forma rigida 14,48 *k 3,76 * 1,97 NS
Forma indulgente 9,41 *x 0,08 NS 0,91 NS

Nivel de Significacién: p > 0,05 *: p<0,05 **p<0.01

dres menos inductivas, maés rigidas y mds percepciones mutuas podrian ser debidas a
indulgentes, de lo que los propios padres y que en la adolescencia, como muestran los
madres reconocen. Estas diferencias en las estudios (Steinberg, 1990; Noller, 1994),
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los chicos y chicas desean modificar las
relaciones que mantienen con sus padres y
madres, para hacerlas més simétricas y lo-
grar mayor grado de autonomia, mientras
que los padres y madres continian perci-
biéndose a si mismos igual de afectuosos y
comunicativos que en épocas anteriores, a
pesar de que, los adolescentes yano les ven
del mismo modo que antes.

Respecto a la tercera hipétesis, los ado-
lescentes de mayor edad de nuestra muestra
perciben el comportamiento de sus padres y
madres hacia ellos de modo mds negativo
que los adolescentes de menor edad. Los
adolescentes mayores (15-17 afios) perci-
ben a sus padres menos inductivos, se sien-
ten menos queridos y mds criticados por
ellos que los adolescen tes de menor edad
(12-14 afios). Estas diferencias se podrian
explicar, siguiendo la misma interpretacion,
porque a partir de los 15 afios los chicos y
chicas expresan con mayor claridad las ca-
racteristicas propias de la adolescencia res-
pecto al deseo de simetria y autonomia (es-
pecialmente en los dominios que consideran
de su vida privada como la forma de vestir,
el tipo de musica, etc.) mientras que los
padres todavia intentan controlar la vida de
sus hijos/as de forma que a ellos les parece
inadecuada para su edad, por lo que se sien-
ten menos queridos y mds criticados que en
épocas anteriores.

Como se esperaba, los adolescentes
perciben de modo diferente larelacién con
sus madres que con sus padres. Las madres
aparecen en nuestro estudio mas afectuo-
sas y comunicativas que los padres. Tam-
bién los hijos/as perciben a sus madres
(puntian m4s alto en cada uno de los facto-
res de la Escala de Normas y Exigencia,
ENE) mds inductivas, rigidas e indulgentes
que a sus padres. La aparente contradic-

cién de este resultado posiblemente se
aclare si se interpreta bajo la 6ptica de que
en nuestra sociedad las madres suelen estar
mds implicadas que los padres en la educa-
cién de los adolescentes, de tal forma que,
sea cual sea su forma de poner las normas
y exigir (inductiva, rigida o indulgente), al
tener m4ds contacto con los hijos/as, los
adolescentes las puntidan mds alto que alos
padres. Nuestros datos coinciden con los
de otros estudios citados en la literatura
(Collins y Russell, 1991; Youniss y Smollar,
1985) al encontrar que tanto los chicos
como las chicas tienen una relacién més
intima con sus madres que con sus padres,
ambos tienen una comunicacién més abier-
ta con ellas, tienen mds confianza para
contarles asuntos de su vida privada y re-
curren mds a ellas cuando tienen algtin tipo
de problema.

También nuestros resultados estan en
lalinea de los estudios (Youniss y Smollar,
1985) que encuentran que las relaciones
entre madres e hijas son més simétricas y
se caracterizan por el afecto y la ayuda
mutua. Nuestros datos confirman que la
relacién de mayor afecto-comunicacidn se
da entre madres e hijas. Ademds, las hijas
perciben el estilo educativo de sus padres y
madres de forma mds positiva que los hijos
adolescentes. Los chicos se sienten mds
criticados y rechazados que las chicas. Los
hijos, significativamente mdés que las hijas,
piensan que tanto los padres como las ma-

. dres son mds rigidos, es decir, les imponen

el cumplimiento de las normas y les exigen
de modo demasiado alto o inadecuado.
Este resultado podria responder al estereo-
tipo de género segiin el cual los padres son
mds exigentes con los hijos que con las
hijas. Hubiera sido interesante analizar si
los padres también se perciben a si mismos
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mis rigidos y exigentes con los chicos que
con las chicas, pero dado el escaso ndme-
ro de padres que respondieron a los cues-
tionarios no pudimos realizar este anélisis.
Entre las limitaciones de este estudio
se encuentran, por un lado, el escaso nime-
ro de padres varones que participaron en la
investigacién, lo cual obliga a ser cautos a
la hora de generalizar los resultados referi-
dos a ellos. Por otro lado, se podria haber
evaluado con mayor profundidad el papel
que juega la revelacién de informacién por
parte de los adolescentes en la supervisién
parental (Kerr y Stattin, 2000; Stattin y
Kerr, 2000; Darling, 2000), ya que es un
tema que estd siendo abordado en la actua-
lidad por diversos investigadores. No se le
ha dado el peso necesario aunque si se han
incluido algunos items en las escala de
Afecto y de Normas-Exigencias, que reco-
gen indirectamente este tema, como por
ejemplo: «Si tengo un problema puedo
contdrselo», «Habla conmigo de lo que
hago con mis amigos», «Intenta controlar
mi vida en todo momento», «Me da liber-
tad total para que haga lo que quiera».
Finalmente, aunque existen numero-
sos estudios sobre las relaciones entre pa-
dres e hijos/as durante la adolescencia,
éstos se han llevado a cabo, en su mayoria,
en otros paises, por lo que se ve necesario
seguir investigando en poblacion espafiola
los distintos aspectos que afectan a las re-
laciones entre ellos. Habria que estudiar
con mds profundidad el estilo educativo de
los padres espaiioles, ya que parece ser que
muchos de los problemas que detectan los
adolescentes de nuestra sociedad respecto
‘a las relaciones con sus padres y madres
podrian tener solucién en el contexto de la
vida familiar si se tienen en cuenta los
cambios en las percepciones mutuas que se

producen en esta etapa. También puede ser
interesante investigar la relaci6n entre las
discrepancias que se dan entre padres e
hijos/as en la percepcién de los estilos edu-
cativos parentales y la aparicién de con-
flictos familiares, ya que las investigacio-
nes actuales revelan que el modo en que los
hijos/as perciben el estilo educativo de sus
padres influye en los conflictos que surgen
entre ellos.
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