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Resumen

Desde una perspectiva seleccionista, el comportamiento resulta de los efectos
combinados de tres tipos de ambientes: el ancestral como selector de genes de la
especie, el individual como selector de conductas de un solo organismo y el cultural
como selector de comportamientos de una comunidad verbal. Cada uno de estos
procesos de seleccién no actda en el vacfo, sino que debe producir cambios
relativamente permanentes sobre entidades materiales a partir de las cuales se
mantenga la conducta. Los procesos biol6gicos que median en la seleccién que hace
el ambiente ancestral son los mecanismos genéticos; los procesos que median en la
seleccién del ambiente cultural son los simbolos con relaciones verbales; mientras
que aquellos que median en la del ambiente individual son los mecanismos
neuronales. Con base en estos argumentos, si las relaciones ambiente- conducta son
aprendidas en la vida de un organismo, entonces el efecto de la seleccién se centra
enlos procesos neuronales que subyacen el aprendizaje y no sélo en el comportamien-
to abierto. Algunas teorias y experimentos son revisados para sustentar esta posicion.

Palabras clave: evolucién, seleccién natural, seleccién operante, aprendizaje,
biologia de la conducta, sistema nervioso.

Abstract

From a selectionist perspective, behaviour is a product of the combined effect
of three different types of environments: an ancestral environment which is a
species genes selector, an individual environment that acts as a selector of an
organism’s behavior, and a cultural environment which selects behavior from a
verbal community. Each one of these selection processes cause relatively permanent
changes on material entities, from which behavior can be maintained. Biological
processes mediating selection of ancestral environments, are genetic mechanisms;
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processes mediating cultural selection, are verbal related signs; and those mediating
the individual environment, are neural mechanisms. Based on this argument, if
environment - behavior relations are learned trough an organism’s life, then the
selection effect must be focused on the neural process underlying learning and not
on the open behaviour. Some theories and experiments are reviewed to sustain this

position.

Key words: evolution, natural selection, operant selection, learning, biology of

behaviour, nervous system.

Seleccionismo y esencialismo

;Por qué una silla es una silla? Podria
argumentarse que la silla es silla porque
tiene cuatro patas, un sostén horizontal
para sentarse y uno vertical para recostar-
se, es decir, traer a colacién las propieda-
des y caracteristicas de ese objeto. Pero
también podriamos sostener que €so €s una
silla porque sirve para sentarse o porque
sus materiales han interactuado con otros
eventos de la realidad (leiiador, hacha, car-
pintero) que la han llevado a ser 1o que es.
En estos dos tltimos argumentos la silla es
silla no por sus propiedades, sino por las
relaciones que ha tenido y tiene con otros
eventos de su medio ambiente.

Una posicién que toma cada dia mayor
solidez en los diversos campos cientificos
es el seleccionismo. Segin esta perspecti-
va, los objetos y los eventos de la naturale-
za deben ser definidos de acuerdo a sus
relaciones con otros objetos y eventos que
los rodean, y no por propiedades que se
consideran inherentes a ellos. Cada cosa es
lo que es gracias a la interaccién con el
entorno y no debido a cierto tipo de esen-
cia o cualidad. En contraste, encontramos
las definiciones de tipo esencialista, que
conceptualizan los objetos y eventos de
acuerdo a caracteristicas que se asumen
propias de ellos y constituyen su esencia.

Una respuesta operante, por ejemplo,
se define como aquella que puede alterar

(opera sobre) el medio ambiente; de la
misma manera, una consecuencia es cual-
quier evento que altere la probabilidad de
presentacién de una conducta. Como se
puede apreciar, estas definiciones incluyen
cada una, otro evento con el cual aquel que
estd siendo definido se relaciona.

En contraste, encontramos las defini-
ciones de tipo esencialista como la memo-
ria: capacidad para-almacenar y evocar
informacién, o el total de lo que uno re-
cuerda, etc.; el pensamiento: el acto o pro-
ceso de pensar, es decir el poder de razonar
o concebir ideas. Es claro en estas defini-
ciones, como cada una de ellas hace refe-
rencia a las propiedades o caracteristicas
del objeto que estd siendo definido. Este
tipo de conceptos traen consigo varios pro-
blemas tales como: a. El razonamiento cir-
cular: la causa del comportamiento de re-
cordar eventos del pasado remoto es la
memoria a largo plazo, pero sélo se sabe
que esta es la causa de la conducta enla
medida en que se puede observar que el
individuo recuerda hechos que ocurrieron
hace mucho tiempo. b. La limitacién en la
investigacidn: la generacién de nuevas in-
ferencias, lleva a los investigadores a bus-
car experimentos en los cuales las observa-
ciones se ajusten a su constructo en vez de
modificarlo. c. Falta de parsimonia: en re-
lacién con lo anterior, cuando las nuevas
observaciones no encajan con el construc-
to, se formulan nuevos conceptos para ex-
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plicar estas discordancias (memoria a lar-
go plazo, corto plazo, episédica, semanti-
ca, sensorial etc.) de manera que se utiliza
un concepto diferente para explicar cada
fenémeno. (Palmer y Donahoe, 1992;
Donahoe y Palmer 1994).

Es necesario aclarar que una defini-
cién puede relacionar eventos y no ser una
definicién seleccionista. Hay que tener en
cuenta otras variables tales como el cardc-
ter teleol6gico de la definicidn. El concep-
to de seleccién implica que aunque necesa-
riamente se dé una direccién a lo que es
seleccionado (pues se altera su variabili-
dad futura), esta direccién no esta encami-
nada hacia ningin destino o meta iltima.
En una definicién propuesta por Kliein
(1994), el pensamiento es el proceso inter-
no dirigido a hacer frente al ambiente con

- el propésito de dar sentido a las percepcio-
nes. Bajo tal concepcién se estdn relacio-
nando la actividad interna del organismo y
los eventos del medio ambiente, pero tal
relacién implica un carécter teleolégico de
direccién y propésito, el cual claramente
contradice los principios seleccionistas, ya
que asuntos como “dirigido a” o “con el
propésito de” dependerian en dltima ins-
tancia de las caracteristicas esenciales del
organismo. Un enfoque como el conduc-

tual, que se basa en el andlisis del compor-
tamiento y sus relaciones con los eventos
medioambientales, tiene como objeto de
andlisis no a la conducta en si misma, sino
a las contingencias que se generan entre
ellay el medio ambiente. Ademds, no esta
tan interesado en las causas como en las
relaciones que tienen los fenémenos entre
si (Guerin, 1994). Por este motivo general-
mente, aunque no siempre, sus definicio-
nes son de tipo seleccionista.

La definicién de seleccidn, es en si
misma de tipo seleccionista, ya que especi-
fica la relacién entre diferentes eventos,
por lo general del medio ambiente con los
organismos, en la cual la accién de uno de
ellos favorece la permanencia de ciertas
caracteristicas del otro. Algunas compara-
ciones de ambos tipos de definiciones se
presentan en la tabla 1.

Tipos de seleccion

Los planteamientos darwinianos con
respecto a los efectos del medio ambiente
en la seleccién natural y en la continuidad
de las especies, se reflejaron en el trabajo
de Skinner en conceptos como la seleccién
por consecuencias (L6pez, 1994). Justo
antes de fallecer, Skinner redact6 un arti-

Tabla 1. Comparaciones entre las definiciones esencialistas y seleccionistas de algunos términos cotidianos

y técnicos.
TERMINO DEFINICIONES O CONCEPTOS
Esencialista Seleccionista
Silla Asiento individual con respaldo y Objeto que sirve para sentarse
por lo comiin con cuatro patas
Memoria Dispositivo con capacidad de almacenar | Cambio en el SNC a partir de un estimulo
y evocar informacién
Conducta Comportamiento intencional orientado Evento comportamental que altera el
a la obtencién de consecuencias medio ambiente

Apuntes de Psicologia, 1999, Vol. 17, nimero 3, pp- 327-342. 329



C. Valencia vy B. Barragdn

Seleccién medioambiental y mecanismos neuronales

culo en el que justifica porque la psicologia
no puede ni debe ser una ciencia de la men-
te. En este escrito Skinner propone que €l
comportamiento del ser humano como un
todo, puede ser explicado como el resulta-
do de tres tipos de seleccién (Skinner,
1990) y por lo tanto cualquier tipo de ex-
plicacién mentalista o internalista de la
conducta carece de sentido. En primer lu-
gar tenemos la seleccion natural enla cual
el medio ambiente se relaciona con la va-
riabilidad genética de los organismos. En
esta relacién son seleccionados individuos
con ciertos comportamientos genética-
mente determinados que les permiten
adaptarse al medio y por lo tanto sobrevi-
vir para dejar descendencia. En segundo
lugar la seleccidn operante, aquella en la
que el medio ambiente interactda con el
‘comportamiento de un individuo durante
su lapso de vida de forma tal que algunas
de sus conductas son favorecidas o refor-
zadas por consecuencias del medio y tie-
nen por lo tanto mayor probabilidad de
ocurrir en el futuro. Y por iltimo la selec-
cion cultural en la que el medio ambiente
selecciona comportamientos comunes a un
grupo social. Gracias al favorecimiento
genético del aparato fonador humano y ala
permanencia de la emisién de sonidos
como una operante altamente reforzada,
ciertos sonidos vocales (y posteriormente
la elaborag¢ion de simbolos escritos, talla-
dos, manuales, etc.) tienen mayor probabi-
lidad de ocurrir en un individuo. La selec-
cidn cultural deriva su importancia de es-
tos procesos, ya que los comportamientos
seleccionados son compartidos por mu-
chos organismos sin que todos ellos hayan
estado expuestos directamente a las mis-
mas contingencias y sin que hayan sido
heredados a través de la genética. Mas bien
estos comportamientos son aprendidos de

los ancestros gracias al refuerzo social pro-
veido por su conducta verbal (educacién
formal, tradicién oral, escritos, simbolos,
religidn etc.).

Laseleccién no se da entonces como un
proceso aislado. Una aproximacién selec-
cionista a la explicacién de los eventos tie-
ne en cuenta la complejidad de estos como
el resultado de la interaccién de tres fend-
menos: variabilidad, seleccién y retencién.
Comenzando por la variabilidad en las ca-
racteristicas de los objetos o eventos a se-
leccionar, un proceso de seleccion favorece
aalgunas de ellas sobre otras, y las caracte-
risticas favorecidas son entonces conserva-
das a través de la accién de un proceso de
retencién (Donahoe y Palmer 1994).

Como ya se observa en la clasificacién
de Skinner, los diferentes acontecimientos
del medio deben ejercer su efecto selector
sobre algo, comportamiento en este caso
(genético y aprendido, individual o cultu-
ralmente), que tiene cierta variabilidad. Es
decir, que lo favorecido y lo no favorecido
debe tener caracteristicas diferentes ya que
de otra manera ambos habrian sido selec-
cionados o eliminados. Los organismos
difieren unos de otros en sus estructuras
genéticas y en sus comportamientos gra-
cias a la accién de procesos anteriores de
seleccién y retencioén. Por su parte, en la
seleccion, como se dijo anteriormente, el
medio diferencialmente favorece algunas
caracteristicas y no a otras. Finalmente en
la retencion, una vez una caracteristica ha
sido seleccionada debe durar si ha de estar
disponible como variabilidad para futuras
selecciones. Los cambios durables en el
comportamiento son el objeto del aprendi-
zaje y es a partir de tales cambios que el
comportamiento complejo estd construido
(Donahoe y Palmer 1994). Como veremos
mds adelante, estos cambios son mejor
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definidos como cambios en los mecanis-
mos de la conducta y no en la conducta
misma, pues ésta se encuentra determina-
da por muchos factores ademds del apren-
dizaje (Domjan y Burkhard, 1993). Esta
posicién identifica el aprendizaje con la
adquisicién de funciones neuronales nue-
vas (Bunge, 1980).

Si combinamos esta trilogfa de proce-
sos que constituyen la globalidad de la se-
lecci6n, con la categorizacién propuesta
por Skinner, tendriamos que suponer que
ninguno de estos tipos de selecci6n (natu-
ral, operante y cultural) se presentaria solo,

y que por lo tanto la seleccién natural,
como la operante y la cultural deben estar
compuestas por un conjunto de procesos
como la variabilidad, la seleccién y la re-
tencién. Cada uno constituiria un grupo de
procesos mds especificos que interactdan
en ciclos repetidos. El problema surge
cuando intentamos identificar los eventos
para cada uno de los procesos en las dife-
rentes categorias de seleccidn (tabla 2).
En los tres tipos de seleccidn es nece-
sario clarificar dos cosas. Primero, pode-
mos ver que el organismo se relaciona con
el medio ambiente siempre a través de su

Tabla 2. Cada categoria se encuentra compuesta por repetidos ciclos de los tres procesos (variabilidad,
seleccién y retencién). La tabla muestra diferentes eventos que pueden tomar parte de cada proceso.

PROCESOS QUE INTERACTUAN

TIPO

Variabilidad

Seleccién

Retencion

Seleccion
Natural

Diferentes cargas genéticas por
mutaciones al azar, combina-
ciones de los padres, alteracio-
nes externas (radiacién, drogas),
que generan diferentes conduc-
tas. Por ejemplo: genes que permi-
tan comer plantas y genes que no.

Dependiendo de las condicio-
nes del medio, éste favorece cier-
tas conductas y no otras. Por
ejemplo: sisélo hay plantas para
comer, aquellos organismos con
genes que les permitan alimen-
tarse con ellas sobreviviran.

La base de las conductas selec-
cionadas se encuentra en el
cédigo genético de cada indi-
viduo.

Seleccion
Operante

Diferentes repertorios conduc-
tuales de origen genético varia-
dos através del aprendizaje que
relacionacada conductaconsus
consecuencias directas. Por
ejemplo: comer plantas rojas y
plantas verdes.

Dependiendo de las condicio-
nes del medio, éste favorece
ciertas conductas y no otras.
Porejemplo: si las plantas rojas
son indigestas, la probabilidad
de comerlas decrementa pues
si lo hace se enferma. Mientras
que la probabilidad de comer
las verdes se incrementa por-
que éstas alimentan.

Labasede las conductas selec-
cionadas se encuentra en cam-
bios en los procesos bioquimi-
cos celulares de las neuronas.

Seleccion
Cultural

Diferentes repertorios conduc-
tuales de origen genético varia-
dos através del aprendizaje que
relaciona cada conducta (ver-
bal) con consecuencias sociales
provistas por los miembros de
lacomunidad. Porejemplo: comer
plantas rojas y plantas verdes.

Dependiendo de las condicio-
nes del medio, este favorece
ciertas conductas y no otras.
Porejemplo: si los ancestros se
han intoxicado con las rojas,
proveerdn instrucciones y cas-
tigo social que haga decrecer la
probabilidad de comerlas, e ins-
trucciones y refuerzo social que
incremente la de comer verdes.

La base para las conductas se-
leccionadas por la comunidad
verbal se encuentra registrada
en eventos de esa cultura tales
como laconducta de sus miem-
bros, sulenguaje, cantos, tradi-
cién oral. O en estimulos en
cuya presencia se obtiene re-
fuerzo social diferencial (es-
critos, simbolos, tétems).
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comportamiento. Sélo las caracteristicas
expresas pueden ser seleccionadas por el
ambiente (éstas incluyen por supuesto a la
conducta abierta), pues el favorecimiento
se da exclusivamente sobre el comporta-
miento que ya ha ocurrido. Los procesos
microconductuales, fisiolégicos, bioqui-
micos y genéticos de los cuales el compor-
tamiento abierto depende, s6lo pueden ser
seleccionados indirectamente. Segundo,
los diferentes tipos de seleccién no ocurren
de manera aislada e independiente, sino
que interactdan en todo momento afectédn-
dose unos a otros. Por ejemplo, cierta se-
leccién cultural que refuerce la conducta
de suicidarse como “la manera més efecti-
va de ser feliz en la eternidad, al morir con
honor” alterard la variabilidad sobre la cual
actia la seleccién natural, pues el grupo de
genes de quienes se suicidan ya no se pue-
de heredar. Ademds modificar4 la selec-
ci6n operante, pues a partir de ese momen-
to no habrd organismo con variabilidad
conductual sobre el cual seleccionar com-
portamientos.

En la seleccién natural, 1as diferentes
cargas genéticas de los individuos deter-
minan una poblacién de conductas innatas
sobre las cuales opera la seleccién. De-
pendiendo de las condiciones que se en-
cuentran en el medio ambiente algunos de
estos comportamientos innatos le permi-
tirdn a los organismos sobrevivir y por lo
tanto sus genes se multiplicardn. Por otro
lado, los organismos con conductas gené-
ticamente determinadas que no se adapten
a las condiciones del medio no podran
transmitir sus genes. Este proceso altera-
ré la futura variabilidad de cargas genéti-
cas pues los genes de quienes no sobrevi-
vieron no harédn parte de ella. Aquellas
conductas que fueron seleccionadas por el
medio son retenidas en los genes. Es de-

cir, que a pesar de que el medio opera
sobre los comportamientos {(genéticamen-
te determinados), lo que estd reteniendo o
seleccionando son genes (cadenas de
ADN) que determinan cierto tipo de con-
ductas innatas. Aquello que es retenido se
encuentra en los cromosomas del organis-
mo.

De otro lado en la seleccién cultural,
las comunidades tienen diferentes patrones
de comportamiento que han sido aprendi-
dos en primera instancia por el enfrenta-
miento directo de sus ancestros a las con-
tingencias. A partir de ese aprendizaje las
distintas culturas refuerzan o castigan so-
cialmente cierto tipo de conductas. Por
ejemplo algunas culturas aprendieron por
seleccion operante que el incesto tenia
como consecuencia la generacion de indi-
viduos con malformaciones congénitas y
problemas en el desarrollo. Sin embargo,
la mayoria de nosotros tiene una baja pro-
babilidad de cometer incesto, no por haber
sufrido las consecuencias de tener un hijo
con tales problemas sino por el castigo
social que nuestra cultura le proporciona a
este comportamiento. De esta manera,
existe una variabilidad conductual en las
distintas comunidades, que es el resultado
de la seleccién que los individuos de la
cultura hacen sobre sus congéneres. Para
que se lleve a cabo este tipo de seleccidn,
es necesario que los comportamientos se-
leccionados sean retenidos de alguna ma-
nera. Por lo general estos comportamientos
son retenidos en eventos que tienen un
significado (historia de reforzamiento co-
min) similar para los miembros de la co-
munidad. Estos eventos pueden ser la con-
ducta de los demds miembros de la comu-
nidad, sus costumbres, rituales, y en gene-
ral sus patrones comportamentales. Sin
embargo también es posible conservar las
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contingencias establecidas por la cultura,
aln en ausencia de individuos que hayan
hecho parte de ella, ya que tales contingen-
cias pueden haber sido registradas en even-
tos estimulares como la escritura, la talla,
los simbolos etc. Es asi como en nuestra
cultura occidental, podemos aprender mu-
chas conductas provenientes de contingen-
cias establecidas por “la sabiduria orien-
tal” asi nunca hayamos conocido a uno de
los miembros de esta cultura.

Hemos dejado en idltimo lugar a la
seleccién operante puesto que plantea un
problema que constituye el eje del pre-
sente articulo. La variabilidad de los
comportamientos que son seleccionados
por el medio en la seleccién operante
estd constituida por el repertorio conduc-
tual de un organismo. Se dice entonces
-que las consecuencias que tienen cada
una de las conductas, favorecen a unas
mds que a otras incrementando su proba-
bilidad de ocurrencia en el futuro. Sin
embargo, no es claro el papel del proce-
so de retencién. Como en las selecciones
anteriores, el medio interactda con el
comportamiento del individuo, pero en la
seleccién natural, lo que es retenido y
determina la futura variabilidad, son los
genes. En la seleccién cultural, lo que es
retenido son simbolos escritos, verbales,
religiosos (y por supuesto una comuni-
dad verbal expuesta a contingencias de
reforzamiento relacionadas con ellos),
que van a determinar el comportamiento
culturalmente aprendido de las futuras
generaciones. Pero en la seleccién ope-
rante, se dice que lo que se retienen son
comportamientos abiertos. Los compor-
tamientos abiertos son eventos discretos
que ocurren con un principio y un final
identificable, de manera que lo que es se-
leccionado no pueden ser ellos en si,

porque se terminan, pasan, quedan en el
pasado. Este comportamiento debe ser
retenido en un evento material que cam-
bie en funcidn de las contingencias de
seleccién, y que se mantenga en ese cam-
bio para que el comportamiento siga d4n-
dose de manera adecuada ante tales con-
tingencias, hasta que ellas sean diferen-
tes. Los mecanismos neuronales del

“aprendizaje constituyen el objeto selec-

cionado en el proceso de seleccién ope-
rante, pues los cambios neuroquimicos
son una entidad material (al igual que los
genes y los simbolos) cuyo cambio es se-
leccionado y se mantiene para adaptar la
conducta al medio. En general, la mate-
ria que retiene los comportamientos se-
leccionados involucra las neuronas del
sistema nervioso central, en especial
aquellos cambios celulares y bioquimi-
cos que se dan cuando unas neuronas se
comunican con otras (Donahoe y Palmer
1994). Mario Bunge (1980), respecto a
esta posicién concerniente a las bases
neuronales del aprendizaje, establece
que toda actividad neuronal es aprendida
en la medida en que involucre un sistema
de plasticidad de neuronas capaces de
adquirir una conectividad regular. En
esta definicién se identifica el aprendiza-
Jje con laadquisici6n de funciones neuro-
nales nuevas. Cada vez es mds popular
en el 4rea del aprendizaje el concepto de
plasticidad neuronal entendido como un
aumento o disminucidn de la fuerza de
las conexiones sindpticas debido a la ex-
periencia, durante periodos que pueden
variar en duraci6én (Kandel et al., 1997),
y algunos autores sugieren que incluso el
término aprendizaje es a menudo reem-
plazado por la expresién “plasticidad”,
mds amplia y con menos carga tedrica
(Churchland, 1986)
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Conducta neuronal

Los mecanismos neuronales del apren-
dizaje son comportamiento. No deben ser
entendidos como causa del mismo sino
como parte de é1. El cerebro, no inicia
comportamientos espontdneamente, €stos
se asumen siempre en funcién del medio
ambiente de manera coherente con una 16-
gica determinista segtn la cual un sistema
no puede autocausarse (Bunge, 1983). “El
cerebro es parte del cuerpo 'y lo que hace
es parte de lo que el cuerpo hace” (Skinner,
1990, p.1206).

Se ha demostrado, por ejemplo que los
acontecimientos diarios, la estimulacién
sensorial, la privacién y diferentes tipos de
aprendizaje, causan una debilidad de la
efectividad de las conexiones sindpticas en
algunas circunstancias y un fortalecimien-
to de tales conexiones en otras (Kandel et
al., 1997). Lo que es seleccionado enton-
ces por las contingencias operantes, no es
s6lo el comportamiento abierto, sino todo
el conjunto de comportamientos relaciona-
dos con la consecuencia. Desde la activa-
ci6n sensorial hasta la ejecucién motora.

Inmersos en una cultura dualista, su-
ponemos la existencia paralela de dos en-
tes en un solo organismo, pero si abrimos
el cuerpo de éste, no vamos a encontrar una
entidad diferente de la que conforman
nuestros propios 6rganos, que a su vez son
el resultado de la acci6n conjunta e integra-
da de las células (Clavijo, 1994). El siste-
ma nervioso es un sistema bastante pecu-
liar en el sentido de que sus componentes
celulares cambian de una manera consis-
tente con los eventos que ocurren a su alre-
dedor, incluyendo los eventos que le ro-
dean dentro del organismo. Usualmente
decimos que nuestro cerebro almacena la
informacién del medio ambiente y de nues-

tro comportamiento. Sin embargo esto no
pasa de ser una metéfora, pues dentro del
cerebro no estin almacenados nuestros
padres, hermanos o el perro. No cabrian.
Tampoco estdn almacenadas sus imégenes,
ya que lo que tenemos en el cerebro no es
una imagen, no es materia reflejando rayos
de luz (usualmente ésta no llega a nuestras
neuronas). Mucho menos son sus ideas,
conceptos abstractos, pensamientos o cual-
quier otra cosa que trate de definir inmate-
rialmente lo que tenemos en el cerebro. Lo
que ocurre en el sistema nervioso en gene-
ral, no son més que cambios quimicos, pro-
ducidos por eventos que ocurren a su alre-
dedor, externo o corporal. Si pasa una
mariposa, entonces ocurrirdn cambios en
los conos y bastones de nuestra retina,
cambios en el nervio éptico y en corteza
occipital. Seguramente, y dependiendo de
la relevancia del evento, también habrd
cambios que sean relativamente perma-
nentes y no una simple activacion. A estos
cambios les llamamos aprendizaje o plas-
ticidad neuronal. Pero también el sistema
nervioso cambia en funcién de lo que ocu-
rre en nuestro cuerpo, si no hay oxigeno en
la sangre, si un misculo tiene un calambre,
si tenemos dolor de espalda, hay cambios
en la neuroquimica del sistema. Por ulti-
mo, el sistema nervioso cambia cuando
algunos eventos ocurren en €l mismo: si
ciertas redes neuronales estdn activadas
(tener una “cognicién”) otras redes pueden
activarse con respecto a la primera activa-
cidn (tener una “metacognicion”).

Estas caracteristicas son exclusivas del
sistema nervioso ya que por ejemplo no
ocurren cambios directos en el higado
cuando pasa una mariposa ni cuando nos
duele la garganta. No ocurririan cambios
en el corazén cuando estamos ante un la-
drén de no ser por el sistema nervioso. In-
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tente darle un buen susto directamente al
musculo cardiaco de un paciente, durante
una cirugia a corazén abierto. No se va a
inmutar. El sistema nervioso es el tdnico
que tiene la capacidad de cambiar de ma-
nera relativamente permanente ante los
eventos estimulares que lo rodean.

Esto no significa que sea autocausado
o que pueda autocausarse, pues siempre
dependera de eventos medioambientales.
La activacién de una red (recuerdo) depen-
de de que haya un estimulo que estuvo pre-
sente (0 uno similar) cuando los cambios
en esa red se dieron por primera vez. Por
ejemplo larata, el conejo o el peluche blan-
co para el Albertito de Watson. El calam-
bre obedece a la temperatura medioam-
biental, la falta de oxigeno a un ambiente
poco oxigenado etc. En resumen, la activi-
dad neuronal es considerada como conduc-
ta y por lo tanto debe seguir las mismas
leyes del comportamiento abierto y en esta
medida, no es generada de manera espon-
tdnea ni causa la conducta abierta. Es par-
te de ella.

Comportamiento simple

Gran parte de la experimentacidn alre-
dedor de la relacidn de la actividad neuro-
nal con el comportamiento abierto ha sido
desarrollada en animales, en particular con
invertebrados debido a la relativa simplici-
dad de su sistema nervioso central. Son ya
bien conocidos los experimentos de apren-
dizaje asociativo y no asociativo en la
aplysia y la hermissenda (Byrne y Crow,
1995). De especial interés para el presente
articulo, son los hallazgos concernientes a
los mecanismos neuronales responsables
del aprendizaje no asociativo (en especial
la sensibilizacién) en la aplysia, pues evi-
dencian como los cambios en el sistema

nervioso central pueden ser seleccionados
y permanecer (ser retenidos) durante cier-
ta cantidad relativa de tiempo como base
para la presentacion de conducta observa-
ble. La sensibilizacién es una disposicion
creciente para responder ante la repetida
presentacién de un estimulo (Domjan y
Burkhard, 1993). En el experimento de
Byrne y Crow se da un corto entrenamiento
que consiste en la presentacién repetida de
choques al cuerpo del invertebrado. La res-
puesta refleja es una contraccién de la cola
y otros 6rganos de la aplysia y esta res-
puesta se hace mds probable en la medida
en que se van presentando las repeticiones
del estimulo, produciendo una sensibiliza-
cién a corto plazo, es decir, que luego de
dejar de presentar el estimulo, la disposi-
cién para responder ante una nueva presen-
tacion del mismo decae rapidamente. Los
mecanismos neuronales responsables de
este aprendizaje funcionan de la siguiente
manera: en primera instancia, el choque
genera la liberacién de serotonina por parte
de una neurona facilitadora hacia la neuro-
na sensorial; esta descarga en los recepto-
res de la neurona sensorial desencadena
varios procesos bioquimicos paralelos que
terminan en la activacién de enzimas y sin-
tesis de proteinas que modifican las pro-
piedades de los canales de calcio y potasio
de la membrana neuronal; al alterarse di-
chos canales se da una facilitaci6én para la
despolarizacién de la membrana, un incre-
mento en su excitabilidad, mayor duracién
en el potencial de accién y principalmente
un aumento en el transporte de vesiculas
hacia el telodendri6n de la neurona; estas
alteraciones conllevan en conjunto a una
facilitacién en la liberacién de neurotrans-
misores por parte de la neurona sensorial
en activaciones subsecuentes, de manera
que se incrementa la probabilidad de acti-
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var la neurona motora responsable del re-
flejo, es decir, se lleva a cabo el proceso de
sensibilizacién aunque este se mantiene
sélo a corto plazo, pues los cambios de la
membrana generados por las proteinas,
decaen con rapidez. A partir de un incre-
mento en la frecuencia y la constancia de la
presentacién de la estimulacidn, es posible
mantener una sensibilizaci6n a largo plazo.
A mayor liberacién de serotonina por par-
te de 1a neurona facilitadora, la activacién
de los procesos bioquimicos empieza a
afectar regiones de ADN que incrementan
(a través del ARN) la sintesis de algunas
proteinas especificas. Estas dltimas proce-
san (internalizan y degradan) moléculas de
adhesién en las células neuronales, que le
permiten a la neurona alterar su interaccion
con otras células y la reestructuracion de su
ramaje ax6nico. De esta manera, la neuro-
na sensorial puede crear nuevas conexio-
nes con la misma neurona postsindptica
motora, o hacer nuevas conexiones con
otras neuronas motoras. Esto desde luego,
mantiene alta la probabilidad de desenca-
denar el potencial de accién responsable
del reflejo durante una mayor cantidad de
tiempo, pues aparte de los cambios quimi-
cos neuronales, ocurren cambios estructu-
rales. Tales cambios son precisamente el
objeto de la seleccion que el medio am-
biente hace sobre la conducta, pues consti-
tuyen modificdciones con una permanen-
cia relativa que son la base del comporta-
miento futuro hasta que las contingencias
del medio se alteren.

Otros estudios moleculares en inverte-
brados citados por Kandel et al. (1997) han
mostrado cambios sindpticos especificos
relacionados con la memoria a largo pla-
zo de estos organismos. Por el entrena-
miento repetido, la proteina quinasa se
traslada al nuicleo de neuronas sensoriales

para fosforilar ciertas proteinas regulado-
ras que a su vez activan genes que produ-
cen otras proteinas responsables de efectos
neuronales a largo plazo tales como el cre-
cimiento de las conexiones sindpticas. Las
neuronas sensoriales de los animales entre-
nados, mostraron dos veces mds terminales
presindpticas que aquellos no entrenados.
Las neuronas motoras por su parte, crecie-
ron hasta adaptarse a 1os inputs sindpticos
adicionales. Estos cambios morfol6gicos
parecen ser tipicos de los procesos a largo
plazo. Existe también relacién entre el fun-
cionamiento simpatico de laamigdalay el
condicionamiento cldsico. En estudios de
condicionamiento del miedo, un estimulo
neutro que. no evoca respuestas auténomas,
se empareja con una descarga eléctrica que
produce respuestas auténomas en la pata
de un animal. Después de varios empareja-
mientos, el estimulo inicialmente neutro
elicita reacciones de miedo. Esta respues-
ta ante un EC ha demostrado estar directa-
mente relacionada con alteraciones dura-
deras de la eficacia sindptica (potenciacién
a largo plazo) en la amigdala.
Encontramos también evidencia expe-

rimental que demuestra c6mo cuerpos neu-
ronales responden de manera diferencial al
reforzamiento contingente, incrementando
su comportamiento. En un experimento
desarrollado por Stein y Belluzzi (1989)
una pequeiia porcién de tejido neuronal fue
tomada. La actividad de este tejido fue re-
gistrada por un microelectrodo que media
la frecuencia de la actividad de una neuro-
na presindptica. El axén de esta neurona,
liberaba ocasionalmente pulsos nerviosos
estimulando la accién de una neurona post-
sindptica. Al aplicar pequeiias cantidades
de dopamina de manera contingente en el
espacio sindptico inmediatamente después
de que la neurona postsindptica habia sido
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activada, se mostraron incrementos signi-
ficativos en la frecuencia con que la neuro-
na presindptica activaba la postsindptica,
en comparacién con los niveles de linea de
base. Por supuesto uno podria suponer que
el incremento en el comportamiento de la
neurona presindptica obedece al hecho de
que existe mayor cantidad de dopamina en
el espacio sindptico y que por lo tanto exis-
te mayor probabilidad de emisi6n de pul-
sos. Lo curioso de los resultados es que
aplicando la misma cantidad de dopamina
durante un ensayo, pero de manera no con-
-tingente a la emisién de pulsos, la conducta
neuronal no muestra un incremento signi-
ficativo en comparacién a la linea de base.

Comportamiento complejo

A nivel de los experimentos anterior-
mente descritos, es por lo general aceptado
el papel de los procesos bioquimicos en el
aprendizaje, ya que el comportamiento
observado (comiinmente reflejo) es lo su-
ficientemente sencillo como para estar
basado en variaciones del sistema nervio-
so. Al hablar de comportamiento comple-
jo, generalmente identificado con funcio-
nes superiores, se utilizan una serie de
construcciones y metiforas como la del
almacenamiento mencionada anteriormen-
te. Sin embargo, nunca decimos que tene-
mos almacenado un reflejo en la médula
espinal (Donahoe y Palmer, 1994). Se re-
curre entonces a conceptos de lo mental,
atin como funcién de lo neuronal (Bunge,
1980), segin los cuales no es clara la con-
tinuacidn evolutiva entre los animales (en
especial los inferiores) con el animal hu-
mano. ;A alguien se le ocurrirfa decir que
una pulga tiene mente? Si otros animales
no tienen mente, entonces presumiriamos
que en ellos, los procesos que llamamos,

percepcidn, atencién y solucién de proble-
mas pueden ser explicados en términos de
las funciones neuronales (Churchland,
1986), sin embargo para los animales hu-
manos, aceptamos y recurrimos a concep-
tos alin mds abstractos como motivacion,
emocién, razonamiento, pensamiento etc.
La imaginacion, por ejemplo, es actividad
del cerebro, y este tipo de accién se rela-
ciona con los comportamientos de interés
para la psicologia. La mayoria de los even-
tos que se han considerado objetos de la
psicologia, como el pensamiento, la con-
ciencia, etc., si bien nos interesan, se hace
necesario construirlos de una manera dife-
rente y comprender cudl es su relacién con
una ciencia de lo material, que lidia con
movimientos, actos o conductas de los or-
ganismos (Clavijo, 1994).

Con base en lo anterior es posible en-
tonces suponer, que ain los comporta-
mientos mds complejos tienen una base de
conducta neuronal que se encuentra en fun-
cién de los eventos medioambientales, de
manera que pueden llegar a ser explicados
con base en sus correlatos neuronales.

Por ejemplo, el aprendizaje motor vo-
luntario esté relacionado con modificacio-
nes nerviosas a nivel cerebeloso. En un
experimento con un mono citado por
Kandel et al. (1997), se observé la activi-
dad de ciertas fibras cerebelosas conocidas
como musgosas y trepadoras, cuando ocu-
rria un cambio en el movimiento de los
misculos flexores y extensores de la mu-
fieca. El mono estaba entrenado en mover
una palanca de manera suave y rapida has-
ta un punto determinado. La mano estaba
conectada a un motor que introducia peso
sobre la mano desplazandola inesperada-
mente. El movimiento de la palanca era
preciso en los primeros ensayos hasta que
se introducfa el peso y la respuesta se vol-
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via imprecisa durante varios ensayos has-
ta que volvia a normalizarse teniendo en
cuenta la nueva condicién. Cuando el peso
era constante, el movimiento suave y pre-
ciso se acompafiaba por fluctuaciones
estereotipadas de descargas sencillas de las
fibras musgosas acompafiadas de descar-
gas complejas de las fibras trepadoras.
Cuando el peso cambiaba, la frecuencia de
descargas complejas aumentaba drdstica-
mente y la frecuencia de las sencillas dis-
minuia. A medida que el mono se habitua-
ba a esta nueva condicién, las descargas
regresaban a la normalidad, pero la fre-
cuencia de descarga de las fibras musgosas
se mantenia por debajo de su nivel ante-
rior. Este experimento evidencia un cam-
bio relativamente permanente en las neuro-
nas, asociado a una situacién motora com-
pleja nueva que requiere un proceso de
aprendizaje para poderla llevar a cabo.

En otros estudios con monos, se ha
observado como las neuronas del surco
principal de la regién prefrontal intervie-
nen en conductas de recuerdo espacial de-
morado. Los monos son entrenados en fijar
la mirada sobre un punto de luz, mientras
se presenta brevemente una sefial en algu-
na otra parte del campo visual. La luz y
sefial desaparecen y después de un interva-
lo de seis segundos el animal debe volver
sus ojos al sitio donde estaba la seiial.
Muchas neuronas prefrontales incremen-
tan sus tasas de disparo cuando aparece la
sefial; durante el periodo de demora, esta
tasa se mantiene a pesar de que la sefial no
estd presente (Kandel et al., 1997), indi-
cando que estas neuronas cambian y man-
tienen dicho cambio en funcién de eventos
medioambientales.

Cuando nos exponemos a la presenta-
ci6én simultdnea o contigua de una variedad
de eventos ante los que nuestro sistema

nervioso puede variar, por lo general la
presentaci6én de uno s6lo de esos eventos
es suficiente para activar los cambios neu-
ronales que fueron generados por los de-
mds cuando estuvieron junto al que ahora
es presentado exclusivamente. Al emitir un
comportamiento nuestro sistema nervioso
cambia en funcién de lo que estamos ha-
ciendo. Si seguido a ese evento ocurre una
consecuencia, entonces oCurren nuevos
cambios. De esta manera, la préxima vez
que presentemos este comportamiento es
probable que se activen ambos cambios
neuronales (los de la conducta y los de la
consecuencia) y podamos asi anticipar las
consecuencias.

Lo que ocurre aqui no es un recuerdo,
ni una anticipacién en el sentido estricto
de la palabra, sino que un evento tiende a
causar la activacién del mismo conjunto
de neuronas que se activaron en su pre-
sencia. Asf cuando pensamos en el color
rojo lo mds probable es que se activen los
mismos cambios neuronales producidos
cuando estamos viendo el color, con la
diferencia de que el color no estd y por lo
tanto ni los conos ni los bastones estdn
activados.

Ahora bien, la actividad neuronal de
pensar en rojo, no ocurre de una manera
espontdnea, tiene que ocurrir algo que ac-
tive cada red. Como ya lo dijimos, cuando
de diferentes eventos que se han presenta-
do juntos, se presenta uno sélo, se activan
los cambios pertinentes a cada uno. En
nuestra historia, cuando se presentaba vi-
sualmente el color rojo, escuchdbamos de
nuestra madre o profesora la palabra rojo.
Asi, cuando alguien nos dice rojo, no sélo
se activa el nervio auditivo y el 4rea
cortical correspondiente, por el estimulo
sonoro, sino también los cambios en las
redes que serfan activadas directamente si
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estuviéramos mirando el color rojo, excep-
tuando las vias sensoriales.

En un estudio de Roland y Friberg (ci-
tado por Solso, 1995), se le pidi6 a un gru-
po de sujetos que imaginaran el camino
hacia su casa hasta llegar a la puerta.
Mientras realizaban esté ejercicio de
imaginacién se midié el flujo sanguineo
cerebral por regiones y se observé que el
mayor flujo se encontraba en las regiones
cerebrales posteriores, especialmente 16-
bulo occipital y algunas dreas temporales
de importancia para el procesamiento vi-
sual superior. La conducta verbal de los
demads ejerce control sobre nuestro com-
portamiento (como discriminativo o como
consecuencia) a través de una historia de
reforzamiento (Guerin, 1994). Vemos en-
tonces como la estimulacién medioam-
biental verbal (instrucciones de imaginar
el camino a casa), que ha estado asociada a
los eventos reales (el camino a casa de cada
sujeto), puede generar actividad cortical
andloga a la que se produciria directamente
por estos eventos como si los estuvieran
viendo.

En otro estudio relacionado (Podgorny
y Shepard, citados por Solso, 1995), se les
pidi6 a un grupo de personas que observa-
ran una letra F sobre un fondo cuadricula-
do; posteriormente se mostré la cuadricu-
la con una marca sobre uno de los cuadros
y las personas debfan decir si el cuadro
marcado pertenecia alaF, o no. A las per-
sonas de un segundo grupo se les pidi6
pensar en una letra F y realizar un ejercicio
similar al del primer grupo pero a través de
la imaginacién. Mientras realizaban el
ejercicio se escanearon por emisién de
positrones para medir actividad cerebral,
en los sujetos de ambos grupos y se encon-
tré que tanto los que percibian como los
que imaginaban activaban las mismas

dreas a nivel cerebral. Por lo tanto, los
eventos aprendidos producen cambios
neuronales semejantes a aquellos que ocu-
rren durante la percepcién.

Cuando un comportamiento es refor-
zado en presencia de un estimulo, este es-
timulo se vuelve discriminativo y decimos
que controla la conducta, aunque no la cau-
sa, anunciando la contingencia. Es decir
que en presencia de este estimulo, si se
presenta la conducta entonces se obtendra
reforzamiento. Supongamos entonces que
en alguna ocasién delante de la abuelita, un
nifio hizo pataleta para que le dieran un
dulce y, como es costumbre de las abuelas,
ella le dio gusto. Desde ese momento, de-
cimos que la abuelita actda como un esti-
mulo discriminativo para la conducta de
hacer pataleta, pues anuncia que ante ella,
dicho comportamiento obtendra reforza-
miento. Para complementar esta explica-
cién de la conducta, lo que puede estar
ocurriendo es que: ya que los tres eventos
se presentaron relativamente juntos en el
tiempo, la presentacién de alguno de ellos,
en este caso la abuelita, activarfa los cam-
bios neuronales de los demds. Al activarse
los cambios neuronales que generd la pata-
leta y los cambios neuronales que gener6 el
dulce, es muy probable que no sélo se ac-
tiven neuronas a nivel cortical que le re-
cuerden que cuando esté su abuela le dan
un dulce si hace la pataleta, sino también,
aunque no necesariamente, el resto de la
cadena en el sistema nervioso hasta llegar
alaejecucion motora de la accién y conse-
guir nuevamente un dulce.

Sin embargo, la discriminacién de es-
timulos tiene otro tipo de implicaciones.
Por ejemplo, 1a conducta de decir “gato”
puede darse ante diferentes estimulos
como el gato escrito, el gato real, un gato
dibujado etc. Esto se debe a que todos es-
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tos eventos estimulares han estado presen-
tes como discriminativos cuando la con-
ducta de decir gato fue reforzada, origindn-
dose asf un fenémeno de generalizacién de
estimulos. De la misma manera, diferentes
respuestas como dibujar al gato, escribir la
palabra gato, y decir gato, pueden emitirse
en presencia de un solo estimulo auditivo
como la palabra “gato”. Esto se conoce como
generalizaci6n de respuestas, ya que se dan
varias operantes ante un mismo discrimi-
nativo, pues éste estuvo presente cuando
cada una de ellas fue reforzada. Decimos
que este estimulo discriminativo no causa
la conducta, sino que anuncia la probabili-
dad de ocurrencia de una contingencia, o
que sefiala la disponibilidad de ella, o que
activa la contingencia entre la conducta y
la consecuencia. Esta activacion, sefializa-
cién o anuncio puede ser mejor entendido
como diversos cambios en el sistema ner-
vioso, ocasionados por estimulos que se
han presentado por lo general contiguos a
otros eventos. Asi, con s6lo oir a alguien
diciendo “gato”, se activan redes relacio-
nadas con eventos estimulares como la pa-
labra, el dibu‘jd y el gato real. Ademds, re-
des relacionadas con eventos comporta-
mentales como decir la palabra, escribirla,
tocar o dibujar al gato y por lo tanto, redes
relacionadas con los eventos que se suce-
derian a continuacién como consecuencia
de cada conducta. Toda esta actividad neu-
ronal puede darse gracias a que con el so-
nido de la palabra se activan cambios neu-
ronales que anteriormente fueron activa-
dos ya sea por eventos estimulares relacio-
nados con ese estimulo auditivo (imagen,
el gato real, las letras de la palabra etc.), o
bien por eventos comportamentales rela-
cionados también con el estimulo auditivo
“gato” (dibujarlo, escribirlo, tocarlo etc.).
De esta manera observamos como lo que

fue seleccionado por las contingencias
medio ambientales no son sélo las conduc-
tas observables que se relacionan con el es-
timulo, sino los cambios neuronales que
cada evento, estimular o comportamental,
gener6 en el sistema nervioso.

Conclusion

El objeto de una seleccién debe ser un
evento material, una entidad fisica que
conserve aquello que fue seleccionado.
Los cambios y actividades de diferentes
neuronas son por lo tanto un aspecto fun-
damental del proceso de seleccién operan-
te; son en resumen, aquello que es selec-
cionado, el comportamiento que se mantie-
ne como base de la conducta operante de
un organismo durante su lapso de vida. Es
precisamente la conducta neuronal lo que
se encarga de cambiar en funcién de las
contingencias medioambientales que mo-
difican este comportamiento.

No hay raz6én para que el comporta-
miento, en especial el comportamiento
complejo, escape a las leyes de la conduc-
ta y al funcionamiento neuronal. Encontra-
mos como los acontecimientos del medio
ambiente afectan de manera significativa
los procesos neuronales de manera que
estos retienen los cambios necesarios para
mantener conductas que han sido seleccio-
nadas. Aun en lo referente a las 4reas apli-
cadas de esta posicién teérica, es posible
evaluar que, cuanto mejor funciona una
intervencién social, ya sea por medio de la
psicoterapia, del consejo o del apoyo de la
familia o de los amigos, su efecto se debe-
rd a la accidn en el encéfalo y, mds proba-
blemente, al fortalecimiento de las co-
nexiones entre sus células (Kandel ez al.,
1997). Ademds, la falta de cambios estruc-
turales no excluye la posibilidad de que
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haya cambios biol6gicos importantes.
Simplemente, que no son detectables por la
tecnologia de la cual disponemos.

Ya que el enfoque conductual es cohe-
rente con una filosoffa seleccionista, y los
mecanismos neuronales son objeto de la
seleccién del medioambiente, entonces es
necesario considerarlos como un elemento
bdsico y complementario de la explicacién
del comportamiento y dejar de verlos como
el objeto de estudio de otras dreas de la
ciencia o de subdreas de la psicologia que
lo separan de la conducta abierta. La con-
ducta neuronal juega un rol decisivo en la
explicacién del comportamiento del ser
humano. Si es considerada conducta y ya
no es tan inobservable como hace un siglo
de manera que le reste objetividad al estu-
dio del comportamiento, entonces por qué
separarla del objeto de estudio de las cien-
cias de la conducta, cuando precisamente
puede explicar muchos de los principios y
leyes que lo gobiernan. Los experimentos
expuestos en este articulo son de verdade-
ra importancia pues representan un gran
avance en el intento de entender las bases
neurobioldgicas del aprendizaje y 1a con-
ducta.

Esta aproximacién al estudio del com-
portamiento puede ser vista como un enfo-
que biocomportamental (Donahoe y Palmer,
1994), que cada vez toma mds fuerza den-
tro de las précticas de investigaci6n cienti-
fica que tratan de relacionar cerebro y con-
ducta. Basicamente, se pretende que a tra-
vés de este enfoque, disminuya el nivel de
inferencia al que se tiende cuando se

estudian eventos inobservables del
comportamiento, pues se intenta dar a de-
terminadas construcciones hipotéticas, un
soporte experimental fisiolégico que sea
independiente teéricamente. Con esto se
espera evitar el uso de explicaciones circu-

lares en las que el concepto inferido es jus-
tificado a través de las observaciones de la
conducta, mientras que tales conductas a
su vez son explicadas gracias al construc-
to. En lugar de esto, el enfoque biocompor-
tamental, experimenta de una manera
inductiva con aspectos observables del
comportamiento neurofisiol6gico y trata
luego de encontrar relaciones con el com-
portamiento abierto, a través de una meto-
dologia experimental conocida como
bottomup utilizada por lo general dentro de
las neurociencias comportamentales.

Por otra parte, las neurociencias cogni-
tivas utilizan mayormente una metodolo-
gia llamada topdown, en la que de manera
deductiva y esencialista, se parte de un
concepto concebido a priori a partir de in-
ferencias. Este concepto, arroja resultados
experimentales muy contradictorios a la
hora de encontrarle un correlato neuronal,
pues raramente se ve modificado a partir
ellos.

La aproximacién biocomportamental
y en general las neurociencias comporta-
mentales se diferencian mucho de otros
sistemas explicativos como el localizacio-
nismo, generalmente asociado a la neurop-
sicologia bésica; el conductismo, que eva-
de la intervencidn de los sistemas neurona-
les en sus explicaciones; o el cognitivismo,
que involucra variables intervinientes infe-
ridas sin un buen nivel de observabilidad.
Ademas, se aparta también de muchos
principios epistemolégicos tradicionales
como el dualismo o el monismo emergen-
tista. Es, si pudiéramos clasificarlo de al-
guna manera, en principio monista mate-
rialista y dependiendo de los diferentes
autores, un tanto reduccionista, respetando
claro, la validez de cada uno de los niveles
de andlisis de un objeto de estudio. Tal vez
se ve mejor identificado, aunque no total-
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mente, con las bases epistemolégicos del
andlisis experimental de la conducta en
cuanto a que sus unidades de andlisis
involucran siempre las relaciones entre
eventos y no un evento en si definido a tra-
vés de sus caracteristicas o propiedades.

Sin embargo, ninguna aproximacién
por si sola ha llegado a ser suficiente para
dar cuenta de la complejidad del compor-
tamiento de los organismos, y esfuerzos en
muchas direcciones son necesarios a la
hora del quehacer cientifico el conoci-
miento de nuestra realidad conductual.
Este planteamiento pretende dar cuenta de
aspectos epistemolégicos, metodolégicos
y experimentales que de alguna manera
pudieran ayudar a dar nuevas luces en el
entendimiento del ser humano como parte
de los fenémenos naturales que nos ro-
dean.
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