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Resumen

El trabajo que a continuacién se presenta ha tratado de estudiar los miedos y la
ansiedad en un grupo de sujetos adolescentes victimas de maltrato en comparacién
con un grupo control equivalente. Los resultados han puesto de manifiesto la
inexistencia de diferencias en el nivel y contenido de los miedos entre los grupos de
maltrato y de control. No obstante, han aparecido diferencias significativas en las
medidas de ansiedad, en favor de los sujetos maltratados de mayor edad, tales como
el nimero de sintomas recogidos en los criterios del DSM-IV para las crisis de
angustia y en los niveles globales de ansiedad, tanto rasgo como estado, destacando
especialmente la ansiedad rasgo. Se discute la implicacién de estos resultados.
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Abstract

The present work illustrates the fears and anxiety in a group of abused
adolescents, compared to those of an equivalent control group. Results show no
differences in the degree and contents of the fears between the abused and control
groups. Nevertheless, significant differences in anxiety measures did appear in the
older abused subjects.The differences related to the number of panic attack symptoms
included in the DSM-IV criteria, and to state and, specially, trait anxiety levels. The
implications of these results are discussed.
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El miedo se ha entendido como una
respuesta no especifica desarrollada ante
estimulos concretos reales o imaginados,
equivalente a la ansiedad pero menos difu-
sa y anticipatoria que ésta (Bragado, 1994;
Pelechano, 1984; Sandin, 1997). En gene-
ral, los miedos se han considerado a lo lar-
go del ciclo evolutivo como una respuesta
adaptativa, que todo organismo vivo ha
desarrollado, con el fin de protegerse y
garantizar la supervivencia ante los su-
puestos peligros y amenazas que pudieran
atentar contra ésta. Asi, activan a nuestro
organismo para avisarle de un peligro y,
consecuentemente, movilizan y dan paso a
una respuesta de afrontamiento. De esta
forma, en cada momento del desarrollo
evolutivo de un individuo, se generardn
distintos miedos de acuerdo con las de-
mandas sociales y las exigencias propias
del momento por el que transcurre (Pele-
chano, 1981). Por tanto, ¢l miedo es un
fenémeno de naturaleza fundamental-
mente evolutiva, ligado ala edad y al desa-
rrollo.

A lo largo del curso evolutivo del nifio,
los miedos evolucionan desde aquéllos con
un cardcter mas innato (o preparado) como
el miedo a las alturas, los extrafios y a la

separacién (a partir de los seis meses)

(Marks, 1991), miedos ante estimulos ima-
ginarios (fantasmas, monstruos, oscuri-
dad...) (2-6 aifios), algunos otros con caréc-
ter mas especifico y realista (dafio fisico,
muerte, dafios médicos) (6-11 afios) hasta
los miedos centrados en situaciones socia-
les (temor a fracasar, a la interaccién per-
sonal, a la sexualidad, al rendimiento)
(preadolescencia-adolescencia) (Bragado,
1994; Sandin, 1997). Referido a los mie-
dos en una poblacién de 648 jévenes ado-
lescentes, Ollendick y King (1991) en-
cuentran que las chicas adolescentes mos-

- traron mds miedos que los chicos, y los de

menor edad mostraron mas miedos que los
adolescentes de mds edad. En el 85% de los
casos los sujetos manifestaron que sus
miedos dificultaban sus actividades coti-
dianas y el 71% mostraron que los eleva-
dos niveles de miedos son generadores de
una notable interferencia. Con todo, como
indican estos autores, el curso de los mie-
dos sugiere su desvanecimiento a lo largo
del desarrollo. En este transcurrir, los mie-
dos evolucionan en consonancia con el
desarrollo cognitivo y las competencias
del nifio, desapareciendo o manteniéndose
en funcidn de las variables ambientales
que modulan su predisposicién inicial de
indole genética y evolutiva, pudiendo in-
cluso perdurar hasta la edad adulta (Doogan
y Thomas, 1992; Stevenson, Baten y
Cherner, 1992).

Al hilo de lo sefialado, Bragado, Ca-
rrasco, Sdnchez Bernardos, Bersabe, Lori-
ga'y Monsalve (1995), con una muestra de
236 sujetos (varones y mujeres) de entre 6
y 17 afios que acudian a un Servicio de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid,
observaron una presencia del 26’ 7% de
trastornos de ansiedad, los segundos en
importancia después de los problemas de
conducta. Este trabajo es interesante por
cuanto los autores comprobaron que, en
efecto, se da un patrén evolutivo en la psi-
copatologia; de modo que, mientras los
problemas de conducta y de la eliminacién
decaen con la edad, se incrementan los
trastornos de la eliminacién, los trastornos
del estado de dnimo y los trastornos de
ansiedad. En este dltimo caso, la tendencia
era de un aumento ligero y relativo al cur-
so de la adolescencia.

Por todo lo dicho, puede resultar de
interés el estudio y anélisis de los miedos
como base para el estudio de los trastornos
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de ansiedad y del estado de 4nimo, como
recientemente apuntaron Sandin, Chorot,
Valiente y Santed (1998).

La experiencia vivida y la historia de
nuestros aprendizajes tales como el apren-
dizaje vicario, el aprendizaje instrumental,
el aprendizaje clésico o el aprendizaje por
instrucciones verbales (Doogan y Thomas,
1992; Ollendick y King, 1991; Pelechano,
1984), serdn sin duda elementos importan-
tes que influirdn en nuestra forma de res-
ponder al medio, tanto cognitiva, emocio-
nal como conductualmente, y de ella deri-
vard el origen y/o el mantenimiento de los
miedos. Dentro de esta experiencia, los
acontecimientos vitales vividos por los
adolescentes, especialmente los negativos,
se han asociado con des6rdenes emociona-
les en nifios y adolescentes, tanto la disfo-
ria en concreto (Larson y Ham, 1993)
como la ansiedad, especialmente la ansie-
dad rasgo (Del Barrio y Mestre, 1995).

La experiencia de haber sufrido mal-
trato se harelacionado en diversos estudios
con la aparicién de multiples efectos de
tipo emocional tales como agresividad (De
Pail y Arruabarrena, 1995; Haskett y
Kistner, 1991; Prino y Peyrot, 1994), la
depresién (Cerezo y Frias, 1994; Chitozov
y Toteva, 1989) autoestima pobre y nega-
tiva (Allen y Tarnowski, 1989; Christozov
y Toteva, 1989; Kaufman y Cicchetti,
1989) y la dificultad para establecer rela-
ciones seguras, presentando patrones de
relacién confusos con sus figuras de apego
(Sheree y Ciccheti, 1996; Stern, 1989). Sin
embargo, no aparecen en la literatura has-
ta el momento, estudios que hayan relacio-
nado los miedos como respuesta emocio-
nal negativa que pudieran revelarnos algu-
na informacién acerca de c6mo se mani-
fiestan éstos en los sujetos receptores de
las experiencias del maltrato.

Ademds de la importancia de los me-
canismos asociativos en la instauracién de
los miedos, y de la experiencia previa
como posible variable mediadora o precur-
sora de determinados desérdenes emocio-
nales, es importante resaltar la importancia
de otras variables mds centradas en el suje-
to, como la ansiedad. La ansiedad, espe-
cialmente la ansiedad rasgo, ha sido rela-
cionada con la aparicién de los miedos,
encontrandose altas correlaciones entre los
miedos y la ansiedad rasgo (Ollendick,
Yule y Ollier, 1991), comportdndose ésta
como variable predictora de ciertos mie-
dos, especialmente de aquéllos que impli-
can una evaluacién social (King, Gullone y
Ollendick, 1992), cobrando por ello mayor
relevancia en la adolescencia.

El trabajo realizado ha tratado de in-
dagar la presencia y tipo de miedos en su-
jetos adolescentes receptores de una ex-
periencia de maltrato frente a sujetos pro-
cedentes de la poblacién normal no mal-
tratados y sus relaciones con la ansiedad.
De todo lo anteriormente expuesto en esta
introduccidn cabe esperar que si la expe-
riencia de maltrato altera el balance entre
el interés por establecer relaciones segu-
ras con los adultos y el interés por explo-
rar ¢l mundo y por desarrollar nuevas
competencias, como destacaron Aber y
Allen (1987), es esperable un predominio
de los miedos referidos a situaciones so-
ciales e interpersonales propios de la edad
adolescente, entre otros miedos, asi como
una presencia destacada de una ansiedad
nuclear o bdsica. Esto es relevante por
cuanto permitiria comprobar el papel des-
empefiado por los miedos en las manifes-
taciones de ansiedad y su conexién con la
experiencia de maltrato. La intenciones
de esta investigacion se concretan en las
siguientes hip6tesis:
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1) Entre los sujetos maltratados se re-
gistrard un mayor volumen global
de miedos.

2) Los miedos que predominaran en-
tre los sujetos que experimentaron
maltrato irdn referidos.a las situa-
ciones sociales y relaciones inter-
personales.

3) Los sujetos receptores de maltrato
exhibirdn mayores niveles de an-
siedad (sintomas de crisis de an-
gustia, ansiedad rasgo y ansiedad
estado) y posiblemente se relacio-
nen con las inadecuadas experien-
cias de apego proporcionadoras de
inseguridad y falta de afecto entre
los sujetos maltratados.

Método
Sujetos

La muestra quedo constituida por un
total de 47 sujetos, 15 chicas y 32 chicos,
de edades comprendidas entre 12y 17
afios (media de 13’97 afios y desviacién
tipicade 1°71). El total de la muestra se
divide en dos grupos, el primero de ellos
con 25 sujetos (8 chicas y 17 chicos) pro-
cedentes de la poblacién normal supues-
tamente no maltratada (grupo control)
(promedio de 13’32 afios y desviacién ti-
picade 1°03) y el segundo de ellos (gru-
po de estudio) conformado por 22 sujetos
(7 chicas y 15 chicos) (media de 14’72
afios, desviacién tipica de 2°02), quienes
habifan sufrido una experiencia de mal-
trato (principalmente abandono y maltra-
to fisico), razén por la que se encontra-
ban internados en un centro de protec-
cién de menores de la provincia de Sevi-
Ita, bajo la guarda y/o tutela de la Admi-
nistracion.

Los sujetos integrantes del grupo con-
trol procedfan de un barrio obrero de Sevi-
lla, cuyas caracteristicas eran similares a
los sujetos maltratados (clase social baja),
pero entre los cuales no existia sospecha de
experiencia de maltrato. Este grupo de su-
jetos fue seleccionados en funcién de la
catalogaci6n de los centros escolares por
parte de 1a Consejerfa de Educacién (Jun-
ta de Andalucia) como de accién preferen-
te y por su emplazamiento.

Diseiio y condiciones de control

Para desarrollar un contraste trans-
versal (una medida) se llevé a cabo un
disefio correlacional de comparacién de
grupos. El reclutamiento se realizé to-
mando una muestra incidental de menores
internos en un centro de proteccién y, a
partir del mismo, la seleccién de un grupo
testigo equivalente en funcién de las va-
riables sociodemogréficas (sexo, edad,
localizacién geogréfica y nivel socioeco-
némico).

Aunque en el grupo testigo no se eva-
lué de forma expresa la existencia de mal-
trato o de otros acontecimientos vitales ne-
gativos, aspecto siempre dificil que hace
asumir que se conoce una presencia infe-
rior de maltrato del que realmente acaece
(Palacios, Jiménez, Oliva y Saldafia,
1998), se acept6 el criterio dado por los
educadores por sus amplio conocimientos
y experiencia acerca de la poblacién esco-
gida.

El disefio estadistico se bas6 en anéli-
sis unidireccionales de la varianza, anélisis
de la varianza con control de las covarian-
zas significativas y la aplicacién de la U de
Mann-Whitney para las comparaciones
entre grupos que no cumplieron el supues-
to de homocedasticidad de la varianza.
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Instrumentos

Para la evaluacién de los miedos se ha
utilizado de forma autoinformada el Inventa-
rio de Miedos Infantiles (IMP) (Pelechano,
1984). El inventario consta de 100 items
cada uno de los cuales posee tres posibles
respuestas, “mucho”, “algo” o “nada”, que
se puntian respectivamente 2, 1, y 0, de las
que el sujeto elige la que mds se adecuaa su
realidad. El contenido de los items se distri-
buye en los siguientes once factores: miedo
a animales; miedo a fenémenos naturales;
miedo al daiio fisico; miedo a la sangre;
miedo a simbolos y ritos de la muerte; mie-
do a la muerte, pérdidas de seres queridos;
miedo al rechazo social y al fracaso; miedo
social a gente desconocida y muchedumbre;
miedo social, violencia (fisica o psicol6gi-
ca) entre personas; claustrofobia; miedos
imaginativos (peliculas, narraciones...). Se
obtiene una puntuacién total y una puntua-
cién por cada factor.

Para evaluar la ansiedad se ha utiliza-
do el STAIC (State-Trait Anxiety Inven-
tory for Children) (Spielberg y cols., 1973)
en su adaptacién espafiola (TEA, 1990).
Este instrumento consta de 40 items repar-
tidos en dos escalas Ansiedad-Estado, de
20 items cada una: una de ellas evalda la
ansiedad estado y la otra la ansiedad ras-
go. Ambas se evalian en unaescalade 1 a
3. Se obtiene una puntuacién por escala.

Como medida de los sintomas de ansie-
dad, se utiliz6 un instrumento de elaboracién
propia que constaba de una relacién de trece
sintomas, descritos en el manual estadistico
DSM-1V correspondiente a los criterios de
evaluacion de las crisis de angustia (APA,
1995), al que el sujeto debiaresponder con la
presencia o no de los mismos, la intensidad
percibida y la frecuencia de aparicién. De
estos resultados se extrajo el nimero total de

navez-,

sintomas que el sujeto habia experimentado
en las dos dltimas semanas, la frecuencia de
aparicién los mismos (de 0 a 3 como “ningu-

LTS &L LAY

alguna”, “muchas veces”, “siempre
o casi siempre”) y la intensidad en una esca-
la subjetiva de ansiedad de 0 a 10. Evidente-
mente, la consideracién de estos sintomas no
sugieren el diagnéstico de crisis de angustia
(ataques de pénico). Tan s6lo se utilizaron
como un indicador clinico de sintomas pecu-
liares de ansiedad que pueden ser comparti-
dos por diversos trastornos de ansiedad y
conectarse o no con desencadenantes am-
bientales (APA, 1995; pags. 402 y 403).

Procedimiento

Una vez concedida la autorizacién de los
centros en los que se realizé el estudio, los
sujetos voluntariamente fueron evaluados a
través de una entrevista individual. En un
primer momento se completé el STAIC, el
registro de sintomas y el inventario de mie-
dos. Todos los sujetos fueron evaluados en
igualdad de condiciones y por el mismo en-
trevistador. Los sujetos maltratados escogi-
dos, como se ha dicho, procedieron de la
muestra existente (incidental) en el momen-
to del estudio en la institucién donde resi-
dian. Los sujetos integrantes del grupo testi-
go procedieron de un colegio publico de si-
milares caracteristicas sociodemograficas al
grupo de estudio, con ubicaci6n aneja al cen-
tro de proteccién de menores. La seleccion
de estos sujetos se hizo de acuerdo con las ca-
racteristicas sociodemogréficas del grupo de
sujetos maltratados, al objeto de que fueran
un grupo equiparable de control. El proceso
de evaluacién entre los jovenes del grupo de
control siguié idénticos pasos a los sefialados
para el grupo de estudio. Tras larecogida de
datos se procedi6 al anélisis por medio del
paquete estadistico SPSS PC Plus 4.0.
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Resultados

Los resultados obtenidos a partir de
los andlisis realizados se muestran a con-
tinuacion. En la tabla 1 aparecen las me-
dias y desviaciones tipo de cada una de las
variables de medida, tanto en el total de la
muestra como en el grupo de sujetos mal-
tratados y el grupo control. Estas varia-
bles fueron el nimero de sintomas para
las crisis de angustia, la intensidad y fre-
cuencia de los mismos, la ansiedad rasgo
y la ansiedad estado (del inventario
STAIC), la puntuacién total del inventa-
rio de miedos (IMP) y la puntuacmn en.
cada uno de sus factores.

El nimero de sintomas para las crisis
de angustia (DSM-IV) mostr6 diferencias
estadisticamente significativas entre los
grupos, de forma que los sujetos maltrata-

dos presentaron significativamente un
mayor nimero de sintomas de ansiedad
que los integrantes del grupo control. Este
resultado es interesante por cuanto en la
clasificacién de la APA (1995) se piden al
menos cuatro sintomas de una lista de 13
para referir la existencia de crisis de angus-
tia, siendo el promedio en el grupo maltra-
tado de 5’6 sintomas. La intensidad de los
sintomas no se mostré significativa aunque
la media fue algo mayor en el grupo de
maltrato. En cambio, se hallaron diferen-
cias en cuanto a la frecuencia de los sinto-
mas, significativamente mayor en los suje-
tos maltratados. Estas dos tltimas varia-
bles (frecuencia de los sintomas e intensi-
dad) no se distribuyeron con igualdad de
varianzas, por lo que se opt6 por una prue-
ba no paramétrica (U de Mann-Whitney)
(tabla 2).

Tabla 1. Medias y desviaciones tipo (entre paréntesis) de las variables de medida para toda la muestra y por grupos.

Variables Total (n=47) Grupo control (n = 25) | Grupo maltratado (n =22)
Niimero de sintomas (DSM-IV) 3'89 (2'62) 2'36 (1'80) 5'63 (2'32)
Intensidad sintomas (DSM-1V) 3'12 (3'11) 2'16 (1'95) 422 (3'80)
Frecuencia sintomas (DSM-IV) 2'34 (217) 1'52 (129) 327 (2'58)
Ansiedad estado 33'06 (7'46) 29'32 (6'87) 3731 (5'67)
Ansiedad rasgo 33'87 (8'42) 28'08 (4'98) 40'45 (6'46)
IMP animal 323 (328) 3'44 (3'52) 3'00 (3'05)
IMP natural 0'53 (0'83) 032 (0'69) ' 0'77 (0'92)
IMP dolor 425 (2'77) 4'52 (2'02) 3'95 (3'45)
IMP sangre 1'87 (1'67) 1'48 (1'29) 2'31 (1'96)
IMP muerte 4'08 (3'09) 4'16 (2'62) 4'00 (3'62)
IMP pérdida 5'93 (2'16) 620 (1'87) 5'63 (2'46)
IMP rechazo 4'97 (4'19) 464 (3'74) 5'36 (4'71)
IMP desconocidos 2'46 (220) 1'96 (1'67) 3'04 (2'60)
IMP violencia 331 (1'93) 332 (1'717) 331 (331)
IMP claustrofobia 2'66 (2'29) 2'36 (1'75) 3'00(2'79)
IMP imaginarios 3'44 (2'75) 3'56 (221) 331 (331)
IMP total 63'40 (33'39) 6020 (25'35) 67'04 (41'01)
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Tabla 2. Andlisis unidireccional de la varianza y U de Mann-Whitney. Diferencias entre grupos con respecto
a la sintomatologia de las crisis de angustia, la ansiedad estado y rasgo (STAIC), la puntuacién total del
inventario de miedos (IMP) y en sus correspondientes factores.

Anélisis dela U de Mann-

VARIABLES varianza Whitney
F p u il p

Numero de sintomas de crisis de angustia | 29'61 0'00001
Intensidad sintomas de crisis de angustia 199'0 | 0'100
Frecuencia sintomas de crisis de anéustia 157'5 | 0'009
STAIC: Ansiedad estado 18'58 | 00001
STAIC: Ansiedad rasgo 54'73 | 0'00001
IMP total | 2575 | 0709
IMP Animal 020 | 0650
IMP Natural 3'68 | 0061
IMP Dolor 2470 | 0'546
IMP Sangre 305 0'087
IMP Muerte 003 | 0'862
IMP Pérdida 0'79 | 0378
IMP Rechazo 034 | 0560
IMP Desconocidos’ 206'0 | 0'134
IMP Violencia 0'00 0'997
IMP Claustro 2575 | 0705
IMP Imaginarios 0'08 0767 -

Tanto la ansiedad estado como la an-
siedad rasgo mostraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre grupos. El
grupo de maltrato presenté mayores pun-
tuaciones en ambas variables en compara-
cién con el grupo control, destacando espe-

cialmente la significacién en el caso de la
ansiedad rasgo (tabla 2).

En esta misma tabla nimero 2 se reco-
ge la significacién de las puntuaciones del
inventario de miedos global (IMP) y cada
uno de los factores en particular (F para las

Apuntes de Psicologia. 1999. Vol. 17, nimeros 1 y 2, pp. 97-108. 103



M. A. Carrasco y otros

Miedos y ansiedad en un grupo de adolescentes maltratados

variables homogéneas y U para las varia-
bles que no se ajustaron al supuesto de
homocedasticidad de la varianza). La pun-
tuacién total de miedos y cada una de las
puntuaciones parciales obtenidas por fac-
tores (cada tipo de miedo), no indicaron
diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos. Si acaso, se observa algu-
na tendencia en los miedos referidos a ca-
tastrofes naturales (p=0’061) y ala sangre
(p = 0°087), con medias algo superiores
entre los sujetos receptores de maltrato.

Las diferencias por sexo aparecieron
en tres de las variables estudiadas: la fre-
cuencia de sintomas (F=6’66; p=0'013),.
la puntuacién de miedos referidos a anima-
les (F=7"22;p=0'0100) y los referidos a
sangre (F = 4°46; p =0’0402). En todas las
medidas las chicas puntuaron por encima
en comparacién con los chicos.

Dado que la variable edad result6 sig-
nificativamente mds alta en el grupo de
maltrato (t = -3’05; p = 0°004) y pudiera
estar mediando en las diferencias entre los
grupos, se realizaron distintos andlisis de
la varianza con el control de la covarianza
con los datos mds relevantes y significati-
vos anteriormente expuestos. Con ello, se
preteni6 dilucidar y separar el peso de la

edad en las diferencias entre el grupo con-
trol y el grupo de maltrato, ademés del
sexo. En estos resultados se comprobé que
el sexo no tuvo ninguna contribucién sig-
nificativa. Por el contrario, las variables
més destacadas fueron la edad y el grupo al
que pertenecia el sujeto. Por tanto, los su-
jetos maltratados obtuvieron un nimero
significativamente mds alto de sintomas
para las crisis de angustia y de puntuacio-
nes en la ansiedad estado y rasgo (tabla 3).
Sin embargo, este resultado no puede des-
ligarse del influjo de la edad teniendo pre-
sente su importante contribucién. En defi-
nitiva, las j6venes maltratados y con més
edad presentaban inequivocas sefiales de
ansiedad estado, ansiedad rasgo y de sinto-
mas caracteristicos de las crisis de angus-
tia. Debe sefialarse especialmente el am-
plio porcentaje de varianza explicada para
el caso de la ansiedad rasgo (63°3) y para el
nimero de sintomas de las crisis de angus-
tia con casi el 40%.

Discusion
Los resultados presentes en este estu-

dio han puesto de manifiesto que los nifios
maltratados no presentaron significativa-

Tabla 3. Anilisis de la covarianza de los grupos sobre el nimero de sintomas y la ansiedad rasgo y estado con
la covarianza de la edad.

Variables Covariante | Efecto principal Porcentaje de
de medida edad del grupo varianza explicada
Numero de sintomas de F=4'60 F=2437 397 %
crisis de angustia (DSM-IV) | p=0'038 p=0'0001 -

Ansiedad F=729 F=12308 30'8 %
estado p=10'010 p=10'001

Ansiedad F=39023 - F =36'792 63'3 %
rasgo . P=00001 . p = 00001
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mente un mayor nimero de miedos que los
sujetos no maltratados. Esto se ha puesto
de relieve tanto en la puntuacidn global de
miedos como en las puntuaciones parciales
referidas a cada uno de los factores del in-
ventario aplicado. Por tanto, se rechaza la
hipétesis primera.

Considerando la totalidad de la mues-
tra y atendiendo a las medias y contenido
de los miedos, han predominado los relati-
vos a la pérdida de seres queridos y al re-
chazo social. En un segundo plano destaca-
ron el miedo al dolor o dafio fisicoy el mie-
do a la muerte. En un tercer lugar y en
menor medida, los miedos de contenido
imaginario como los relatos de terror, el
temor a la violencia fisica y a los animales.

El miedo al rechazo social parece estar
de acuerdo con lo esperado en la adoles-
cencia. Diversos estudios han sefialado que
los miedos més frecuentes a esta edad es-
tan relacionados con las situaciones socia-
les tales como la interaccién personal con
iguales y con personas del sexo opuesto, el
temor al fracaso, los miedos sexuales, la
propia imagen y el rendimiento académi-
o, junto con los miedos sobre temas eco-
némicos y politicos (Bragado, 1994;
Sandin, 1997). El miedo a la pérdida de
personas queridas y el miedo a la muerte o
el miedo al daiio fisico permanecen dema-
siado altos para la edad de estos sujetos
aunque, como seftalan Gullone y King
(1993), el miedo a la muerte y el miedo a
que muera algin familiar estdn dentro de
los diez miedos mds comunes con indepen-
dencia de la edad. El resto de los miedos
sefialados (miedo a animales, a la violencia
a contenidos imaginarios...), muestran
medias ligeramente superiores a las espe-
radas a la edad de estos sujetos, quizés
pueda deberse a que la edad media de la
muestra estd en los principios de la etapa

adolescente, a partir de la cual estos mie-
dos pudieran comenzar a decaer, o bien, a
un retraso en el curso evolutivo emocional
de estos sujetos. ,

Entre los sujetos maltratados, aunque
como ya se ha dicho, no se dieron diferen-
cias estadisticamente significativas en
cuanto a los tipos de miedos, por lo que se
descarta la segunda hipétesis. Los prome-
dios indican la importancia del temor a la
pérdida de seres queridos, en segundo lugar,
el miedo al rechazo social y, en tercer lugar,
el miedo a la muerte. Sin embargo, si se
atiende a las principales diferencias entre
los promedios de los dos grupos considera-
dos sobresale, para los sujetos receptores de
maltrato, en primer lugar, el temor a los
desconocidos, el miedo ala sangre y, final-
mente, el temor al rechazo social. Por tanto,
aunque no estén dotados de significacién
estadistica, se cumplen dos tipos de extraor-
dinario interés para lo concerniente a las
relaciones con los demds (temor a los desco-
nocidos y rechazo social) en un periodo tan
importante como la adolescencia.

En contraste con los dos resultados
anteriores, hubo tres variables que marca-
ron destacadas diferencias entre los sujetos
procedentes del grupo de maltrato y los
sujetos del grupo control: de una parte, el
nimero de sintomas de ansiedad, especial-
mente la frecuencia de los mismos, no tan-
to su intensidad, y de otra parte, la ansie-
dad estado y la ansiedad rasgo, destacando
sobremanera esta dltima. Asi, se confirma
la tercera hipétesis.

Los sujetos maltratados, especialmen-
te los de més edad presentaron un mayor
ndmero de sintomas con los criterios DSM
IV para las crisis de angustia, contribuyen-
do tanto la variable edad como la condi-
cién haber sido maltratado en casi el 40%
de la varianza del nimero total de sinto-
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mas. En el mismo sentido, los sujetos mal-
tratados presentaron un nivel importante
de ansiedad rasgo, principalmente entre los
de mayor edad, explicando ambas condi-
ciones el 63’3% de la varianza.

Por tanto, los jévenes maltratados y,
entre ellos, los de mds edad exhibieron ni-
veles significativamente pronunciados de
ansiedad, tanto situacional como de rasgo
y un mayor nimero de sintomas para los
criterios de crisis de angustia; en otras pa-
labras, observamos de forma patente un
componente nuclear de ansiedad en el gru-
po estudiado. Sin embargo, estos resulta-
dos no se corroboraron con un nimero y
promedio mayores de miedos como se pos-
tulaba. Se podria plantear que quizds ello
se deba a que la ansiedad referida para esta
poblacién se relaciona con un elemento
més difuso pero permanente, posiblemen-
te ligado a la sucesidn y apilado de expe-
riencias negativas vividas y que bien pu-
diera catalogarse de “desasosiego, apren-
sién o incertidumbre”. Se ha denominado
de esta forma ya que, en principio, los tipos
de miedos no permiten ligarlo a estimulo
concreto alguno de manera estadistica-
mente significativa. Pero también es posi-
ble que en este resultado influyan dos as-
pectos mds: por un lado, que la mayor edad
de estos jovenes (del grupo maltratado) no
permita descubrir el papel de los miedos al
ser comparados con el grupo testigo y un
promedio significativamente menor en
edad; por otro lado, que la institucién
ofrezca un efecto de amortiguacién que
desdibuje los miedos, aunque permanezca
la ansiedad de fondo.

Es decir, mas que miedos préximos a
estimulos especificos, se alude en esta in-
vestigacidn a la presencia de una inquietud
inespecifica, de relieve y sélida en la es-
tructura del individuo. Asi, el maltrato no

predijo el nimero y tipos de miedos, sin
embargo, junto con la edad, conformaron
componentes que se relacionaron con la
ansiedad, especialmente con la ansiedad
rasgo y el nimero de sintomas para las cri-
sis de angustia.

En esta linea, Del Barrio y Mestre (1995)
mostraron c6mo los acontecimientos vita-
les negativos en una muestra adolescente
correlacionaban significativamente con la
ansiedad rasgo. Igualmente Borkovec
(1994) sugiere que las personas con ansie-
dad poseen una historia personal de haber
sufrido miiltiples sucesos vitales traumati-
cos (muerte de una persona querida, enfer-
medades, dafios, asalto fisico y sexual,
sucesos emocionales diversos...). Palacios
etal. (1998) destacan cémo la experiencia
de maltrato caracteriza un apego inseguro
de tipo desorganizado / desorientado que
afecta a las relaciones interpersonales y las
tinta de miedo y desconfianza.

En definitiva podemos sugerir, en 1i-
nea con Borkovec, que en el caso de los
sujetos maltratados, la existencia de un
apego inseguro durante la infancia o de un
modelo representacional negativo de sus
figuras de apego, tales como experiencias
tempranas inadecuadas de rechazo, aban-
dono, violencia o miedo a perder a sus pa-
dres, aumentan las probabilidades de ma-
nifestar més ansiedad y de desarrollar un
trastorno de ansiedad. Aunque el andlisis
de los miedos no nos ha permitido verificar
su contribucién es evidente que la ansiedad
que manifiestan estos jévenes es sefial de
que son ya vulnerables a presentar ansie-
dad patoldgica y tal vez a padecerla de for-
ma crénica.

Respecto al sexo hubieran sido espera-
bles diferencias significativas en la pun-
tuacién de miedos en mayor medida entre
chicas (Ollendick y King, 1991). Sin em-
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bargo, en los resultados de este estudio,
ésto sélo se ha hecho notar en dos miedos
especificos, relativos a contenidos de ani-
males y de sangre. Las diferencias por
sexo, no resultaron importantes en la ansie-
dad rasgo, estado, ni en el nimero de sin-
tomas. Quiza la contribucién del sexo hu-
biera dependido méds de la seleccion de la
muestra. Tal vez hubiera sido esperable un
mayor nimero de ciertos miedos entre las
chicas no maltratadas s6lo evidenciable
con una muestra mayor, puesto que es es-
perable que los trastornos de ansiedad sean
mas frecuentes en el sexo femenino (Bra-
gado et al., 1995).

Las dificultades de cara a reclutar los
sujetos maltratados atendiendo a las nece-
sidades de un disefio de investigacién es
dificil, especialmente cuando se trata de
una poblacién incidental y en la que, por
razones obvias, no es posible manipular
determinadas variables. Por ello, en poste-
riores estudios se deben perfilar en mayor
medida la seleccién y distribucién de la
muestra elegida en funcién tanto de su
ndmero como de sus caracteristicas (sexo y
edad, por ejemplo), con el fin de ahondar
en la contrastacién de estos resultados y
superar las limitaciones impuestas a la va-
lidez externa. Ademds, para mejorar a su
vez la validez interna de esta investigacién
seria interesante evaluar los sucesos vitales
extresantes vividos por los jévenes que no
han sido maltratados, asi como contar con
un segundo grupo de control de sujetos
institucionalizados por motivos diferentes
al maltrato.
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