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Resumen

A pesar de la creciente tendencia a la igualdad entre hombres y mujeres en nuestra
cultura, contindan existiendo 4mbitos, como el intrafamiliar, en los que prima una
divisi6n asimétrica de tareas y responsabilidades. En este trabajo resumimos algunos
datos que ilustran la diferencia anterior, referidos a cémo padres y madres distribuyen
de forma desigual el cuidado de los hijos e hijas, e igualmente describimos los
resultados de un estudio sobre esta temdtica realizado en nuestro entomo mds cercano.
Aunque la distribucién desigual de las tareas relacionadas con el cuidado de los hijos
¢ hijas parece una realidad fuera de toda duda, tanto los datos presentes en la literatura
como los nuestros indican que la tendencia anterior muestra una importante variabi-
lidad, ligada especialmente a caracteristicas propias del contexto familiar, como el
hecho de que la mujer trabaje o no fuera del hogar.

Palabras clave: implicacién patema, patemidad, cuidado y crianza infantil,
madres trabajadoras.

Abstract

In spite of the growing tendency to equality between men and women in our culture,
there are still some contexts, such as the family, in which a a typical and asimetric
division of tasks and responsabilities is still predominant. We resume in this article the
way in which child rearing tasks are unequally distributed in homes and describe our own
results in relation to this topic. Although an unequal distribution of tasks related to the
care of children is beyond doubt, both data in the relevant literature and from our own
study show that this tendency has a great degree of variability, related to charactenstlcs
of the family context, such as the mother working out of the home.
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Ante la llegada de un hijo o hija hom-
bres y mujeres deben hacer frente a nuevas
demandas y responsabilidades, entre ellas
organizar y distribuir de alguna forma las
tareas de crianza y cuidado del bebé. Aunque
en este sentido existen importantes diferen-
cias entre unas sociedades y otras, en la
mayoria de los grupos de nuestro contexto
cultural este tipo de responsabilidad es asu-
mida, mayoritariamente o bien de forma
exclusiva, por las madres. Durante afios este
fenémeno se sostenia sobre creencias de di-
verso tipo, las cuales bdsicamente venian a
defender que las mujeres estaban biolégica
o genéticamente preparadas para ocuparse
de los mds pequeiios: cambios hormonales
durante el embarazo y tras dar a luz que ac-
tivaban el “instinto maternal”, su papel de
alimentadoras exclusivas durante la lactan-
cia, etc. Desde esta 6ptica, el papel del pro-
genitor varén quedaba relegado a aportar el
sustento econémico familiar, a funcionar
como figura disciplinar y como modelo de
masculinidad para nifios y nifias (especial-
mente para los primeros) y, a lo sumo, a
compartir con la madre la toma de ciertas
decisiones relativas a la educaci6n infantil.

No obstante, y como acertadamente
sostiene Lamb (Lamb, Pleck, Charnov y
Levine, 1987), los razonamientos anteriores
intentaban enmascarar y justificar prejuicios
sociales. Por lo que hoy sabemos, el com-
portamiento paterno y materno responden
mds bien a influencias de corte sociocultural
y educativo, de forma que argumentos como
los descritos no se sostienen desde un punto
de vista empirico. Salvo obvias diferencias
fisiolégicas (capacidad para el embarazo y
lactancia), no existen datos que apoyen una
predisposicién o preorientacién exclusiva-
mente femenina para el cuidado y la crianza
infantil (Schaffer, 1996). De hecho, cuando los
padres asumen un papel mé4s activo en la

crianza y la educacién de sus hijos/as, o
cuando funcionan por diversas razones
como sus cuidadores principales, muestran
ser tan capaces como las madres de desem-
pefiar estas tareas de forma competente y
eficaz (Radin, 1994; Risman, 1986).

A pesar de la tendencia a un reparto
desigual dentro de los hogares, parece que
las ultimas décadas han contemplado im-
portantes cambios en este sentido como re-
sultado de la progresiva liberalizacién de la
mujer y la consiguiente tendencia hacia la
igualdad entre ambos géneros a diferentes
niveles. Asi, en un plano ideolégico resulta
cada vez més generalizado defender que la
opcién mdés justa y sensata pasa por una
distribucién equitativa de las tareas domés-
ticas y de cuidado infantil. Estudios socio-
l6gicos realizados hace pocos afios en
nuestro pafs (CIS, 1990, cit. en Alberdi,
1995 y en Iglesias de Ussel, 1994), reflejan
que aproximadamente tres de cada cuatro
sujetos encuestados consideraba que el mo-
delo ideal 0 més deseable de familia incluia
a ambos conyuges trabajando fuera del ho-
gar y repartiendo de forma equitativa las
tareas domésticas y de cuidado infantil, e
idénticos resultados se desprenden de estu-
dios realizados en otros paises (Rustia y
Abbott, 1993).

No obstante, los datos disponibles en la
literatura indican que estos cambios se dejan
sentir m4s en el plano ideolégico que en el
préctico, de suerte que la evolucién escrita
parece, en cuanto a actitudes e ideas, ir por
delante de la concrecién en comportamien-
tos reales. As{ la investigacién nos muestra
que, hoy por hoy, el cuidado y la crianza de
los més pequefios sigue siendo en gran me-
dida “cosa de mujeres”. A lo largo de estas
pdginas queremos resumir y reflejar los re-
sultados de algunos de estos estudios y, pa-
ralelamente, describir los datos que nosotras
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mismas hemos obtenido en el contexto de
nuestra propia investigacion, organizando
esta exposicion en torno a varios ejes com-
plementarios. En primer lugar expondremos
datos acerca de los niveles medios de implica-
cién paterna para, en un segundo apartado,
centrarnos en el tipo de tareas que con mayor
frecuencia asume cada progenitor. En tercer
lugar nos detendremos en uno de los indices
que mayor peso parece tener a la hora de
explicar la variabilidad en los grados de
participaci6n paterna en el cuidado de sus
hijos e hijas: el estatus laboral de las madres.

La implicacién del padre en el cuidado
infantil

Los estudios que evalian el grado de
participaci6n del padre en las tareas de
crianza y educacién muestran sin excepcion
que, por término medio, esta responsabilidad
recae principalmente en las madres. Segtin la
estimacién de Carrascosa (1991, cit. en
Bustelo, 1992) el cuidado de los hijos e hijas,
junto a algunas tareas domésticas (en con-
creto la alimentacién y la limpieza), son las
actividades que mds tiempo y dedicacién
demandan en los hogares, concretamente un
83% segtin sus célculos, porcentaje que se
distribuye de forma claramente desigual
entre padres y madres (17,8% y 66,2% res-
pectivamente). S6lo en uno de cada diez
hogares ambos progenitores comparten de
forma equitativa el cuidado infantil: en el
84% de los hogares espafioles es la mujer, en
solitario, la que se ocupa y responsabiliza de
esta$ tareas, mientras que en algo mis del
9% prima la distribucién compartida y sélo
en un 1,9% de las familias son actividades
realizadas fundamentalmente por los hom-
bres (Instituto de la Mujer, 1990). De nuevo
el perfil en otros paises es muy parecido al
detectado en nuestro contexto més inme-

diato. Asi Bailey (1995), evaluando lo an-
terior en el caso de familias con hijos/as de
corta edad, encuentra que el 80% del cuidado
fisico es aportado exclusiva o fundamental-
mente por las madres, y similares resultados
se desprenden de todas las investigaciones
realizadas (Cowan y Cowan, 1992; Ishii-
Kuntz y Coltrane, 1992; Nugent, 1991, por
citar sélo algunas).

Nuestros propios datos no suponen,
ciertamente, una excepcién a la regla que
acabamos de describir. En el contexto mds
amplio de una investigacién longitudinal
centrada en el proceso de transicién a la ma-
ternidad y la paternidad (Hidalgo, 1996),
llevamos a cabo el seguimiento de 55 familias
desde el comienzo del embarazo hasta el final
del primer aiio de vida de los bebés. En este
proceso de transicién vivido por las familias,
uno de los aspectos que mds nos interesaba
explorar era precisamente como organizaban
estos nuevos padres y madres el cuidado y la
crianza infantil. Para cubrir este objetivo,
durante la tercera fase del estudio (consistente
en una visita al hogar cuando los bebés tenian
aproximadamente un afio), padre y madres
completaron, por separado, una amplia en-
trevista que inclufa, entre otros materiales, un
instrumento disefiado por el equipo de Belsky
(Volling y Belsky, 1991), en el cual se pide a
los sujetos que informen acerca de c6mo se
distribuyen cotidianamente en su hogar
distintas tareas de crianza y cuidado del bebé
(bafiarlo, dormirlo, darle de comer, calmarlo,
etc.), de forma que en cada caso las posibili-
dades oscilan entre 1 (siempre €l padre) y 7
(siempre la madre). La suma de lo anterior
permite obtener una puntuacién final, con un
méximo de 49 y un minimo de 7, que indica
del grado de participacién del padre en el
cuidado del hijo/a, puntuacién que indica una
mayor implicacién paterna conforme menor
sea el valor final obtenido.
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Los resultados obtenidos en nuestro
estudio arrojan una media que se sittia en
37,29, es decir, 9 puntos por encima del
valor que representa un reparto equitativo y
12 puntos por debajo de la distribuci6n ex-
clusivamente materna. Tal y como queda
reflejado en la figura 1, estos resultados nos
hablan de un reparto de tareas en las fami-

lias que componian la muestra que, como
era esperable, refleja una escasa participa-
cién del padre: de hecho, sélo en un 6,3%
de los hogares encontramos una distri-
bucién representada por valores inferiores
o iguales a 28, dato que, como ya comenta-
mos, ilustraria el reparto totalmente equita-
tivo.

7-14 15-21
SIEMPRE EL PADRE

22-28

A MEDIAS

29-35 36-42 43-49

SIEMPRE LA MADRE

Figura 1. Distribucién muestral de los datos sobre el reparto de tareas relacionadas con el cuidado del bebé.

En suma los datos descritos muestran
que, tanto en nuestro contexto mas cercano
como en otros grupos sociales de contextos
culturalmente no muy diferentes al nuestro,
los grados medios de participacién paterna
resultan bastante escasos aunque no com-
pletamente nulos. Junto a lo anterior, mu-
chas investigaciones se han interesado ade-
mds por explorar c6mo se concreta esto en
cuanto a ejecucién de tareas especificas,
tratando de evaluar c6mo se distribuyen en
cada hogar diferentes actividades de crianza

de los mas pequefios. Veamos cudles son los
resultados al respecto.

La especializacion de tareas

Si nos centramos en el tipo o tipos de
tareas a las que padres y madres suelen de-
dicarse, de nuevo los datos disponibles re-
sultan bastante claros. Asf, un resultado que
aparece sistemdticamente en la literatura
tiene que ver con que la Unica actividad en la
que la participacién del padre resulta mds
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destacable (0 menos simbdlica) es el juego
(Bayley, 1995; Darling-Fisher y Tiedje,
1990; Instituto de la Mujer, 1990; Nugent,
1991; Russell y Russell, 1987; entre otros).
No obstante, no parece que en realidad esta
relevancia deba interpretarse en términos de
un mayor volumen de actividades lddicas
entre padres e hijos/as en comparacién con
la dedicaci6n a estas tareas por parte de las
madres: lo que indican los datos es que se
trata de la dnica tarea a la que la mayorfa de
los padres suelen dedicar cierto tiempo,
mientras que en el caso de las madres el
abanico de actividades diferentes es mayor,
de suerte que los episodios lidicos son sélo
uno mas y, por tanto, destacan menos. Asf,
en algunos estudios no aparecen diferencias
entre el volumen de interacciones en torno al
juego entre ambos progenitores (Bayley,
1995; Russell, 1997), mientras que en otros
casos incluso se detecta una mayor dedica-
cién al respecto por parte de las madres: por
ejemplo, segin los datos que nos ofrece el
Instituto de la Mujer (1990), sélo el 19% de
los padres frente al 51% de las madres jue-
gan mds de tres horas al dfa con sus hijos/as,
y un 41% de los varones dedican a esto una
hora diaria 0 menos.

En cuanto a las tareas de cuidado y
crianza, cuando las investigaciones trabajan
con bebés y nifios/as pequefios suelen de-
tectar que, dentro de su baja participacién,
los padres parecen dedicar relativamente
algo mds de esfuerzo a actividades como
acostar a sus hijos e hijas o levantarse por la
noche si lloran (Baruch y Barnett, 1986;
Durén, 1988; Russell y Russell, 1987; Rustia
y Abbott, 1993), calmarlos cuando estén
inquietos (Rustia y Abbott, 1993), e impar-
tir disciplina (Bailey, 1995; Jain, Belsky y
Crnic, 1996). Como bien sintetiza Duran
(1988), lo que indican este tipo de resultados
es que los padres tienden a cooperar funda-

mentalmente en tareas que no implican una
dedicaci6n continuada y, si los nifios/as son
mayores, en actividades que requieren una
mayor movilidad espacial y/o una mayor
representaci6n social de la familia (como las
relaciones con el colegio o las actividades
extraescolares, tareas compartidas por am-
bos padres en un 41% y un 24% de los casos
segiin la macroencuesta realizada por esta
autora).

De nuevo, los datos obtenidos en nues-
tro estudio no se diferencian demasiado del
perfil anterior. Como se recordard, el instru-
mento que utilizdbamos planteaba a ambos
padres quién se ocupaba cotidianamente de
la realizacion de diversas tareas en relacién
con el cuidado del bebé. Los resultados ob-
tenidos aparecen sintetizadosenlatabla 1y,
como puede apreciarse, a medida que nos
acercamos al polo que representa un mayor
protagonismo del padre los valores dismi-
nuyen de forma notable hasta, en bastantes
casos, desaparecer. Las madres de nuestra
muestra se ocupaban en solitario de las ac-
tividades de cuidado fisico: casi en el 60%
de los hogares eran ellas solas las que solian
preparar la comida de los bebés, casi en la
mitad de los casos (47,5%) eran las tnicas
que los bafiaban, y en el 42,5% de estos
hogares las mujeres no contaban con la
ayuda del padre para cambiar los pafiales del
hijo/a. Las tinicas actividades que aparecie-
ron como mayoritariamente compartidas
fueron calmar al bebé cuando llora o estd
inquieto (53,7% de los casos) y dormirlo
(42,5%).

El resumen que hasta el momento he-
mos venido haciendo se apoya en las ten-
dencias centrales de los datos, es decir, re-
fleja lo que suele ocurrir por término medio
en lamayoria de los hogares. No obstante, y
como suele suceder, este tipo de aproxima-
cidn tiene la desventaja de enmascarar la
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Tabla 1. Distribucién de las tareas de cuidado del bebé (en negrita porcentajes mds altos para cada tarea).

El padre La madre
Siempre .Casi A medias ’Casi Siempre
siempre siempre

Cambiar paiiales - 25% 26.2% 28.7% 42.5%
Bafiar "~ 8.7% 6.2% 18.7% 18.7% 47.5%
Dormir 7:5% 12.5% 42.5% 13.7% 23.7%

Levantarse de noche - 1.2% 28.7% 35% 35%
Preparar la comida - 2.5% 21.5% 17.5% 58.7%
Dar de comer - 1.2% 25% 40% 33.7%

Calmar cuando llora - 25% 53.7% 28.7% 15%

variabilidad interna del fenémeno que se
pretenda evaluar. Asi, como es l6gico, en el
dmbito concreto que nos ocupa hay familias
en las que el reparto de tareas es atin mas
asimétrico, e igualmente existen hogares en
los que las tareas relacionadas con el cuida-
do cotidiano de hijos e hijas tienden a ser
compartidas en mayor o menor grado por
ambos padres. La cuestién que ahora nos
interesa reside en dilucidar si esta variabili-
dad es o no azarosa, es decir, si responde o
no a la influencia de diversos factores que
tiendan a ir acompafiados de una mayor o
menor participacién del padre. En este
sentido, la literatura constata que existen
diversos indices que guardan relaciones
significativas con el grado de implicacién
paterna, pero sin duda el mayor grado de
variabilidad se asocia al hecho de que la
mujer trabaje fuera del hogar o no lo haga.

La influencia del estatus laboral de las
madres

Laexplicacién de la importancia de este
indice para el tema que nos ocupa es senci-
l1a. Resulta evidente que el que la madre
tenga un empleo extradoméstico limita en
mayor o menor medida su disponibilidad
como cuidadora exclusiva, de forma que en
estos casos la colaboracién del padre en las
actividades tradicionalmente asignadas ala
mujer (las tareas domésticas y el cuidado
infantil) se vuelve necesaria por razones de
tipo préctico y, por lo tanto, su implicacién
tiende a ser mds elevada. Como plantean
Barnett y Baruch (1987) o Lamb, Pleck y
Levine (1987) también es factible que la
direccion de lainfluencia sea la contraria, es
decir, que las madres que trabajan fuera del
hogar lo hagan porque tienen como compa-
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fiero a un varén ideolégicamente moderno,
motivado hacia su papel de padre, y dis-
puesto a compartir el cuidado de los hijos/as
y a implicarse en su crianza y educacién de
forma activa. .

En cualquier caso, la préctica totalidad
de los estudios encuentran que el grado de
presencia del padre en las rutinas cotidianas
de crianza y cuidado suele ser significa-
tivamente mayor en las familias en las que
ambos progenitores trabajan (Alberdi, 1995;
Baruch y Barnett, 1986; Barnett y Baruch,
1987; Bailey, 1995; Bronstein, 1988; Crouter,
Perry-Jenkins, Huston y McHale, 1987;
Darling-Fisher y Tiedje, 1990; Durén, 1988;
Instituto de la Mujer, 1990, 1991; Menéndez
y Moreno, 1995; Nugent, 1991; Volling y
Belsky, 1991, entre otros). A pesar de que la
influencia del estatus laboral de las madres
aparece claramente en la literatura, lo cierto
es que incluso en los hogares en los que
ambos progenitores trabajan parece pervivir,
aunque atenuada, la distribucién desigual de
tareas (Baruch y Barnett, 1986; Darling-
Fisher y Tiedje, 1990; McBride y Mills,
1993). Asi, segin los resultados de Durdn
(1988), si la mujer tiene empleo extrado-
méstico el varén colabora en un 30% (no un
50%) de las actividades domésticas y de
cuidado de los hijos e hijas, mientras que si
la mujer se dedica en exclusiva a sus labores
de ama de casa la participacién del padre
apenas llega al 10%, y virtualmente los
mismos datos aparecen en el estudio de
Bailey (1995). También se desprenden re-
sultados similares de los informes del Insti-
tuto de la Mujer (1990), segtin los cuales las
madres que tienen un empleo remunerado, a
pesar de trabajar tanto dentro como fuera del
hogar, asumen en solitario casi el 65% de las

tareas de cuidado infantil y comparten con
sus parejas algo menos del 20%.

De nuevo nuestros datos apuntan en la
misma direccién. Las puntuaciones medias
obtenidas mediante la escala que ya descri-
bimos fueron notablemente distintas' en
ambos tipos de hogares (ver figura 2). En
concreto, en las familias en las que la madre
no tenfa un empleo remunerado la media se
situd en 38,22, mientras que en aquellos
hogares en los que ambos padres trabajaban
fuera del hogar el valor alcanzado fue 34,81;
las diferencias entre ambas puntuaciones fue-
ron estadisticamente significativas (t=-2,25,
p=0,031). Como se desprende de estos re-
sultados, la participacién del padre en la
crianza del bebé tendié a ser mayor en el
segundo tipo de hogares, aunque, y tal como
sefialan los datos de otras investigaciones, en
estas familias continda existiendo una dis-
tribucién desigual, de hecho, la media se
aleja casi 7 puntos del valor 28, que repre-
sentaria el reparto equitativo, y s6lo encon-
tramos un 13,6% de hogares en los que am-
bos padres trabajaran con una distribucién
de este tipo.

Conclusiones

Entendemos que los datos expuestos
confirman algo que apuntdbamos al inicio de
estas pdginas: en las familias de nuestro
contexto cultural, el cuidado y la crianza de
los més pequeifios sigue constituyendo un
conjunto de tareas y responsabilidades que
es asumido y desempeiiado mayoritaria-
mente por las mujeres. En este sentido, pa-
rece que los avances y cambios derivados de
la progresiva igualdad entre hombres y mu-
jeres, que como ya sefialdbamos parecen

1. Recuérdese que, para interpretar adecuadamente estas diferencias, hay que tener en cuenta que segin la escala
utilizada los valores mds bajos reflejan una mayor participacién del padre. ’
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——— LA MADRE TRABAJA
— — - LA MADRE NO TRABAJA

7-14 15-21 22-28

SIEMPRE EL PADRE

A MEDIAS

29-35 36-42 43-49
SIEMPRE LA MADRE

Figura 2. Diferencias en los niveles medios de participacién paterna en funcién del estatus laboral de las madres.

haber calado profundamente en cuanto a
ideologia, no han llevado en paralelo modi-
ficaciones semejantes en el 4mbito de los
comportamientos especificos. En concreto,
las tareas més cotidianas de cuidado fisico, y
especialmente aquellas que implican una
mayor dedicacién, siguen siendo desempe-
fiadas por las madres en el seno de la mayo-
ria de las familias.

No resulta facil (ni adecuado) tratar de
explicar lo anterior acudiendo a un dnico
conjunto de factores causales. Sin duda, una
de las conclusiones més didfanas a las que ha
llegado la psicologia evolutiva a lo largo de
las dltimas décadas es la complejidad y la
multidimensionalidad del comportamiento
materno y paterno. Este incluye aspectos bien
diversos aunque interrelacionados, afecta a
distintos indices tanto intra como extrafami-
liares, al tiempo que se ve influido por muil-
tiples factores pertenecientes a diferentes

planos. Asi, tras la baja implicacién paterna 'y
la distribucién desigual de tareas de crianza
pueden identificarse variables personales,
tanto del padre (expectativas y opiniones
tradicionales al respecto, escasos o nulos co-
nocimientos sobre estrategias de cuidado,
etc.) como de la madre (rechazo a la partici-
pacidn de su pareja por una escasa confianza
en sus capacidades o por razones de tipo
educativo, por ejemplo), indices de conste-
lacién familiar (ndmero de hijos/as, género
del nifio/a, etc.), y factores ligados a otros
contextos extrafamiliares, como el laboral
(interferencia derivada del excesivo niimero
de horas de trabajo, del tipo de horario, del
estrés provocado por las caracteristicas es-
pecificas de la ocupacion laboral, etc.), el
relativo a la red social (escaso o nulo apoyo
por parte de unared extrafamiliar compuesta
por miembros tradicionales), o sociocultural
(expectativas y esquemas cominmente ad-
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mitidos acerca del contenido adecuado de los
roles materno y paterno). Los factores des-
critos pueden, en cada caso, estar presentes en
mayor o menor medida e interactuar de unau
otra forma entre si, de suerte que, en defini-
tiva, y como sostiene Lamb (Lambetal, 1987),
el resultado de esta compleja interrelacion es
que, en muchos hogares, la implicacién del
padre acaba suponiendo mds un coste que un
beneficio, y las responsabilidades relativas al
cuidado y la crianza son delegadas/asumidas
por la madre.

No obstante, y en buena medida confir-
mando que el desempefio de la maternidad y
la paternidad no son asuntos independientes
de los cambios mds genéricos a nivel socio-
econdémico y cultural, el acceso de la mujer
al mercado laboral extradoméstico aparece
en la investigacién sobre el tema como un
factor de méas que notable importancia.
Como afirma Alberdi (1995), se trata posi-
blemente del fenémeno social que més ha
influido en la dindmica de composicién y
funcionamiento familiar, al implicar una
nueva posicién social para las mujeres, in-
cidir en la negociacién y distribucién de ro-
les y responsabilidades, y ser el foco desde el
que parten nuevos modelos de organizacién
familiar, que suponen en definitiva, en pa-
labras de esta autora, la vanguardia y el
motor de cambios més generalizados.

A pesar de lo anterior, parece que ain
estamos lejos de contemplar como normaen
nuestras familias estos nuevos modelos. In-
cluso cuando las madres ejercen, ademds de
sus laboras de amas de casa, un trabajo fue-
ra del hogar, los datos reflejan que ello no
determina, al menos en la mayoria de los
casos, una distribucién equitativa del cui-
dado infantil por término medio. De nuevo
debemos volver a remitirnos a miiltiples y
variados factores para entender esta apa-
rente controversia. Sin duda, las demandas

derivadas de la doble jornada de muchas
madres pueden incidir en alguno de los fac-
tores descritos (motivar que muchos padres
asuman un papel mds activo en el cuidado
cotidiano de sus hijos e hijas, aprendiendo y
perfeccionando estrategias antes descono-
cidas, por ejemplo), pero no necesariamente
en otros (rechazo de una red social extra-
familiar tradicional, o incompatibilidad la-
boral a nivel de horarios), € incluso puede
influir en algunos aspectos en la direccién
contraria (sentimientos de frustracién y
culpabilidad en mujeres socializadas de
forma tradicional, que minen su deseo de
compartir estas tareas con su pareja). Esta
compleja dindmica de funcionamiento per-
mite entender, a nuestro juicio, por qué los
procesos psicolégicos presentes en el hogar
no responden de forma répida ni automadtica
a las influencias derivadas de cambios y
avances socioculturales mas genéricos, al
tiempo que perfila el desarrollo psicolégico
en el contexto familiar como un 4mbito de
estudio complejo y dificil, pero a la vez apa-
sionante y atractivo.

Pero si es complejo el andlisis de las
razones que pueden explicar la escasa impli-
cacién paterna en las tareas de crianza de los
hijos e hijas en la mayoria de las familias, lo
que sf parece claro y ha dejado patente la
psicologia evolutiva actual es la convenien-
cia, de cara a la promocién del desarrollo
infantil, de que los progenitores varones
participen y asuman un papel relevante en la
crianza y la educacién de nifios y niiias.
Durante la primera infancia, la presencia de
ambos padres en las rutinas cotidianas per-
mite al bebé crear sendos vinculos de apego
con padre y madre, con los claros beneficios
que ello supone (L6pez, 1998; Oliva, 1995).
Igualmente, en los afios posteriores la pre-
sencia cercana de padre y madre permite a
los hijos/as disponer de modelos distintos
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que resultan importantes de cara tanto a la
construccién de valores como para todo el
desarrollo sociopersonal (Schaffer, 1996;
Parke, 1995). :

Pero los beneficios de una participacién
activa del padre en la crianza y la educaci6n
de sus hijos e hijas no se agotan en la pro-
mocién del desarrollo infantil. La investi-
gacién evolutiva constata igualmente cémo
este estilo activo de ejercer la paternidad
aparece asociado a indices igualmente po-
sitivos, mds directamente relacionados con
el desarrollo psicoldgico adulto. Asi, por
ejemplo, la implicacién paterna tiende a
atenuar el deterioro en larelacién conyugal
que acostumbra a tener lugar durante el
proceso de transicién a la paternidad y la
maternidad, especialmente desde la ptica
de las madres (Cowan, 1988; Hidalgo, 1994;
Levy-Shiff, 1994, cit. en Schaffer, 1996),
igualmente se asocia a una elevada satisfac-
ci6én en los varones con su rol como padres
(Cowan y Cowan, 1992; McBride, 1990).

Enresumen, entendemos que el fomento
de la igualdad entre ambos géneros en el
reparto de las complejas y variadas tareas
que requiere la crianza infantil no sélo se
apoya en argumentos de tipo ideolégico.
Consideramos que las reflexiones que aqu{
terminan justifican que, desde diversas ins-
tancias, resulte mas que pertinente el disefio
de medidas de distinto orden que potencien
y faciliten que los padres no sean meros es-
pectadores del crecimiento de sus hijos €
hijas. Desde nuestro punto de vista, son dos
las medidas que parecen mas necesarias. Por
un lado, programas de formacién y educa-
cién de padres que aporten a los varones
herramientas iitiles de cara a su papel como
progenitores, desde conocimientos genera-
les acerca del desarrollo infantil hasta es-
trategias concretas de cuidado y crianza. Y
por otra parte, y como ya hemos defendido

en otro lugar (Menéndez e Hidalgo, 1997),
consideramos del todo punto necesario
efectuar cambios a nivel de legislacion la-
boral, que contribuyan a diluir las frecuentes
incompatibilidades que existen entre traba-
jo y familia (permisos y bajas por razones
familiares, flexibilizacién de horarios, etc.).
Creemos que medidas como las descritas
contribuirian no sélo a hacer mds justa y
equitativa la dindmica intrafamiliar, sino
también a optimizar el desarrollo psicolé-
gico de todos sus miembros.
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