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Resumen

El articulo pretende defender que el intento de afrontar en sentido
terapéutico situaciones de nifios victimas de maltrato o de abuso sexual no
puede prescindir de intervenciones de tutela del menor en el plano de la
realidad. Adoptar al pie de la letra una Optica circular es en estos casos
extremadamente arriesgado, si se confunde el plano de la comprension de las
dinamicas de interdependencia con el de ayudar al padre a asumir la responsa-
‘bilidad del dafio que ha ocasionado al hijo. ’

Palabras clave: Intervencion, denuncia, tutela, medidas juridicas, terapia
coactiva, causalidad circular, motivacion.

Abstract

This article defends the impossibility of affronting therapies for child vic-
tims of maltreatment or sexual abuse without considering, in practical terms,
interventions related to issues of guardianship. To adopt a circular view in a
strict way is in these cases extremely risky, specially if the comprehension of the
interdependence dynamics is confused with helping the parent assume the
responsibility for the damage the child has been caused.

Key words: Intervention, reporting, guardianship, legal actions, coercive
therapy, circular causality, motivation. .

La denuncia al Tribunal de
Menores: como impedir que una
victima se convierta en agresor

La historia de David, que resumiré

brevemente, se me presentd reciente-

mente dentro de un grupo de asistentes
que supervisan casos de menores maltra-
tados y abandonados por sus famllxas o]
con riesgo de serlo.

David tiene 14 anos y medio y esta en
octavo (o 22 de ESO). Después de haber
suspendido en quinto, el colegio denun-
ci6 el caso ante el Servicio Social Mater-
no Infantil por su comportamiento pertur-
bador. El Servicio le procurd una educa-
dora que lo sigue en sus tareas por la
tarde.

El rendimiento ha mejorado, pero los
comportamientos desviados se han mul-

(*) Traducido por Gema Bueno Morales. Publicado originalmente en italiano en 1991 por la revista
Psicobbiettivo, 11, 11-21. Traduccién y publicacién realizadas con permiso del autor y de la revista.
Direccién del autor: Centro per il Bambino Maltrattato del Comune di Milano. Via Spadini, 15. 29161

Milan (Italia).
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tiplicado: insultos y ofensas a sus compa-
fieros, robos en casa y en el colegio.

Cuando David, con 13 afios y medio,
robé una pieza de recambio en un des-
guace, el propietario lo denuncié, con lo
que el Tribunal de Menores pidi6 una
investigacion psico-social al Servicio So-
cial. Los asistentes ya conocian la situa-
cidn del chico: desde los dos afios de
edad, momento en el que sus padres se
separaron legalmente, esta bajo la custo-
dia de la abuela paterna, dado que el
padre estaba en la carcel por robo y que
la madre, jovencisima y sin mas familia, lo
habia rechazado después de una crisis
psicotica.

David habia entablado una buena
relacion con la educadora (que tenia 25
afos): habia empezado a confiar en ella
e incluso la visitaba en casa de sus pa-
dres, manteniendo’siempre un compor-
tamiento correcto. Visto todo esto, el
Servicio propuso entonces a la abuela
ceder la custodia del nifio a esta familia
todas las tardes. La abuela, viuda con
dificultades econémicas, y depresiva,
acept6 la intervencién dado que ademais
la familia vivia muy cerca y esto le per-
mitirfa no perder el contacto con su nieto.

La custodia se cedi6 a principios del
octavo curso escolar y parecidé dar bue-
nos resultados. Pero después de siete
meses David someti6 a violencia sexual
a un compafiero mis pequerio. A pesar
de las amenazas recibidas, el pequefio
agredido se lo'confid a sus padres, los
cuales se pusieron ripidamente en mo-
vimiento para protegerlo. ;Qué hacer?

La primera observacién que sobresale
en el grupo de’'discusién es que las au-
toridades han sido llamadas para ocu-
parse de David como agresor: alborota en
el colegio, es violento con los mas pe-
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queiios, roba y ahora, ademas, comete
una agresién brutal.

Pero los organismos encargados de la
tutela del menor no se ocuparon de Da-
vid como victima; el Tribunal de Menores
le abri6 un procedimiento administrativo
como consecuencia de la denuncia por
robo, pero nunca nadie adoptd las
oportunas medidas de proteccién de un
nifio sin padres.

Hay que decir que, de todas formas,
la ley se respetaba ya que David vivia con
un familiar y no estaba abandonado.

Si su padre, dentro y fuera de la car-
cel y sin trabajo fijo, se habia interesado
siempre bastante poco por él, hay que
tener paciencia... y paciencia también si
ahora, encarcelado bajo acusacién de
venta de droga, ha obtenido el arresto
domiciliario en casa de la madre (es de-
cir, donde vive David) y se ha llevado
consigo a la joven toxicbmana con quien
convive... hay que tener paciencia si la
abuela le ha dicho siempre a su nieto lo
poco que le gustaba sexualmente el hom-
bre con el que tenia una relacién por
dinero, mientras David a veces la inducia
a dejarlo, si le causaba horror, y otras
veces a retomarlo, si no tenia dinero...

El grupo de asistentes que discutia la
situacién estaba de acuerdo en que nos
encontramos frente a un caso de grave
abandono: David ha crecido sin una fi-
gura adulta capaz de criarlo, implicado en
asuntos que eran mas importantes que
€l, obligado a convertirse en el consola-
dor de la abuela deprimida, en vez de
recibir los cuidados y atenciones que
necesitaba y que se suponia tenia garan-
tizados.

Viviendo en un ambiente en el que
robar es la actividad de su padre (y de su
tio), en el que la madre se prostituye y la
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abuela también se vende, ;nos podemos
asombrar si ha empezado a robar €l
también para conseguir dinero*(o para
darselo a su abuela)?

David habria tenido derecho desde
que era pequeio, por lo tanto, a una
precoz intervencion por parte de los ser-
vicios encargados por el Tribunal de Me-
nores.

Pero el colegio privado en el que la
abuela lo habia matriculado nunca comu-
nico la situacién a los Servicios. ;Los
profesores estaban convencidos de que
no habia problemas? ;O mejor crefan que
la intervencién de las instituciones socio-
sanitarias y judiciales era mas perjudicial
que Gtil?

El primer obsticulo con el que se
enfrentan cotidianamente los que se
ocupan del maltrato de menores dentro
de la familia es siempre éste: la negativa
a denunciar el caso a la autoridad com-
petente por parte de los que estin en
contacto con un nifio maltratado, o con
riesgo de serlo. Esta negativa no es una
caracteristica s6lo de los profesores, que
son a menudo los primeros en advertir
que algo no funciona.

Tampoco a muchos médicos les re- -

pugna faltar a la ley que les impone la
obligacién de denunciar y tal vez se
escudan —indebidamente- tras el secreto
profesional, que en cambio, en estas cir-
cunstancias, es superado por el deber de
socorrer al menor. E incluso muchos
asistentes psicosociales eluden la res-
ponsabilidad que también tienen cuan-
do, encargados de un servicio publico,
tienen conciencia de la situacioén en la
que se encuentra un menor.

Solo pocas veces esta negativa tiene
su origen en la indiferencia, en el miedo
" a represalias, en el rechazo a «cargarse»

con un problema; la mayoria de las veces,
los que faltan a su deber, lo hacen porque
estan sinceramente convencidos de que
denunciar una situacién de maltrato com-
prometera definitivamente toda posibili-
dad de ayuda al nifio y a la familia.

Al contrario, sélo una denuncia a su
debido tiempo puede provocar un pro-
ceso que procurara intervenir a favor del
nifio y, si es posible, de sus padres, supe-
rando asi la dificultad de estos ultimos
para pedir ayuda debido a un problema
—la incapacidad paternal- del que com-
prensiblemente se avergienzan no sélo
de confesar a un tercero, sino sobre todo
frente a ellos mismos (Cirillo y Di Blasio,
1989).

¢Qué significa «salvar a toda costa a
los padres» ante un nifio?

Volviendo a David, hay que decir que
para los asistentes que actualmente se
encargan del chico, no existe la dificultad
de colaborar con el Tribunal. Tal vez
existio en el pasado, cuando David pasd
a segundo ciclo y la abuela pidi6 ayuda
educativa a los servicios. Entonces, esta-
ba todavia muy extendida entre los asis-
tentes la resistencia a utilizar el Tribunal de
Menores como un recurso, resistencia
ampliamente superada ahora.-

Lo que puede obstaculizar ahora a
los asistentes (verdaderamente motiva-
dos a elaborar un programa de ayuda
para el chico) en la decisién de asumir
por completo una iniciativa para la
proteccion y la tutela de David, es la pre-
ocupacion de salvar ante sus ojos las fi-
guras de los padres y, sobre todo, de la
abuela.

La discusién de grupo lleva a refle-
xionar sobre el hecho de que cualquier
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medida tomada a favor de David (por
ejemplo la insercién estable en una fa-
milia) tendria inevitablemente el sabor de
un simple castigo por el comportamien-
to desviado del chico si no estuviese
acompafiada de un enérgico énfasis
en la incapacidad de la abuela (y atin mas
de los padres) para la funcién educativa
y de cuidados. De hecho, si la propuesta
fuese presentada a la abuela como una
ayuda para el bien de ella (presionada
por las dificultades econdémicas y de salud
y con la dificultad anadida de la necesi-
dad de ocuparse del hijo en arresto do-
miciliario) seguramente no tendria nada
que objetar y para David se salvaria la
imagen de la abuela, siempre solicita y
entregada por su bien, pero incapaz, por
ahora, de ocuparse adecuadamente.

Mi opinién es que una intervencion
de este tipo llevaria definitivamente a
David a un destino desviado, en tanto en
cuanto estaria basado en una falsifica-
cién llevada a cabo por los asistentes,
que vendria a contribuir con la necesidad
patogena del chico de idealizar las figu-
ras vitales para su supervivencia y de
asumir por lo tanto sobre si mismo la mal-
dad y la violencia.

En efecto, mas alld de una simple
imitacién de modelos parentales social-
mente desviados, aqui estdn en juego
mecanismos mas profundos de identifi-
cacién con el agresor.

Para que el chico pueda abandonar-
los, es necesario una intervencion exter-
na que restablezca la «verdad».

Un ejemplo aclarard mejor lo que
intento decir.

Los asistentes de un Servicio Mater-
no Infantil tomaron medidas para alejar
de su hogar a tres hermanos, habiéndo-
se verificado las gravisimas condicio-
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nes de abandono (alimenticia, higiénica,
de ropas, etc.) en las que se encontra-
ban. Lo$ nifios, de 9, 11 y 12 anos, fue-
ron colocados en una casa de acogida/pi-
so tutelado.

La observacién de los educadores
pone de manifiesto que los tres pequefios
echan de menos bastante poco a su ma-
dre, una mujer devastada por una tragica
historia personal, con graves perturba-
ciones psiquiatricas y una larga historia
de prostitucién. La mujer, de la que varios
hijos han sido dados en adopcién ya, te-
nia la esperanza de reconstruirse un fu-
turo con el padre de estos tres Gltimos
hijos. El hombre, al contrario, sin trabajo
y dedicado a robar, se aproveché también
él de la prostitucidon de su companera.

Los nifios algunas veces presencia-

' ban las citas de la madre con los clientes,

otras veces esperaban en la puerta con el
padre y otras éste los dejaba con un
€xtrafio personaje, disminuido mental, al
que los vecinos denunciaron haber visto
algunas veces en actitud indecente con
los nifos.

Si los limites educativos y afectivos
de la madre son percibidos claramente
por los nifios hasta el punto de que no la
echan de menos, los educadores subra-
yan que con el padre sucede lo contra-
rio: los tres aparecen unidos al padre,
que se presenta ante sus 0jos Como una
victima de los asistentes que, debido a la
incapacidad de la companera, lo han
castigado también a &l quitandole a los
hijos.

Cualquier intento de los Servicios de
iniciar un trabajo de ayuda a este hombre
naufraga desgraciadamente y él desapa-
rece evitando las citas con los asistentes
y las visitas programadas con sus hijos en
la casa de acogida.
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Dado que la situacion se presentaba
inamovible, el Tribunal encargé al servi-
cio que tomara las medidas oportunas
para la concesién de los nifios a una fa-
milia a largo plazo. Las tres familias (la
dinimica entre los hermanos requerird de
hecho que cada uno tenga una familia)
fueron encontradas con mucha dificultad.
Inicialmente fueron colocados los dos
mis pequefios, cada uno en un nicleo,
pero rapidamente una de las familias fa-
lla. Sélo el menor de los tres, Ivan, logra
introducirse en la familia escogida por él,
donde hay también una nifia adoptada
mas pequefia. Después de algin tiempo
la madre adoptiva advierte, trastornada,
que el chico ha acosado repetidamente a
la pequena introduciéndole un dedo en el
ano.

Se programd un apoyo psicotera-
péutico al nifio por parte de una persona
particularmente experta en nifios grave-
mente depravados. Por otra parte, Ivan,
como sus hermanos mayores que se
quedaron en la casa de acogida, esta
enfermo de encopresis. Lentamente,
ayudado por la constancia de la familia
adoptiva y por el apoyo de la psicotera-
peuta, el nifio se tranquiliza. Un dia
confes6 que tanto él como sus hermanos
fueron sodomizados por el hombre con
quien los dejaba el padre.

Los hermanos mayores confirmaron
el hecho. La encopresis, se averigud, era
en realidad el resultado de la masturba-
cién anal que los chicos practicaban ha-
bitualmente. A uno de los tres es nece-
sario intervenirlo también quirargi-
camente para resolver su incontinencia.
Este dramatico descubrimiento ayudd a
los asistentes a prestar mis atencioén a la
cuestion del didlogo del padre con los
ninos. Se descubrié que los dos mayores

lo llamaban por teléfono a escondidas y
aceptaban sus excusas por el hecho de no
ir a visitarlos.

Finalmente los asistentes consiguie-
ron que el padre acudiese a una cita para
discutir sobre su resistencia y la de los dos
hijos mayores a aceptar su adopcién
(para ellos también como para Ivan). En
tal ocasién el trabajo de los asistentes se
centrd en manifestar abiertamente al pa-
dre el descontento por su actitud de sa-
botaje a las iniciativas a favor de los hijos,
acto que fue seguido de la renuncia y la
negativa a toda obligacién de cambio. En
la familia dejé ya constantemente el
cuidado de los niflos en manos de su
compaiiera, que incluso se la presentaba
a los nifios como incapaz, pero que por
otra parte no escondia que se aprove-
chaba de ella econ6micamente. También
entonces critico a los asistentes, pero
continuaba sin duda escondiéndose de
cara a sus hijos, aunque seguia excusin-
dose habilmente ante ellos y ante él mis-
mo. (Entre otras cosas, fueron los asis-
tentes, y no él, los que denunciaron a la
policia al autor del abuso).

Este trabajo, al que los chicos se van
adhiriendo lentamente, les consiente
una toma de contacto més adecuada con
la realidad, que les llevara gradualmente
a aceptar iniciar las entrevistas con una
nueva familia, en la que se quedaran des-
pués de forma permanente.

Desde el momento del alejamiento al
inicio de esta adopcién pasaron mas de
dos afos; éstos estuvieron dedicados a un
intenso trabajo de proteccidén de los
chicos para que reelaborasen sus pro-
pias vivencias de la historia familiar. El
trabajo fue posible gracias a la compe-
netracion entre el equipo del servicio por
un lado (psicélogo y asistente social) y
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por otro los educadores de la casa de
acogida y las familias que adoptaron.
Este es el trabajo que en el grupo de
supervision planeamos llevar a cabo
también con David; un trabajo que, a
partir de intervenciones en la realidad, le
abra un espacio mental para reconstruir
lo que le ha sucedido, para asi transfor-
mar el significado de su situaciéon: de «un
chico desviado que bard que su abuela se
muera de penax, pasara a ser «un nivio que
no fue atendido ni cuidado como se me-
recia y que serd acogido, aunque tardia-
mente, por el Servicio de intervenciones de
recuperacién. Estas intervenciones, en el
plano de la realidad, deberan partir de
medidas juridicas que limiten la potestad
(por ejemplo la prescripcion de los pa-
dres y el alejamiento de la abuela), con
una urgente y contemporanea ubicacién
de tutela (por ejemplo en la familia de la
educadora), para después valorar e iden-
tificar soluciones mas estables. Sélo si se
cumple la condicién de tutela, el trabajo
(también psicoterapéutico) permitira a
David comunicar qué tipos de abusos
haya sufrido (probablemente también
sexuales), para ayudarle a cambiar su pro-
pia percepcion de agresor a victima; ésta
serd una etapa ineludible para poder des-
pués superar también esta asignacion de rol.
Sin duda, un trabajo de este tipo no
salvard la imagen ilusoria y falsificada de
sus padres y de su abuela, pero obligara
al chico a contar con una realidad trigica
y penosa. También Ivan y sus hermanos
mayores, ahora, cuando su padre los vi-
sita en casa de las familias, no lo miran
mas como a una victima de su madre o de
los asistentes, sino como un hombre que
dramiticamente no esta a la altura de su
deber como padre. Ahora, apoyados por
relaciones afectivas sustitutorias y

176

compensatorias, estan aprendiendo a
soportar la «verdad- de esa idea, sin estar
obligados, para absolver al padre, a asu-
mir sobre si mismos la responsabilidad
del fracaso de sus vidas.

Optica sistémica, circularidad y
responsabilidad de los padres

Hace ya algunos afios un epistemé-
logo del acercamiento sistémico, P. Dell
(1986), resaltd cémo la produccién cien-
tifica de los terapeutas familiares por lo
que concierne a la violencia en la familia,
ha sido sorprendentemente escasa. La
explicacién que él propone a este pro-
posito tienen relacién con la causalidad
circular, concepto clave de la 6ptica
sistémica, que no se aplica bien a una
relacion meramente lineal como lo es la
de la violencia ejercitada por un miembro
de la familia a otro mas débil. El debate,
en el que se incluye Dell, fue iniciado por
las terapeutas familiares de ideologia fe-
minista, que criticaron duramente algunas
observaciones de compaifieros que ten-
dian a poner sobre el mismo plano a la
victima y al verdugo en las situaciones de
violencia entre conyuges (ver por ejem-
plo la polémica en el volumen 9 de
Family Therapy Networker, 1985, nime-
ros 3 y 4, epigrafe «Cartas>).

Hoy en dia estd ampliamente exten-
dido que la cuestion («las mujeres mal-
tratadas son responsables de la violencia
que sufren? o «los terapeutas familiares
son antiterapeutas porque sostienen este
punto de vista?) estd epistemologica-

‘mente mal planteada. Como hemos es-

crito ya (Cirillo y Di Blasio, 1989), el len-
guaje de «criminal y victima- es un len-
guaje legal y en el campo de la ley un
hombre que maltrata a su mujer es cul-
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pable de un delito y tiene que ser casti-
gado. El campo de la terapia no se ocupa
de dar la razén o quitarla, culpar o ab-
solver, sino de cambiar los comporta-
mientos. ;Y como se puede ayudar a una
pareja si no se comprenden las dinamicas
particulares que producen la interdepen-
dencia entre el que abusa y sobre el que
se abusa? Un buen ejemplo de investiga-
ciébn enfocada a profundizar en la com-
prension de dichas dinamicas es el re-
ciente articulo de Goldner, Penn, Shein-
berg y Walker (1990), que, moviéndose en
el ambito feminista, explora de forma bas-
tante acertada las raices peculiares de la
unién entre los conyuges en los casos de
violencia del hombre sobre la mujer.
Cuando la relacién violenta es entre
un adulto y un nifio, como en los casos de
los que nos estamos ocupando, es atn

mas importante que el asistente sepa -

conservar esta claridad en el distinguir los
diferentes planos. Ver por ejemplo lo que
escriben ya en 1987 Asen, Evan, Piper y
Stevens en la revista especializada Child
Abuse: «El acercamiento sistémico ba sido
criticado con razén por no baber resal-
tado suficientemente la diferencia de
poder entre el adulto que maltrata y el
nirio maltratado; opinion que ha sido
interpretada como si afirmase implicitas
mente que los nifios son de alguna forma
responsables del maltrato que reciben.
(...) Pero aunque el nivio puede tener un
papel en la detonacion de la violencia y
coopere en mantener la conducta que
Jomenta el maltrato, eso no quiere decir
que sea responsable. Un detenido andlisis
de secuencias de comportamiento es iitil
Dbara que los terapeutas sistémicos piensen
en como intervenir, La idea de la respon-
sabilidad es de un orden diferente, pues-
to que pertenece al nivel de la moral y de

laley. En el contexto de la tutela del nifio,
la posicion de neutralidad, adoptada por
algunos terapeutas como parte de una
estrategia para inducir al cambio, no
debe interferir con la responsabilidad
primaria, moral y ética de proteger al
ninio del maltrato-(traduccién del autor).

El equipo de Selvini, al que yo per-
tenezco, se remite desde hace tiempo, en
su trabajo sobre la psicosis, al concepto
de responsabilidad de los padres que, sin
poder prever las consecuencias, dan vida
a dindmicas familiares que implican al
hijo y terminan por dafarlo. Aunque la
victima, en este caso el hijo que se vol-
vera psicotico, es al mismo tiempo un
personaje, es decir un miembro de la fa-
milia que inconscientemente contribuye
con su propia estrategia a esa peculiar
evolucion de las relaciones, las posibili-
dades de influencia reciproca estin cla-
ramente desequilibradas; desequilibrio en
el sentido de una mayor posibilidad de
que los padres interfieran incluso drama-
ticamente en la evolucién psiquica del
hijo. Veamos este caso que me viene a la
mente por el hecho de que ~como las dos
situaciones precedentes~ contiene el
elemento, particularmente angustioso, de
la violencia sexual. Es un caso tratado en
el contexto descrito en un trabajo anterior
en esta misma revista (Cirillo et al., 1990),
en el que se mezclan de manera emble-
mitica la violencia sobre el nifio y el dafo
psicético consiguiente a la negacién de la
violencia misma.

Antonio es el hijo primogénito, de
quince anos de edad, de una pareja sepa-
rada hace ya varios afos en el momento
en el que llegd a nuestra consulta familiar.
El chico presentaba una grave forma pa-
ranoica cuya sintomatologia se ha agra-
vado durante el tratamiento individual de
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caracter psicodindmico al que ha estado
sometido durante el Gitimo afio. Ha sido
necesario hospitalizarlo mas veces, debi-
do a graves comportamientos autolesivos
también, hasta que el psicoterapeuta ha
creido contraindicado el proseguimien-
to de la terapia individual y ha sugerido
un nuevo intento de terapia familiar. De
hecho, por parte de otro equipo, ya se
habia experimentado algunos afos antes
una consulta familiar que habia implicado,
ademas de a Antonio, al hermano menor,
a la madre y al companiero de ésta; pero no
surtid ningGn efecto. Nuestro programa
implico también al padre de Antonio (que
vive con una chica muy joven y con la que
espera un hijo), el cual no se habia intere-
sado nunca hasta entonces de la psicote-
rapia de su hijo, que se habia llevado a
cabo gracias a la sola colaboracién de la
madre.

Los padres llegaron a la primera sesién
cansados de la situacién, la cual no saben
ya coémo afrontar. El chico, que asiste a la
sesidn con un permiso de la clinica en la
que esta hospitalizado (donde est4 some-
tido a una gran terapia farmacoldgica), esta
sumamente alterado. Sabemos que a
menudo logra alejarse de la clinica gracias
a un acuerdo con el personal (que en parte
estd sobornado y en parte reducido a la
impotencia debido a su lacida inteligen-
cia y a sus habilisimas manipulaciones),
desapareciendo con un amante homo-
sexual, mucho mayor que él, que lo so-
mete a relaciones especialmente violentas
y con el que toma drogas de varios tipos.
Los padres, bastante angustiados por la
enfermedad mental de su hijo, parecen
resignados en cambio a su homosexuali-
dad, que aceptan como una eleccién libre
de acuerdo con el modo en que la pre-
senta Antonio.
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Sin meternos en este asunto, los te-
rapeutas sostenian con fuerza que los
padres tenian la obligacién de proteger al
hijo, tan gravemente perturbado, del
hombre que lo esperaba en el coche a las
puertas de la clinica y se aprovechaba de
sus condiciones. Se les indic6 la necesi-
dad de dirigirse a la policia. Pero los pa-
dres enredaron la situacién y Antonio se
enfrent6 verbalmente al terapeuta, acu-
sandolo de moralista porque se oponia a
lo que él llamaba su gran amor; después
se burld de la posibilidad de que los
padres lo «protegieran», como decia el
terapeuta, dado que desde que tenia tres
anos dejaban que su tio paterno abusase
sexualmente de él. Aunque el padre in-
tentase desacreditar esta acusacién como
un delirio (y Antonio se comportase sa-
biendo valorar esa denigracién), el tera-
peuta logré averiguar que todo lo que el
paciente decia era verdad.

El padre se defendi6 ante la gravedad
de la imputacién declarando que él no
habia visto nunca nada y que le parecia
imposible que todo lo que decia el chico
fuese verdad porque Antonio se mostra-
ba muy unido a su tio y muy feliz de irse
con él.

Por lo tanto el abuso sexual habia
sido continuado durante varios veranos,
durante las vacaciones que tenian lugar
puntualmente en casa de la familia del
padre de Antonio, hasta que el tio se casé.

La madre de Antonio puso de mani-
fiesto todo su desprecio por el marido
que, dominado por su madre, no se habia
atrevido provocar una rifia en la familia.
Pero ella, personalmente, nunca hizo
nada para proteger al nifo. Es mais,
cuando Antonio tenia ocho afnos, dejé la
casa (y los ninos) y se fue con el hombre
del que se habia enamorado. Cuando el
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marido la amenazé con denunciarla por
abandono del domicilio conyugal, la se-
fiora lo amenaz6 a su vez con revelar el
abuso; retird inmediatamente la acusa-
cién apenas el marido retir6 la suya.

Por todo ello, el trabajo terapéutico
pudo comenzar a partir de la aceptacion,
por parte de los padres, en primer lugar,
de los graves fallos que cada uno habia
cometido con respecto al hijo, y, en se-
gundo lugar, la aceptacion de la urgente
necesidad de proteger al nifio (accion
que fue de hecho emprendida). El paso
siguiente consistié en preparar en el pe-
riodo de un afio la insercién del chico en
una comunidad terapéutica; al equipo de
ésta se le presentd el caso con un informe
escrito (que fue leido a los padres) en el
que no solo se mencionaban los trastor-
nos y los clamorosos «deslices» de Anto-
nio, sino también los fallos de los padres,
respecto a los que se subrayaba el com-
promiso del equipo a continuar un tra-
tamiento psicoterapéutico.

La accién combinada de esto con el
trabajo llevado a cabo por los asistentes
de la comunidad con Antonio, dio resul-
tados sorprendentemente satisfactorios.

Relacioén entre coaccion y
motivacion

Lo expuesto anteriormente sobre An-
tonio y su familia, me permite afrontar un
aspecto que constituye un serio escollo a
la hora de aceptar situaciones de maltra-
to: la falta de una explicita peticion de
ayuda.

Normalmente, de hecho, los asisten-
tes de los servicios especializados que se
ocupan de adultos (servicios de higiene
mental, servicios para las toxicodepen-
dencias, consultores familiares,...) decla-

ran la propia imposibilidad de encargar-
se de la terapia de un padre agresor que
no formula ninguna pregunta, sino que
viene sencillamente empujado por los
servicios sociales que se ocupan de sus
hijos maltratados.

Asi, paradéjicamente, las situaciones
de maltrato quedan a cargo de los servi-
cios para la infancia, como si el ser mal-
tratado o abandonado representase un
sintoma del nifio, como el ser balbuciente
o enurético, y no una condicion en la que
el causante del sintoma «maltrato» o
«abandonor es el adulto; dado que éstos,
como por otra parte sucede a menudo a
personas que presentan otras formas de
enfermedad mental y/o de desvio (psi-
cosis, alcoholismo, toxicodependen-
cia...), no expresan una peticién de ayu-
da directa.

Por otra parte, ahora estd mas pre-
sente en los asistentes la conciencia de la
necesidad de hallar formas de ayuda para
iniciar también un cambio fuera de los
contextos terapéuticos clasicos, cuando se
enfrentan a pacientes que entran en
contacto con los servicios porque re-
quieren prestaciones diferentes a la psi-
coterapia o porque otros, de alguna for-
ma responsables de ellos, piden la inter-
vencion de los servicios (Cirillo, 1990).

Como dijimos en el primer pérrafo,
nuestra experiencia en el Centro para el
Nifio Maltratado se propone precisa-
mente analizar caso por caso si es legiti-
ma la ecuacion entre falta de peticion de
ayuda y falta de motivacién por el cambio.
De hecho, hemos descubierto que a ve-
ces es posible provocar una verdadera
colaboracién en la terapia con padres que
maltratan y que estan obligados a some-
terse a nuestra valoracién por un decre-
to del Tribunal de Menores; este decreto
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aleja de ellos a los hijos, necesitados de
proteccion, y contemporaneamente nos
pide verificar las capacidades de cambio
de los padres para poder recuperar la
relacién con sus hijos.

Hemos llamado de manera provoca-
dora «terapia coactada-a este proceso de
aceptacién, aunque se trate en realidad
de un ~envio coactado- (Malagoli Togliatti,
1989) gracias al cual los terapeutas tie-
nen que intentar incitar activamente en
el paciente una auténtica motivacién por
el cambio; motivacién que garantice la
posibilidad de una posterior terapia.

En este sentido, el prondstico de re-
cuperacién 0 empeoramiento que envia-
remos al juez no considerari a la familia en
si, convertida en una abstraccién por no-
sotros, sino que nos incluird a nosotros
mismos; serd un diagnéstico de la evolu-
cién del informe terapéutico, a partir de
como se habri venido desarrollando du-
rante los meses necesarios para la valo-
racién diagnéstica (Cirillo y Di Blasio,
cit).

He pretendido presentar estas consi-
deraciones sobre la relacién entre coac-
cién y motivacién partiendo del caso de
Antonio, para sostener mi idea: las fami-
lias que maltratan no sélo se pueden
tratar en una relacién que se instaura a
partir de una coaccién. De hecho, los
padres que maltratan, en muy raras oca-
siones son capaces de superar la verglien-
za relacionada con la conciencia de haber
realizado una accién reprobable y el
miedo a incurrir en una sancion; por ello,
en la casi totalidad de los casos, la via de
la peticidén de ayuda esta excluida.

Pero también en otras situaciones el
sentido de culpa del padre funciona de
modo tal, que desanima, mas que favo-
rece, su activa peticién de ayuda externa.
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Asi, los padres de Antonio encontra-
ron —comprensiblemente— mucho me-
nos penoso dejar al hijo a un terapeuta
individual, que participar en un recorri-
do terapéutico familiar; inevitablemente,
este recorrido les habria revelado su in-
capacidad con respecto al hijo (que no
habian protegido adecuadamente). Esta
negativa a implicarse por temor a ser
criticado era mucho mas fuerte en el
padre (no era una casualidad que tam-
poco hubiera colaborado en la terapia
individual del hijo) porque en él, la
conciencia de su incapacidad paternal
estaba mas acentuada. Consideremos
por ejemplo que en el curso del trata-
miento, sali6 a la luz cémo la provoca-
cién homosexual de Antonio habia sido
bastante explicita con respecto al padre
en el periodo en el que, ya adolescente,
dormia en la cama de matrimonio con él;
también el modo incierto y ambiguo con
el que el padre habia reaccionado ante
las aproximaciones del hijo era para el
padre un evidente motivo de culpa casi
insoportable.

El tratamiento de Antonio, a mi pare-
cer, tuvo un resultado positivo justo por-
que se desarroll6 una sincera y activa co-
laboracién de fos padres a partir de una
primera fase en la que el equipo terapéu-
tico los enfrenté enérgicamente con sus
responsabilidades objetivas (no es el mo-
mento de hablar de culpas subjetivas).

El importante hecho, que ya he des-
crito, de que la comunidad terapéutica lea
a los padres el informe en el que estaban
descritas detalladamente sus incapacida-
des, se inspiraba en la practica llevada a
cabo en el Centro para el Nifio Maltrata-
do, en el que solemos leer siempre a la
familia el informe que enviamos al juez y
del que damos una copia a los padres.
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Este planteamiento de «doble trans-
parencia» nos parece esclarecedor. Este
consiste en no esconder al juez nada de lo
que resulta en el trabajo con la familia, ya
que el juez es nuestro destinatario, por lo
que no se plantea el vinculo del secreto
profesional. Al mismo tiempo, consiste en
no tener escondido a la familia nada de lo
que decimos al juez, ya que no entende-
mos nuestra valoracién como una inves-
tigaci6én policiaca, sino como una inter-
vencién clinica cuyo beneficio para la fa-
milia nos urge.

En nuestra valoracion diagnostica y
pronosticadora asume un papel central la
aceptacién (o no) por parte del padre
(que ha maltratado, abandonado, come-
tido incesto...) de la propia responsabili-
dad del dano causado al hijo; responsa-
bilidad vista como condicién indispen-
sable para un tratamiento que consienta
un verdadero cambio en las relaciones
familiares.

Pero si la red de instituciones (ser-
vicios socio-sanitarios e instancias juridi-
cas) no lleva a cabo integramente su papel
de enfrentar al padre con sus responsa-
bilidades, se vendri abajo toda posibili-
dad de rehabilitacion sin otra alternativa
que condenar a los nifos (y a los padres)
a la reiteracién del maltrato, por un lado,
o resignarse, por otro, a la separaciéon
definitiva entre padres e hijos, sin haber
antes examinado hasta el fondo los re-

cursos para el cambio que estin presen-
tes en la familia.
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