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Resumen .

Por encargo de la Junta de Andalucia, se llevé a cabo una investigacién sobre
393 familias que habian adoptado nifios o nifias en el periodo 1988-1993. Ademis,
para comparar a los nifios y nifias adoptados con sus compaineros actuales y con
los que habrian podido ser sus companeros si hubiesen seguido viviendo con sus
familias de origen o si hubiesen quedado a cargo de instituciones, con untotal de
865 nifios estudiados. Los resultados globales muestran en conjunto que las
adopciones estin funcionando muy bien, aunque hay familias adoptivas que se
enfrentan a mas dificultades que otras. La comparacidén entre los adoptados y los
otros nifios de su edad, muestra que los adoptados se parecen sobre todo a sus
comparieros actuales, estando estos dos grupos a cierta distancia de los nifios que
han permanecido con sus familias y a una mayor distancia de los ninos
institucionalizados, que son los que presentan mayores dificultades. Sobre ]a base
de los datos encontrados, se resalta la adopcion como una magnifica alternativa
para los nifios y nifias necesitados de proteccidon social a largo plazo, al tiempo
que se sugieren cambios en el modelo de intervencion por parte de los equipos
técnicos encargados de la puesta en marcha del proceso de adopcidn.

Palabras clave: adopcion, dindmica familiar, nifios adoptados y no adopta-
dos, niftos en instituciones.

Abstract

As a request of the Andalusian regional government, a study was carried out
on 393 families who adopted children in the period of 1988 to 1993. Additionally,
865 children were included in a comparative study aimed at analysing similarities
and differences between adopted children, their present classmates and their
potential classmates had their lives followed another path (either remaining with
their families of origin or living in an institutional long-term care arrangement).
Overall results show that adoptions are working out very well, although there are
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adoptive families facing more difficulties than others. The comparison between
groups of children shows that adopted children are very similar to their current
classmates, with both groups at a certain distance from the children who remain
with their families of origin, and at a greater distance from those who live in
institutions, who are the ones presenting the most difficulties. Based on the
results, adoption is considered to be a very positive alternative for children in
need of long-term social protection. Changes are suggested in the model of
intervention developed by the technical teams responsible for initiating the

adoption process.

Key words: adoption, family dynamics, adopted and non-adopted chlldren

institutionalized children.

El modelo de familia constituido por
un matrimonio y sus hijos ha pasado
entre nosotros a la historia como modelo
Gnico e ideal de familia. La diversidad de
realidades familiares no ha hecho sino
crecer en los Gltimos afios, asi como la
definicién misma de lo que es una familia
y de los roles que en ella cumplen sus
diversos miembros. Una de las realidades
familiares de reciente expansién ha sido
y es la de las familias en las que alguno o
algunos de los hijos han sido adoptados.
Es cierto que laadopcién esunfendémeno
muy antiguo, del que hay constancia en
documentos tan anejos como el cédigo
de Hammurabi y como las Partidas y
Fueros espafoles. Pero también es cierto
que sélo en afios muy recientes la adop-
cién se ha convertido en un fenémeno
que afecta a mas y mis familias; asi mis-
mo, es reciente la actitud abierta ante la
adopcién, que cada vez mas se toma
como otra forma de acceso a la paterni-
dad, con publico conocimiento y con
creciente reconocimiento.

Los cambios a los que acabamos de
aludir se deben a varios factores. Asi, las
modificacioneslegislativas producidasen
1987 en Espafia introdujeron un impor-
tante punto de inflexién respecto al pasa-
do en temas de adopcién. La nueva regu-
lacién consagrd el mayor interés del nifio
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como criterio a considerar con caracter
prioritario en caso de conflictos relaciona-
dos con la patria potestad. Ademais, las
administraciones puablicas pasaron a ser
las responsables del proceso que consiste
enhacer coincidir la trayectoria de un nino
necesitado de tutela y proteccion publica
conla de una familia que desea incorporar
un hijo a su seno. Por otra parte, se ha ido
produciendo’entre nosotros un paulatino
cambio de mentalidad social: si antes la
adopcion se planteaba como respuesta a
la situacién de los padres (tipicamente, la
infertilidad), cada vez mis se va plantean-

~do también como respuesta a la situacién

de nifios necesitados de proteccién y afec-
to. Como parte de ese cambio de mentali-
dad se va percibiendo también una actitud
masy mas abierta ante la adopcién, que va
dejando de ser un secreto a ocultar y va
siendo cada vez mds una informacién a
compartir con el propio nifio o la propia
nifia, pero también con las personas rele-
vantes del entorno.

Resulta bastante natural preguntarse
comoles vaalas familiasadoptivasy a los
ninos y nifias adoptados. Y es por ello
sorprendente que hayan sido escasas las
investigaciones dirigidas a contestara esa
pregunta. En Espafia sélo conocemos dos
estudios empiricos sobre adopcién, uno
realizado en Cataluna (Amor6s, 1987) y
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otro en Mallorca (March, 1993). Fuertes y
Amorbés (1996) han publicado mas re-
cientemente una buena revision de litera-
tura sobre algunos aspectos relevantes
relacionados con la adopcién. '

Por ese motivo, cuando recibimos el
encargo de la investigacién sobre la
adopcidén en Andalucia, tuvimos que bus-
car informacidn relevante y documenta-
ciébn no sélo en estos escasos trabajos
publicados en Espafia, sino también en la
mas abundante literatura internacional
sobre el tema (por ejemplo, Brodzinsky y
Schechter, 1990).

Objetivos y planteamiento de nuestra
investigacion

Nuestro estudio se ha centrado en los
nifios adoptados en Andalucia con poste-
rioridad a los cambios legislativos de 1987,
asi como en sus familias. Puesto que la
recogida de datos se hizo en el primer
trimestre de 1995, la muestra ha estado
constituida por los nifios adoptados des-
de 1988 a 1993 y sus familias. Por las
razones que en seguida expondremos,
nos interes6 también desde el principio
poder hacer una comparacién entre los
nifios adoptados y los no adoptados, por
lo que'nuestra muestra incluye nifios que
estan en estas diversas situaciones.

En el periodo 1988-1993, la Junta de
Andalucia ha dado en adopcién a meno-
res en 568 familias. La muestra se vio
reducida en un 18,7% por problemas de
contacto, lo que deja un total de 462 fami-
lias. De ellas, un 15% prefirié no participar
en el estudio por diversas razones, lo que
nos deja un total de 393 familias, que han
constituido la muestra finalmente estudia-
da por nosotros. El nimero de nifios adop-
tados por esas familias ha sido de 484, lo

que indica que aunque la mayoria (308
familias) han adoptado sélo a un nifio,
otras han adoptado a dos (80 familias) o a
mis de dos (5 familias).

En una larga y exhaustiva entrevista
exploramos con estas familias todos los
temas que consideramos de interés en
relacién con la adopcidén: toma de deci-
si6n de adoptar, tramites administrativos
y juridicos, relaciones con los equipos
técnicos de adopcidn, caracteristicas del
nifno o la nifa a su llegada y un afilo mas
tarde, adaptacion inicial y posterior, im-
pacto del nifio sobre la familia, dindmica
familiar, revelacién de la condicién
adoptiva, presente y futuro de la relacion,
y perspectivas de futuro. Ademais, los
padres contestaron una serie de cuestio-
narios relativos a apoyo social recibido y
recursos disponibles, estilos educativos y
relaciones padres-hijos, y problemas de
conducta de los hijos.

Respecto a la comparacidén entre
adoptados y no adoptados, decidimos
comparar a los nifos y las nifias adopta-
dos no sélo con sus compafieros actuales
(nifos y nifias con los que van al colegio),
sino también con los que podrian haber
sido sus compafieros caso de que hubie-
sen permanecido con sus familias de ori-
gen y caso de que hubiesen pasado una
larga parte de su infancia en una institu-
cién para ninos. Los compaferos actua-
les de los nifios y nifias adoptados fueron
localizados en el colegio, siempre y cuan-
do los padres del nifio adoptado dieran
su consentimiento para que viéramos al
nifio en el colegio, aunque alli no hiciéra-
mos mencién alguna a su condicién
adoptiva. Una vez en la clase del nifio,
solicitabamos al profesor informacién
sobre tres nifos del aula elegidos tedrica-
mente al azar (uno de ellos era el nifio
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adoptado y los otros dos quienes estaban
situados inmediatamente antes e inmedia-
tamente después que élen la lista alfabética
de la clase). Los nifios adoptados aqui con-
siderados son, pues, los que estidn en edad
escolar (fundamentalmente, entre 4 y 16
anos).

Altercer grupo le hemos denominado
«nifos de las zonas de origen-. Se trata de
nifios y nifias que crecen en algunas ba-
rriadas o nucleos de poblacién de donde

. proceden muchos de los nifios que son
dados en adopcién en Andalucia. Final-
mente, el cuarto grupo son nifos insti-
tucionalizados, escogidos al azar siguien-
do criterios de distribucién por edad en el
interior de ocho instituciones andaluzas
que reflejan la diversidad de tipologias de
instituciones existentes.

Respecto a estos cuatro grupos pedia-
mos a los profesores que nos rellenaran
algunos cuestionarios (sobre rendimiento
y motivacion escolar, sobre problemas de
conducta). Ademas, los nifios contestaban
a untest de autoestima y, a partir de los 12
afios, a un cuestionario sobre malestares y
problemas psico-fisiologicos. ‘

En total, disponemos de informacién
respecto a 865 nifios, de los cuales 210
son adoptados, 314 son sus compaiieros
actuales, 219 son nifios de las zonas de
origen de los adoptados y 122 son nifios
institucionalizados. :

éQuién adopta?

La composicién mas frecuente de las
familias de este estudio es la formada por
padre, madre e hijo/s, exceptuando un
4% de familias monoparentales y un 15%
de casos en los que conviven con algin
miembro de la familia extensa. La mayo-
ria tiene un hijo adoptado (66%) o dos
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(24%); ademis, un 14% tiene hijos biol6-
gicos. El tiempo de convivencia mis fre-
cuente entre los progenitores de estas
familias es de entre 11 y 20 afios en un
66% de los casos, y de entre 21y 30 afios
en un 22% de casos.

La edad media de las madres en el
momento de la adopcién de sus hijos era
de 36,5 afios y la de los padres de 38,5
anos. La mitad de las madres tenian 35
afios 0 menos; un 40% entre 36y 45 afios,
y un 9,8% tenian 46 o mas afos. En el caso
de los hombres, un 37% tenia 35 anos o
menos y un 48% entre 36 y 45 afos,
siendo un 14,8% mayores de esta edad
cuando realizaron la adopcién.

El nivel educativo de estos padres y
madres es bastante semejante al de la
poblacién espanola en general (Institu-
to Nacional de Estadistica, 1993). El ni-
vel de los padres es algo mis alto, en-
contrandose en torno a la mitad de la
muestra en el nivel de estudios bajo
(estudios primarios 0 menos); el resto se
distribuye de forma similar entre el nivel
medio (estudios secundarios) y alto (es-
tudios universitarios).

La figura 1 muestra cémo se distribu-
yen las familias entrevistadas entre las

Malaga

A

Granada

138 Huelva

8.2%

Cérdoba
Jaén 8.2%

Figura 1. Distribucién por provincias de fa-
milias entrevistadas.
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ocho provincias andaluzas. Las propor-
ciones mas elevadas las representan Sevi-
lla y Milaga y las mis bajas Huelva y
Coérdoba. Respecto al tamafio de la loca-
lidad donde residen, casi la mitad lo ha-
cen en nucleos urbanos con mis de
100.000 habitantes (49%). La cuarta parte
vive en localidades con una poblacién
entre 20.000 y 100.000 habitantes.

¢Por qué se adopta?

Entre los motivos que llevaron a es-
tas familias a iniciar el proceso de adop-
cién hay dos que aparecen reiterada-
mente: el deseo de tener hijos (en un
52% de los casos) y el no poder hacerlo
biolégicamente (infertilidad, riesgos de
salud para la madre o riesgos genéticos,
en un 60%). Motivaciones menos fre-
cuentes son la necesidad de dar sentido
a sus vidas o a su familia, explicitando
una carencia o un vacio (12%), o el de-
seo de aumentar la familia o darle her-
manos a su hijo (7,6%).

También hay familias que adoptan a
un determinado nifio o nifia que cono-
cian con anterioridad (13,5%). Suelen
ser familiares bioldgicos o conocidos de
la familia biolégica del nifio. Otro de los
motivos que los padres dan tienen.que
ver con razones altruistas (11%).

Las distintas motivaciones que guia-
ron a estas familias a adoptar no difieren
enfuncién de las caracteristicas sociode-
mogrificas de padres y madres, ni de las
caracteristicas del nifio o la nifia que
finalmente adoptaron.

Entre las familias que realizaron
adopciones especiales (nifios de 6 6 mas
afos, varios hermanos biolégicos, nifios
con minusvalias o deficiencias o de otro
grupo étnico) encontramos que un gru-

po mayoritario (62%) lo hizo porque
preferian a priorinifios o nifias con estas
caracteristicas. En un 22% de los casos,
los adoptantes conocian el caso de un
nino concreto y decidieron adoptarlo. El
resto (16%) aceptd una adopcién espe-
cial bien por facilitar o agilizar la adop-
cién, o por la imposibilidad de llevar a
cabo una adopcién no especial (tal es el
caso frecuentemente de parejas mayo-
res a las que les ofrecen nifios mayores
también). ‘

En la mayoria de las familias de este
estudio (60%), la iniciativa de adoptar ha
sido de la mujer. La iniciativa surgi6 de
los dos conyuges enun 19% de los casos,
y del hombre en el 14%. Si la iniciativa
parte de un solo miembro de la pareja,
suele ser acogida favorablemente por el
otro coényuge (78,5%).

Entre las preferencias de los padres
por las caracteristicas de sus futuros hi-
jos, respecto a la edad estaban los recién
nacidos (33,8%) o nifios de hasta 2 6 3
afnos (27,9%). En relacion con el sexo, a
los padres les era indiferente en su ma-
yoria (62,4%), mientras que un 32,5%
preferia una nina. A casi la mitad de los
padres les era indiferente si el nifio
pertenecia o no a alglin grupo étnico
concreto, y otra importante proporcion
(41,5%) preferian niflos de piel blanca.
Prefieren, por Gltimo que el nino esté
sano (65,9%), aunque al 17,2% le era
indiferente este aspecto, en el sentidode
estar abiertos a considerar diferentes
problemas. Un 15,1% aceptaria nifos
con enfermedades, aunque matizando
algunas condiciones (no crénicas, no
terminales, etc). )

A pesar de que los padres pudieran
tener unas preferencias concretas, es de
destacar que a un 36% de las familias se
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les ofrecieron nifios que no coincidian
con sus expectativas, aceptindolos en
un 74% de los casos.

¢Como funcionan las relaciones
familias-equipos técnicos?

Los procedimientos mis habituales que
los equipos de adopcién andaluces han lle-
vado a cabo con estas familias han sido soli-
citudes escritas, entrevistas orales, cuestiona-
rios e informes. Si seguimos el orden
cronolégico, el procesode adopciéncomien-
za, para la mayoria, con una solicitud por
escrito seguida de una entrevista oral. Entre
estos dos pasos transcurrié menos.de un afio
(para el 50% de las familias) o entre uno y dos

" afos (29%). Un 10% de las familias tuvo que
esperar mas de tres afios para una primera
entrevista.

Tras la primera entrevista, la pro-
puesta de un nifio les llegd antes de un
afno a la mitad de las familias, entre uno
y dos afios después al 24%, o incluso
después de tres anos al 11% de familias.
El tiempo de espera total desde que
inician el proceso de adopcién hasta que
les ofrecen un nifio dura mas de cuatro
anos para el 29% de las familias. A pesar
de ello, y de que este tiempo de espera
es descrito por el 63,5% de las familias
como un tiempo dificil, con muchas pre-
ocupaciones y temores, apenas si hubo
familias (5%) que se replantearan su de-
cisién de adoptar. Laincorporacién del
nifio al hogar después de que a las fami-
lias se les ofrezca un posible nifio a
adoptar es més ripida, siendo cuestion
de dias en el 65,1% de los casos. La
inscripcion del nifio o la nifia en el libro
de familia varié desde los que tardaron
menos de un afto (20%), un anto (18%) o
dos afios (19%), hasta los que tuvieron
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que esperar cuatro o mas afios (20%).
Hay relaci6n (p=0,01) entre la edad con
la que los nifios llegan a la casa y el
tiempo transcurrido hasta su inscripcion
en el libro de familia, de modo que
cuanto menores son los nifios, antes
parece concluir el proceso.

Los aspectos juridicos de la adopcién
han resultado de mediana o elevada com-
plejidad para la mitad de las familias. En
este terreno, el apoyo recibido por parte
del equipo de adopcidn les resulta satis-
factorio a un 54% de las familias. La insa-
tisfaccién de las familias con el apoyo
prestado por los servicios de adopcién en
los procesos juridicos aumenta mas cuan-
to mas complejos y largos resulten dichos
procesos (p=0.00).

Tras la adopcidn, un 27% de las fami-
lias no vuelve a contactar con los equi-
pos. Cuando se dan estos contactos sue-
len ser para seguimiento del nifio o su-
pervision de la adopcién (32%), por tra-
mites administrativos o juridicos (20%), o
a iniciativa de la familia para ensefar al
nifo, saludar o dar las gracias al equipo.
La frecuencia de contactos entre los equi-
pos y las familias antes, durante y des-
pués de la adopcién no guarda relacion
alguna con caracteristicas sociodemo-
graficas de las familias, ni con las especi-
ficas del nifio o la nifia adoptados.

Las familias consideran muy insufi-
ciente la informacién sobre el nifio de
que disponen antes de que éste llegue al
hogar, tanto respecto a sus caracteristicas
psicolbgicas (insatisfaccién en un 69,8%
de las familias, sin computar familias a las
que llegaron nifios recién nacidos), a sus
antecedentes fisicos y de salud (insatis-
faccion enun49,5% de casos), como a sus
circunstancias sociales (insatisfaccién en

un 56%).
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Sintener en cuenta los casos de nifios
con algln tipo de minusvalia, hay rela-
cion entre la satisfaccién con la informa-
cién recibida yla existencia de problemas
de salud y su gravedad a la llegada al
hogar (p=0,06). Las valoraciones mas
positivas son realizadas por familias que
no encontraron problemas iniciales. Las
que adoptaron nifios con severos proble-
mas de salud hacen mas frecuentemente
que el resto una valoracién media. Las
familias més insatisfechas con la informa-
cién recibida han sido las que encontra-
ron en los primeros momentos de la inte-
gracion problemas de gravedad leve y
media. Pareceria como si los problemas
de mayor gravedad fueran mas evidentes
y las familias fueran informadas sobre
ellos, mientras que problemas de menor
gravedad, al ser menos obvios pasaran
mas desapercibidos.

Las familias, en general, parecen es-
tar satisfechas con la actuacién de los
equipos de adopcién (78%), aunque un
17% se muestran insatisfechos o muy in-
satisfechos. Sélo un 15% ve preferible
que, tras la adopcidn, no vuelvan a darse
contactos con los equipos. La insatisfac-
cién de las familias con los equipos se
relaciona con trimites mas complejos
(p=0,00), menores apoyos percibidos
(p=0,00) y con valoraciones negativas
sobre la informacion recibida respecto a
los antecedentes fisicos y de salud de sus
hijos (p=0,06). También la insatisfaccién
es mayor en las familias que encontraron
mas dificultades enla integracién del nifio.
Sin embargo, la satisfaccién de las fami-
lias con los equipos no difiere en funcién
de caracteristicas sociodemo-grificas de
los padres o de las caracteristicas de los
nifos en el momento de la adopcion (por
ejemplo, ser adopcidén especial o no).

¢Cémo son los nifios adoptados en
el momento de su adopcion?

Como ya expusimos anteriormente,
la muestra de este estudio ha sido selec-
cionada exclusivamente por haber adop-
tado a través de los equipos de Andalucia
en un determinado periodo de tiempo.
No se ha utilizado criterio de exclusién
alguno, sino que la muestra representa a
todas las adopciones que se realizaron en
el periodo citado, y de este modo nos
sirve para conocer la heterogeneidad de
los nifios que se adoptan.

En primer lugar, en cuanto al género
del menor adoptado, la proporcién es
bastante semejante entre nifios (47,5%) y
nifias (52,5%).

En cuanto a la edad con la que los
menores fueron adoptados, las adopcio-
nes mas frecuentes han sido la de nifios
recién nacidos (40.8%) o con menos de
un afo (21%). A partir de esta edad (como
se muestra en la figura 2) las proporcio-
nes son mucho menores. S6lo un 5% fue
adoptado con 9 6 mis afios.

Recién necido
Menas de | ado
-2 alas

’
3 - 4 atos
5 - § ates
7 - ¢ afos
9 - 10 afos

1l - 12 afios

136 mis afles

o 3 16 15 20 23 30 3s 40 45

R porcetaje

Figura 2. Edad de los ninos en el momento de
su integracion a la familia.

Una adopcién es considerada espe-
cial guando el menor presenta alguna de
estas caracteristicas: tener 6 6 mas afios
en el momento de la adopcién, tener
alguna minusvalia o deficiencia o perte-
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necer a un grupo étnico distinto; también
son consideradas especiales las adopcio-
nes miltiples (de varios hermanos). En
nuestra muestra, el 38% de las familias
han realizado adopciones especiales.

Las categorias de adopcién especial
mids frecuentes, como se muestra en la
figura 3, son las de adopciones de nifios
conalgantipo de minusvalia o deficiencia
(41,8%) y las adopciones de nifios con 6
6 mis afos (39,8%). Una proporcion
menor representan las adopciones multi-
ples (29%). Las adopciones de nifios de
otras etnias es el subtipo de adopcién
especial menos frecuente (8,7%). En al-
gunos casos, una misma adopcién espe-
cial‘comparte varias de estas categorias
(por ejemplo, nifios con 6 6 mis afos que
presentaban alguna minusvalia), por lo
que la suma de los porcentajes anteriores
supera 100.

Del grupo de nifios que han sido
adoptados con minusvalias (un 16,3% del
total), el 61,2% presentan minusvalia
psiquica, el 30% minusvalia fisicay enun
porcentaje minimo son nifios con minus-
valia sensorial.

Algunas variables sociodemogrificas
de las familias aparecen relacionadas con

Porcentaje

50
1 4139 39,06

’ 7 W
i T i

0
/ Minasvaliar € 6 més afios Hermanos Otza etnla

Figura 3. Modalidades de adopci6n especial
presentes en la muestra.

las caracteristicas del nifio adoptado. En
primer lugar, las edades de padres y ma-
dres se diferencian significativamente en
funcién de la edad con la que sus hijos
llegaron a casa. Asi los nifios de mayor
edad han sido adoptados por padres y
madres con una media de edad también
superior, como muestra la tabla 1.
Respecto al nivel educativo de las
familias y la edad de los nifios en el
momento de su incorporacion al hogar,
los datos muestran que las adopciones de
los nifios mayores se dan con mas fre-
cuencia en las familias con un bajo nivel
educativo que en familias con nivel edu-
cativo elevado. Los datos pueden obser-
varse en la tabla 2. Datos muy similares se

Tabla 1. Relacién entre las edades de padres, madres y nifios en el momento de la integracién

a la familia.
Edad en el momento de la llegada del nifio
Padres Madres -

Edad de los Menos de 3 afios 36,9 35,1
niNos a su . .
‘llegada De 3 a 5 anos 418 38,0

6 6 mas anos 44 6 425

¢ p=0,00 p=0,00
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Tabla 2. Relaciones entre el nivel educativo familiar y la edad de los nifios al llegar a su nuevo hogar.

Edad del nifio en el momento de su llegada al hogar
DeOa2afios | De3a5afios | 66 masafos | Total
. ' Bajo 40,1 421 59,6 431
pive educat® | Medio 26,3 15,8 23,1 247
Alto 33,6 421 17,3 32,1

obtienen cuando lo que se utiliza como
criterio es el nivel profesionalen vez deel
nivel de estudios (p=0,000). La presencia
de los otros subtipos de adopcién espe-
cial no difiere significativamente en fun-
cion del nivel de estudios de los padres.

El 48,8% de los chicos y chicas de
nuestra muestra ha pasado algin tiempo
viviendo en una institucién. Los nifios
que no han estado institucionalizados
representan el 32,6%. Del 18,3% restante,
sus padres ignoran esta informacién. La
duracién de la institucionalizacién previa
varia desde menos de un afno (41,9%),
pasando por uno y tres afios (17%), hasta
mas de cuatro aiios (8,3%). Los padres del
31% de los nifios que vivieron en alguna
institucién desconocen el tiempo exacto
que sus hijos permanecieron en ella.

La existencia de antecedentes de mal-
trato es constatada por el 19,3% de las
familias, mientras que el 41,5% de los pa-
dres notenian informacién sobre este dato.

Las experiencias de instituciona-
lizacién y de maltrato se relacionan
significativamente con la edad de incor-
poracién del nifio a la familia, siendo mas
frecuentes ambas situaciones en nifios
que llegaron mayores. Los antecedentes
de maltrato aparecen en mayor propor-
cion entre las nifias que entre los nifios.
También fue mayor la proporcién de ni-
fias (20%) que de nifios (11%) que fueron
adoptadas teniendo 6 o mas afos.

Un grupo importante de familias
(12,3%) han querido adoptar a unos ni-
fios determinados a los que le unian rela-
ciones de parentesco (5,9%) o de proxi-
midad (el 6,3% conocian al nifio aunque
no era de su familia biolégica). En este
grupo de ninos que han mantenido una
relacion previa con sus padres adoptivos
son menos frecuentes las experiencias de
institucionalizacién; sin embargo, pre-
sentan mayor proporcién de anteceden-
tes de maltrato que el resto. Estas adop-
ciones de nifios y nifias con los que existia
una relacion previa a la adopcién es mas
frecuente entre familias de niveles educa-
tivos bajos; a medida que se aumenta el
nivel de estudios, esta proporcién va dis-
minuyendo.

Por Gltimo, entre la muestra de nifios
adoptados hay un grupo (14%) que tuvo
contactos con sus padres biolégicos du-
rante algan tiempo (una vez que estaban
ya viviendo con su familia adoptiva); en
un 70% de ellos estos contactos se mantu-
vieron durante anos.

¢Como funciona y evoluciona el
ajuste nifio-familia?

Si nos centramos en el estado de los
nifios a su llegada al hogar, podemos ver
que algunas familias tuvieron que enfren-
tar problemas iniciales, entre ellos de
retraso entallay peso (34,8%), problemas
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médicos (28,7%), de alimentacion (23,3%)
y suefo (17,7%). Estos problemas inicia-
les son valorados como leves por la mitad
de las familias que los experimentan
(51,25%); el resto los valora con una gra-
vedad media (22,75%) o severa (25,98%).

La fase inicial de integracién del nifio
en la familia es descrita por un 64,7%
como un periodo sin dificultades, si bien
otros encontraron problemas de salud
(24,2%), de integracion familiar (rebel-
dia, oposicionismo o agresividad en un
11% de los casos) o problemas relativos a
la falta de normas y habitos o a déficits de
socializacion (7%).

La presencia de problemas iniciales
es significativamente mayor en casos de
nifos con historias de institucionalizacién
y maltrato, asi como en adopciones espe-
ciales.

Para enfrentarestas dificultades, €l 24%
de los padres s6lo conté con el apoyo
mutuo entre los cényuges, mientras que
un 39% de los padres recibié apoyo profe-
sional (gran parte procedente del 4mbito
sanitario). S6lo un 4% de los padres citan
el apoyo de los equipos de adopcién.

La integraci6én de los nifios en sus
familias es plena (asi lo afirma el 98% de
los padres), y tuvo lugar en el 91% de los
casos durante los tres primeros meses de
convivencia. Son muy contadas las oca-
siones (8,5%) en que algin familiar no
considere al nifio como un miembro mas
de la familia.

Las caracteristicas actuales del nifno
(salud, crecimiento, desarrollo psicol6gi-
co, relaciones sociales) reciben una valo-
racidén muy positiva de la mayoria de los
padres (90-95%). Solo el ajuste y rendi-
miento escolar recibe una valoraciénalgo
mdés negativa (un 14,4% opinan que sus
hijos no van bien en la escuela).
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Esta satisfaccion de los padres se ex-
tiende a la relacién que mantienen con
sus hijos, valorada como buena o muy
buena en el 95% de los casos. Asi mismo,
la comunicacién con los hijos es descrita
por el 91% de las familias como bastante
o muy positiva, frente al 4% que la valora
como muy baja o insuficiente.

Los padres adoptivos muestran acti-
tudes muy favorables hacia la comunica-
cién y la expresién de afecto. Asi, por
ejemplo, un 80% cree que son los padres
quienes deben tomar la iniciativa en la
comunicacién con los hijos, y un 88% no
tiene dificultades para mostrarse muy
afectuoso con sus hijos. Las madres se
muestran algo mis afectuosas que los
padres (p=0,002).

En consonancia con esas actitudes
positivas, los padres reciben de sus hijos
untrato afectuosoy comprometido conel
establecimiento de una buena dinidmica
familiar. Las relaciones afectivas de los
hijos adoptados con sus padres adoptivos
parecen ser igualmente positivas con pa-
dre y madre. En ambos casos, menos del
2% de los padres y las madres describen
las relaciones de sus hijos con ellos como
frias o muy frias, frente al 6% de ambos
que las’ describen como normales y al
93% de las madres y un 91% de los padres
que las describen como afectuosas o muy
afectuosas.

Respecto a cémo las familias adoptivas
hacen frentea las tareas relacionadas conla
disciplina, el control y las exigencias de
obediencia, los padres adoptivos creen que

-€s importante que existan normas (el 94%

les dan bastante o mucha importancia) y
estan de acuerdo con que los nifios tienen
que tener algunas prohibiciones (el 83% es
contgarioalaideade esperaraquelos nifios
sean mayores para prohibirles cosas).
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Se encuentra una mayor disparidad
de criterios a la hora de concretar las
férmulas para ejercer el control sobre el
cumplimiento de las normas. Como
ejemplo de esta diversidad, mientras que
el 52% de los padres esta de acuerdo con
que un azote a tiempo resuelve muchos
problemas, el 45% afirma estar poco o en
absoluto de acuerdo con esa idea. Existe
un alto nivel de concordancia entre pa-
dres y madres de cada familia respecto al
establecimiento de normas y el control
disciplinario. Sin embargo, estos nifios y
nifias ponen mas resistencia al control
materno que al paterno (p=0,000).

Si bien ésta ha sido una visién global
de las relaciones padres-hijos, las dimen-
siones estudiadas varian en funcién de
algunas variables. En funcion del sexo
del nifio, las madres de varones plantean
mds exigencias que las de nifias (p=0,03);
las chicas son mis obedientes que los
chicos y ponen menos resistencia que
ellos a los intentos de sus padres de con-
trolar su conducta. Respecto a la edad de
los menores, con hijos mayores las expre-
siones de afecto son menos numerosas
(p=0,000) y los estilos disciplinarios se
hacen mis severos (p<0,01 para los pa-
dres y p<0,05 para las madres); los nifios
mayores se implican menos en las rela-
ciones con sus padres (p=0,01) y sus
madres (p<0,05). Segan el nivel de estu-
dios de los padres, a niveles mis altos los
padres se muestran mas afectuosos
(p=0,001) y comunicativos (p<0,05),
plantean mayores niveles de exigencias a
sus hijos (p=0,01), sus técnicas disciplina-
rias son menos coercitivas (p<0,01), los
hijos muestran menos distanciamiento
hacia los padres (p=0,000) y menos resis-
tencia a los intentos de control adulto
(p<0,01). En las adopciones de nifios con

6 6 mas afios, las puntuaciones de afecto
de padres y madres son mis bajas
(p=0,000) y los padres son menos
comunicativos (p=0,03). Por Gltimo, la
presencia de problemas conductuales de
los nifios se relaciona de manera esta-
disticamente significativa con mayor uti-
lizaci6n de técnicas de control coercitivas
y menor presencia de afecto y comunica-
cién por parte de los padres, y con menor
implicacion afectiva, obediencia e inde-
pendencia, y mayor distanciamiento y
resistencia al control por parte de los
ninos.

Para ver como se relacionan estas
diferentes dimensiones en el interior de
cada familia, se ha realizado un analisis
de clusterstomando en consideracion las
puntuaciones que los padres y las tnadres
presentaban en las dimensiones de afec-
to, comunicacion, exigencias y discipli-
na, y las puntuaciones de los nifios en las
dimensiones de implicacién afectiva, re-.
sistencia al control, independencia, obe-
diencia, distanciamiento. Este analisis ha
puesto de manifiesto la existencia de cua-
tro grandes agrupaciones o clusters de
familias. El primero y el segundo de ellos
resultan ser muy semejantes entre si, y
claramente distintos del tercero y el cuar-
to. Respecto a estos dos ultimos, presen-
tan semejanzas en algunos aspectos, pero
son entre ellos mas distintos de lo que lo
eran entre si los dos primeros.

El primer cluster agrupa a 69 familids,
mientras que al segundo pertenecen 129.
En ambos casos, las puntuaciones de
afecto y comunicacién de los padres son
elevadas, asi como elevados son los nive-
les de exigencia que plantean a sus hijos.
Estos son valorados como mostrando una
alta implicacion afectiva y, consecuente-
mente, una baja distancia emocional res-
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pecto a los padres; ademis, los padres
valoran alto su nivel de obediencia y con
valores intermedios su resistencia al con-
trol. Ambos clusters se diferencian en el
tipo de disciplina por el que unos y otros
se orientan; asi, mientras que los padres
del primer grupo se orientan claramente
por una disciplina de tipo coercitivo, los
padres del segundo grupo defienden mas
el razonamiento y lo que se ha dado en
denominar la disciplina inductiva.
Eltercero de los clustersagrupaa 112
familias en las que tanto las puntuaciones
de afecto como las de comunicacién son
mas bajas que en los dos primeros, aun-
que mis altas que en el cuarto cluster; las
exigencias son mas bajas que en los dos
primeros grupos, aunque en el caso de
los padres (varones) son mas altas que en
el cuarto cluster; en disciplina, los valores
son medios. Los nifios muestran menor
implicacién afectiva conlos padres que la
hallada respecto a los dos primeros gru-
pos, siendo sus valores en resistencia al
control los mas elevados de todos los
gruposy sus puntuaciones en obediencia
los m4s bajos de todos. ’
Finalmente, al cuarto de los clusters
corresponden 36 familias que presentan
los valores mas bajos en afecto de toda la
muestra (y, en el caso de los padres varo-
nes, los valores mas bajos también en
comunicacién); el nivel de exigencias no
es tan alto como en los grupos anteriores,
aunque las puntuaciones en disciplina
son mis altas que en esos grupos, parti-
cularmente en el caso de los padres varo-
nes, que ademdis de ser los menos
comunicativos son los mis estrictos de la
muestra. Los hijos muestran respecto a
los padres varones el distanciamiento mas
alta de toda la muestra, pero sus puntua-
ciones de resistencia al control y de obe-
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diencia se parecen mas a las de los nifios
de las familias de los dos primeros clusters.
Existen algunas relaciones significa-
tivas entre la pertenencia a estos cuatro
agrupamientos y caracteristicas de los
padres y de los nifos. Ello nos permite
detectar algunas tendencias existentes
sobre todo en los grupos que podriamos
calificar como mas extremos, que son el
segundo (alto en afecto y comunicacion,
alto en exigencias, disciplina no autorita-
ria) y el cuarto (el mis bajo de la muestra
en afecto y, en los padres, en corhunica-
cién; el nivel de exigencia mas bajo, pero
el nivel de disciplina estricta mas alto en
los padres). En efecto, en el cluster se-
gundo estian sobrerrepresentados los pa-
dres de nivel de estudios alto y los nifios
con menos problemas de conducta de
toda la muestra, mientras que en el cuarto
grupo estan sobrerrepresentados los pa-
dres de nivel de estudios bajo que ade-
mds han adoptado a nifios con 6 6 mas
anos. Son, sin embargo, los nifios del
tercer cluster los que aparecen con mas
problemas de conducta, pues son los mas
hiperactivos de la muestra, los que pre-
sentan mas problemas en la conducta
prosocial y en el ambito emocional.

La revelacion de la condicion
adoptiva

Las familias adoptivas estin practica-
mente todas (97%) de acuerdo con que los
nifilos deben conocer su condicién
adoptiva. Sin embargo, hay diversidad de
opiniones respecto al momento en que
deben saberlo, los procedimientos a se-
guir o con qué nivel de detalle deben
conocer datos de sus origenes. Respecto a
la edad en la que hacer la revelacién, el
48% de los padres piensa que debe hacer-



La adopcion en Andalucia

se antes de los 6 anos; para el 30,6% es
mejor hacerla a partir de esa edad, y el
resto no determinan una edad concreta.
Los padres se distribuyen en proporciones
similares respecto a que los nifios conoz-
can o no datos sobre los padres biologicos
(si hubo renuncia materna, datos de loca-
lizacién, caracteristicas personales). Sin
embargo, hay un mayor grado de acuerdo
(67,6%) en que los niflos conozcan su

historia previa. Otras ideas de los padres-

relacionadas con la revelacién presentan
posturas que la literatura considerada in-
adecuadas; por ejemplo, el 30,65% consi-
dera que con explicar al nifio que es
" adoptado una vez sera suficiente; el 34,8 %
cree que lo adecuado es esperar a que sea
el nifio quien tome la iniciativa para empe-
zar la revelacion, y el 46,8% coinciden en
pensar que es mejor que los nifios adop-
tados olviden por completo su pasado.
La proporcién de nifios que en el
momento de la recogida de datos de este
estudio sabian que eran adoptados era
del 52,4%. En la tabla 3 puede observarse
como a medida que la edad actual del
nifio es mayor, el porcentaje de nifios que
conoce su condiciéon adoptiva va aumen-
tando. Es de destacar la gran proporcién
de nifios que teniendo 5 6 mis afos ain
no saben que son adoptados, siendo

Tabla 3. Porcentaje de ninos seglin conozcan
o no su condicion adoptiva en cada grupo de
edad actual.

Edad actual Nifios que saben que Niflos que no saben
son adoptados que son adoptados
3 afios 16,7 83,3
4 afios 19 81
Safos 404 59,6
6 afios 49 51
7 aios 58,7 413
8 afios 77,4 226
9 6 mas aftos 80,18 19,8

aconsejable por la literatura sobre este
tema que la revelacion se haga antes de
esta edad.

Entre los nifios que saben que son
adoptados, el 46,9% lo supo antes de cum-
plir 4 afios, y el 30,1% entre los 4 y 6 afos.
Elresto (23%) lo supoa partir de los 6 afios.

Del 47,6% de los nifios de este estu-
dio que atin no sabian que eran adopta-
dos en el momento en que realizamos la
entrevista a sus padres, practicamente la
totalidad de familias piensa decirselo a
sus hijos (91,8%). Entre esos padres, algu-
nos tienen claro a qué edad tratarin el
tema con sus hijos: s6lo un 15% lo hara
antes de los 6 afios; un 22,6% entre los 6
y 8 afios, y una proporcion importante
(13%) esperara que su hijo tenga 9 6 mas
afios. Otros padres o bien no saben cuin-
do lo haran (13%), o matizan en funcién
de las caracteristicas del nifio («cuando lo
pueda entender») sin tener claro cuando
empezarin (19%), o esperaran a que el
nifio tome la iniciativa (17,3%).

Enlos casos enlos que los padres han
hablado con sus hijos sobre su adopcién,
es importante resaltar que enun 34,2%de
los casos el nino fue quien inicié el tema.
Cuando los padres se deciden a hablar
con el nino, quienes abordan el tema son
o sblolas madres (lo que ocurre en el 48%

"de los casos), obienambos padres, quelo

hacen en un 42%. Los nifios suelen dirigir
sus preguntas preferentemente a las ma-
dres (76% de los nifios). '

Entre las explicaciones que les dan a
los nifios respecto a su adopcién, la mas
frecuente (40,8%) se refiere a la imposibi-
lidad de la familia biol6gica para asumir su
cuidado, que suele completarse con la
imposibilidad fisica delos padres adoptivos
para tener hijos bioldgicos. En muchas
ocasiones (23,6%) s6lo se hace referencia
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a dificultades de los padres adoptivos para
tener hijos biolégicos, pero no a la historia
del nifio adoptado (23,6%). Otras explica-
ciones se refieren a un encuentro azaroso
o al conocimiento previo (18,4%).

Abordar con sus hijos el tema de los
origenes es una cuestion sencilla para el
48,8% de los padres de nuestra muestra,
pero un 16,6% lo consideran de una com-
_plejidad media y un 34,6% lo viven como
una situacioén dificil. Los padres a los que
mas facil les resulta tratar este tema con
sus hijos son los.que tienen ideas mas
comunicativas respecto a lo que los niflos
adoptados deben conocer y al modo de
tratar esta informacién. Ademas, las reve-
lacién resulta mas facil cuanto mas tem-
prano se hace; asi, los padres que hicie-
ron la revelacion antes de los 6 afios la
valoran como mis sencilla que los que la
hicieron mas tardiamente (p=0,00).

En la mayoria de los casos, el hecho
de que su hijo sea adoptado es conocido
no sélo por personas del contexto mas
proximo (84,7%), habiéndolo comunica-
do también en las escuelas de sus hijos
(85,8%). Las familias que sélo lo han co-
municado a las personas mas cercanas
suelen estar mis representadas entre las
que, engeneral, tienen también unas ideas
menos comunicativas sobre todo el pro-
ceso de adopcidén y todavia no han habla-
do sobre el tema con sus propios hijos
(p=0,00).

La primera reaccion de los nifios ante
la revelacién fue, en su mayoria, positiva
(70%); otros se mostraron indiferentes
(16%) y en menor proporcion (14%) reac-
cionaron mal. Entre los nifios que saben
que son adoptados y que llegaron a casa
con menos de 6 afios, el 46,8% manifesto
algn interés por la adopcién y planted
algunas cuestiones a sus padres antes de
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tener 6 afos. A edades superiores decre-
ce la proporcién de nifios que manifies-
tan a sus padres interés sobre el tema.
Aunque en la mayoria de los casos
(70%) los padres opinan que sus hijos
hablan con completa naturalidad de su
condicién adoptiva, hay 16% de nifios
que actualmente rechazan abiertamente
hablar sobre la adopcién. Este grupo de
nifios se caracteriza por tener una edad
superior(mediade 11,5 afios) al resto (9,4
anos); es mas frecuente el rechazo en
adopciones maltiples (30%), en nifios que
fueron adoptados con 6 6 maés afios
(32,6%), o entre los que permanecieron
en alguna institucién por mis de un afio
(33%). El rechazo de los nifios a hablar
sobre la adopcién también se relaciona
con las ideas que los padres tienen sobre
la revelacion; asi, el rechazo es mas fre-
cuente en nifios cuyos padrestienenideas
menos comunicativas respecto a lo que
los nifos adoptados deben conocer y al
modo de comunicarlo. También la pro-
porcion de ninos que en la actualidad
rechaza hablar de la adopcién es mayor
en el caso de padres a quienes les resulta
dificil abordar el tema con sus hijos.
Una Gltima reflexién en el tema de la
revelacion se refiere a la preparacién que
los padres han recibido para afrontar esta
tarea especifica de las familias adoptivas.
En primer lugar, sélo el 37% de todas las
familias afirma haber recibido algan con-
sejo sobre este tema por parte de los
equipos de adopcién, consejo que en la
mayor parte de los casos sélo se referia a
que habia que decirseloa los nifios; se-
gan la informacién aportada por los pa-
dres, s6lo el 14% del total fue asesorado
sobre el momento oportuno y las pautas
a seguir. De hecho, cuando se les plante6
si les gustaria hacer alguna consulta a
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algln servicio especializado en adopcio-
nes, el 65% de las dudas se referian a la
revelacion.

Una buena proporcién de padres y
madres (61,5%) dicen haberse preparado
para abordar el tema de la revelacion. La
preparacién consistio para el 41,9%delas
familias en hablarlo entre la pareja; un
porcentaje menor (19,6%) se prepararon
con otros recursos, como la consulta a un
profesional o la lectura de libros. Los
padres y madres que se han preparado
son como promedio mas jovenes y mas
frecuentemente han adoptado a nifios
pequefios (menos de 3 afos). Resulta
interesante que entre los padres que hi-
cieron la revelacién antes de los 6 afos, el
67,1% se habia preparado para ello,
mientras que esto sélo ocurria en el 33,3%
de los que hicieron la revelacién cuando
el nifio tenia 6 6 més afnos. -

Los nifios adoptados comparados
con sus compaiieros actuales y
potenciales

Ninguno de los escasos trabajos de
investigacion existentes en Espafia sobre
adopcidn se propuso responder a la pre-
gunta sobre c6mo estan y como se desa-
rrollan los nifios adoptados. La literatura
internacional, sin embargo, ha incidido
mucho sobre esta cuestién, hasta el pun-
tode que es laque mas se ha estudiado en
relacién con la adopcidén. La estrategia
habitual ha consistido en comparar a los
ninos y nifias adoptados con alguna otra
muestra de referencia. Los resultados de
estas investigaciones han sido algo con-
tradictorios, pero en general pueden re-
sumirse diciendo que los nifios y nifas
adoptados no parecen presentar proble-
mas psicologicos importantes en compa-

racién conlos noadoptados. Eso no quie-
re decir que no se diferencien de ellos en
absoluto, pues parece haber una tenden-
cia algo mayor entre los adoptados hacia
problemas de hiperactividad, dificulta-
des de atencién, agresividad y problemas
relacionados. Las investigaciones longi-
tudinales muestran que estas diferencias
observadas en la infancia pueden haber
desaparecido ya al llegar a la adolescen-
cia. El pronéstico resulta especialmente
favorable cuando se compara a los nifios
y ninas adoptados con quienes, teniendo
un punto de partida semejante, han se-
guido, sin embargo, trayectorias diferen-
tes (institucionalizacién, permanencia en
sus hogares de partida).

Los datos de la investigacion realiza-
da en Andalucia sobre el total de 865
nifios a que nos referimos mas arriba van
fundamentalmente en la misma direccién.
Asi ocurre, por ejemplo, en el drea de los
problemas de conducta, la mas explora-
da en la literatura internacional. El instru-
mento utilizado para esta parte de la in-
vestigacién nos da una puntuacién glo-
bal, pero nos proporciona ademas pun-
tuaciones para las diferentes subescalas:
problemas conductuales (hostilidad/
agresividad), problemas emocionales
(ansiedades/temores) y problemas en el
comportamiento prosocial (dificultades
para compartir, ayudar a los demis, etc.);
ademas, en los nifios escolares puede
detectarse, si existe, la presencia de pro-
blemas de hiperactividad/distraccién.

Dicho muy resumidamente, los nifios
adoptados y sus compaferos actuales
presentan unas puntuaciones globales y
por subescalas que son muy similares, sin
diferencias estadisticamente significativas
salvo en el Ambito de la hiperactividad/
distraccién, donde los nifios adoptados 'y
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los de instituciones presentan mas pro-
blemas que los nifios de los otros dos
grupos. En el resto de los 4mbitos explo-
rados, las puntuaciones mas elevadas (es
decir, la indicaciéon de mayores proble-
mas) tienden a concentrarse entre los
nifios de instituciones y, aunque en me-
nor medida, entre los nifios de las zonas
de origen de los adoptados. Los nifios
institucionalizados resultan mas proble-
miticos en puntuaciones globales, en
hostilidad/agresividad en los afios prees-
colares, la ya mencionada drea de
hiperactividad/distraccién, enansiedades
y temores, en conducta prosocial y, al
llegar la adolescencia, en problemas y
malestares psicosomaticos. Por su parte,
los nifios de las zonas de origen se mues-
tran problemiticos en puntuaciones
globales, en hostilidad/agresividad y en
conducta prosocial, todo ello en los afios
escolares.

Respecto a las diferencias significati-
vas observadas entre los adoptados de
edad escolar en el 4mbito de la hiperac-
tividad/distraccién, parecen deberse fun-
damentalmente a que alguno de los
subgrupos de nifios adoptados presentan
puntuaciones elevadas en este dmbito.
Tal es el caso, por ejemplo, de los nifios
que habian tenido experiencias prolon-
gadas de institucionalizacién. Si estos
subgrupos son eliminados de las compa-
. raciones, las diferencias entre los nifios

adoptados y sus compaferos actuales de-
jan de ser significativas.

En cuanto a la autoestima, se obser-
van algunas diferencias entre los diferen-
tes grupos por debajo de los 8 afios, y
sobre todo por debajo de los 6. Estas
diferencias suelen favorecer a los nifios
adoptados, aunque entre ellos y sus
compaiieros actuales las diferencias no
alcancen valores significativos. Las dife-
rencias por encima de los 6 afos tienden
a atenuarse y, por encima de los 8, a
desaparecer. Esta tendencia de los datos
(mejores puntuaciones de autoestima
entre los preescolares adoptados, no di-
ferencias en afos posteriores) ha sido
también ampliamente documentada por
la literatura internacional.

Finalmente, los datos de rendimiento
y motivacién escolar muestran que los
nifios adoptados y sus comparieros actua-
les no se diferencian, mientras que los
nifios de zonas de origen y, sobre todo, de
instituciones presentan puntuaciones mas
bajas. Tomemos, por ejemplo, las puntua-
ciones de motivacién por el aprendizaje
tal como es evaluada por los profesores de
los nifios de los diferentes grupos y refle-
jadas enla tabla 4, que muestra claramente
la semejanza entre adoptados y compafie-
ros y las muy notables diferencias de estos
dos grupos con respecto a los nifios de las
zonas deorigeny, sobre todo, conrespecto
a los nifios de instituciones.

Tabla 4. Motivacidn por el aprendizaje escolar entre los distintos grupos estudiados.

Adoptados Companeros Zonas de origen Instituciones
Motivados o
muy motivados 52% 39% 18%
Poco o nada ‘
motivados 19% 13% ° 35% 43%
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En resumen, pues, los nifios adopta-
dos apenas se diferencian de sus com-
paferos actuales en algin drea concreta
(mayor tendencia a la hiperactividad/dis-
traccién en afios escolares), siendo por lo
demis fundamentalmente semejantes a
ellos. Los que habrian sido compafieros de
los ninos adoptados si la vida de éstos
hubiera tomado otro rumbo presentan
peores puntuaciones, particularmente en
el caso de los nifos institucionalizados y en
la mayor parte de los d4mbitos estudiados.

Conclusiones y perspectivas de
futuro

Los datos de la investigacion llevada
a cabo para determinar cudl es la situa-
ci6én de los nifios y nifias adoptados en
Andalucia entre 1988 y 1993 muestran
que, en conjunto, la adopcidén parece ser
una magnifica alternativa para nifios y
nifas necesitados de proteccion social a
largo plazo. Las familias adoptivas se
muestran altamente satisfechas y los ni-
fos y niflas adoptados muestran un ajuste
y un desarrollo extraordinariamente si-
milar al de los nifios y las nifias con
quienes conviven cotidianamente. Este
hecho resulta particularmente importan-
te si se tiene en cuenta que hay en Anda-
lucia un elevado porcentaje de adopcio-
nes que encajan dentro del grupo de las
llamadas adopciones especiales, es decir,
de nifios y nifias que son considerados de
mayor riesgo dada su edad, sus antece-
dentes o sus caracteristicas.

Dentro del grupo de nifios adopta-
dos, conio dentro del grupo de familias
adoptivas, existe una diversidad tan nota-
ble como la que se da entre los hijos
biolégicos y sus familias. Algunos ninos
muestran mas dificultades que otros y la

dindmica familiar resulta en unos casos
mas armoniosa y positiva que en otros.
Las dificultades no parecen distribuirse
siguiendo la impredictibilidad del azar,
sino que tienden a‘acentuarse cuando se
produce una concentraciéon de proble-
mas no acompanada por un incremento
de los recursos disponibles. Asi ocurre,
por ejemplo, cuando un nifio con una
historia pasada cargada de serias dificul-
tades es adoptado por una familia con
menos recursos de tipo personal y social
(menor nivel educativo, menor acceso a
profesionales), o por una familia con ac-
titudes mas autoritarias y menos comuni-
cativas (mayor coercitividad en la disci-
plina, menor tendencia a compatrtir infor-
macién con el nino).
Lasfamiliasadoptivas no siempre reci-
ben suficiente informacién sobre las ca-
racteristicas de los nifios que les son dados
en adopcidn, y tienen muy escasos con-
tactos posteriores con los equipos técni-
cos encargados del proceso. El hecho de
que aproximadamente la mitad de las fa-
milias adoptivas andaluzas no hayan in-
formado a sus hijos de su condicién
adoptiva tal vez se relacione con una in-
suficiente informacién respecto a cbmo 'y
cuando conviene empezar a hacer la re-
velacion. El hecho de que las familias que
se encuentran con mds dificultades no
recurrana los equipos de adopcion, revela
también que éstos no son percibidos por
las familias como un recurso a su disposi-
ci6n, careciendo por lo demis de recursos
alternativos en la mayor parte de los casos.
Los datos de nuestro estudio mues-
tran que el tiempo dedicado por los equi-
pos a las familias y el nimero de visitas
post-adopcién no se relaciona con el tipo
de adopcioén, ni con las dificultades que
los padres olos hijos puedan estar tenien-
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do en el proceso. Pareceria, por tanto, que
el modelo de intervencion esta muy centra-
do en la seleccion de familias y en la deci-
sién sobre qué nifio va a qué familia. Si ese
modelo fuera adecuado para los casos de
adopciones mis sencillas (aunque no cree-
mos que lo sea), resulta del todo punto
insuficiente cuando se trata de adopciones
que por las caracteristicas de las familias o
de los nifios, permiten hacer una prevision
de mayores dificultades. Creemos, porello,
que resulta imprescindible revisar el mode-
lo de intervenciény sustituirlo porotro mas
complejo y més ajustado a las necesidades
de nifos y familias.

Lanecesidad de una intervenciénque
implique el asesoramiento previo a la
adopcibn y el seguimiento después de la
adopcion, asi como el apoyo en los casos
en que sea necesario, serd todavia mais
importante en un futuro préximo, a medi-
da que los porcentajes de adopciones
especiales se vayan haciendo cada vez
mis elevados como consecuencia de la
acentuada disminucién de la natalidad
que deja disponibles para adopcién a un
nimero cada vez menor de nifios peque-
fios con historias previas poco complica-
das. Sila edad del nifio en el momento de
la adopci6n es un buen predictor de difi-
cultades potenciales, y si no hay duda de
que la edad promedio de los nifios en
adopcién va siendo cada vez mis eleva-
da, no cabe duda de que el modelo de
intervenciéon debe ser replanteado en
profundidad.
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Por lo demis, los indices de proble-
mas de los nifios de instituciones consti-
tuyen una llamada de atencién respecto a
ellos. Todas las instituciones por noso-
tros observadas resuelven bien los pro-
blemas de alojamiento, cuidadoy escola-
rizacién de los nifios que en ellas viven.
Pero no parecen resolver ni sus proble-
mas del pasado ni sus expectativas de
futuro, por lo que parece imprescindible
buscar alternativas a la institucionaliza-
cién y, en tedo caso, replantearse el tipo
de apoyo y asistencia que los nifios y
nifias reciben mientras estin en la institu-
cién.
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