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La persona en desarrollo: una reflexion
acerca de la continuidad y el cambio en la
definicion de las trayectorias de vida
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Resumen ) )

El desarrollo socio-personal es el conjunto de procesos a través de los cuales
las personas vamos adquiriendo, a lo largo de todo el ciclo vital, las cogniciones,
los afectos y las conductas que nos permiten adaptarnos al medio social y cultural
en que nos desenvolvemos, asi como a relacionarnos con nosotros mismos como
objeto de conocimiento y afectos, y como fuente de conductas. Las diferencias
interindividuales en esas cogniciones, afectos y conductas, que definen el estilo
personal de cada individuo, son consecuencia de las diferentes trayectorias
evolutivas que se van dibujando a lo largo del ciclo vital de cada persona.
Trayectorias que, a su vez, estin determinadas por caracteristicas de la propia
persona y de la calidad de las interacciones y experiencias que se reciben en
contacto con contextos y agentes socializadores muy diferentes. Lo que se
presenta a continuacion es una rgflexion acerca de los factores de riesgo y de
proteccioén que explican tanto la c;)n%midad como el cambio en la forma en que
se van dibujando y definiendo nuestras diferentes trayectorias de vida.

Palabras clave: desarrollo socio-personal, trayectorias de vida, tempera-
mento, vulnerabilidad, resistencia, factores de riesgo, factores de proteccidn.

Abstract )

Socio-personal development is the combination of processes through which
people acquire, throughout their entire life-course, cognitions, affections, and
behaviours which allow them to adapt to the social and cultural environment in
which they live, as well as to relate to themselves as objects of knowledge and
affection, and as a source of behaviours. Interindividual differences in those
cognitions, affections and behaviours, which define each individual's personal
style, are a consequence of the different developmental paths that are followed
throughout each person’s life-course. These paths are also determined by a
person’s own characterxstlcs and the quahty of his or her interactions and
experiences which occur in contact with very different contexts and socializing
agents. What is presented here is a reflection on the risk and protection factors that
explain both the continuity and the change in the way in which our different paths
in life begin to form and become defined.
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Vulnerabilidad y resistencia

Si hay un tema que ha inquietado a
los psicologos evolutivos a lo largo de la
historia de nuestra disciplina, ese es el de
la explicacion de las diferencias interin-
dividuales. A menudo estas diferencias se
suelen explicar en funcién de diversas
condiciones de crianza y'de un conjunto
distinto de experiencias que van dando
forma a las caracteristicas que definen la
~individualidad de cada persona. Sin em-
bargo, la cuestion de explicar las dife-
rencias interindividuales se vuelve atn
mas compleja cuando se constatan dife-
rencias entre nifios que han crecido en
condiciones muy parecidas. Esta pre-

gunta se la han hecho muchos especia-

listas, especialmente aquellos que han
trabajado con poblaciones clinicas, como
es el caso que mis adelante se comenta-
ra de Thomas y Chess, quienes acabaron
analizando variables de temperamento.
Algo parecido ocurrié con el psiquiatra
infantil Rutter, quien observé que, inclu-
so en los hogares mis adversos (por
ejemplo, con padres con trastornos psi-
colégicos importantes), algunos nifos
mostraban un desarrollo estable, una
personalidad saludable y manifestaban
un grado considerable de fortaleza psi-
coldgica. La pregunta que éste y otros

profesionales se hacen es ;qué tienen
estos nifos?

Para empezar, tomemos dos ejem-
plos. El primero proviene del estudio de
Elder y colaboradores (Elder y Caspi,
1988; Elder, Caspi y Van Nguyen, 1988),
quienes han analizado las repercusiones
psicologicas de la crisis econdémica de .
1929 en EE.UU. La muestra.que analizan
son dos cohortes diferentes (algunos eran
miembros de la muestra del Berkeley
Guidance Study): unos eran individuos
que crecieron como adolescentes en los
anos de la gran depresién y otros nacie-
ron en ese tiempo. Sus analisis identifican
cuatro factores que contribuyeron a hacer
a los nifios mas vulnerables o mais resis-
tentes en un entorno familiar sometido a
duras presiones; estos factores son: gé-
nero, edad, atractivo fisico y caracteristi-

" cas de temperamento. En relacién con la

edad, se vié que los mis perjudicados
eran los individuos de la cohorte nacida
en los afios de dificultades y, especial-
mente, los niflos varones, confirmando
asi una tendencia que suele hallarse en
cuanto a una mayor vulnerabilidad en los
niflos varones ante situaciones de estrés
familiar, tension entre los padres y con-
ductas de maltrato (Rutter, 1981)!. En
cuanto al atractivo fisico, fueron especial-
mente vulnerables las chicas poco atracti-

1. En efecto, algunas investigaciones suelen encontrar una mayor vulnerabilidad en los nifios frente a las
ninas en los afos de la infancia (la tendencia en ocasiones parece invertirse en los afios de la adolescencia),
que se manifiesta en un mayor riesgo perinatal, mas problemas de salud y necesidad de atencién médica,
mayor mortandad infantil, problemas de conducta, de aprendizaje, mayor vulnerabilidad ante situaciones
de discordia y problemas entre los miembros de la familia (por ejemplo, divorcio), ante las situaciones de
pobreza y de aislamiento social y, en la adolescencia, problemas de delincuencia. Para explicar estas
diferencias no han faltado explicaciones biologicistas, que asocian una mayor vulnerabilidad al cromosoma
masculino Y. Otros autores argumentan que las diferencias en temperamento podrian estar jugando algin
papel; sin embargo, no hay datos que apoyen estos argumentos, probablemente, como apunta Rutter
(1988), porque nunca se han elegido en los anilisis medidas compuestas de dimensiones asociadas con
riesgo psiquidtrico. En consecuencia, no existen explicaciones satisfactorias que justifiquen esta mayor
vulnerabilidad del "sexo débil": Como Block, Block y Morrison (1981), concluyen (a partir de sus anilisis
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vas que crecieron como adolescentés en - .
los aflos mas duros de la depresién eco- -

némica. Si las chicas no eran atractivas
‘acentuaban el efecto de la dificultades
econdmicas sobre la conducta de rechazo
y exigencia extrema de los padres varones

hacia ellas. Igualmente, los nifios y nifias

con teniperamento dificil teni'an.r'nés
riesgo de recibir un tratamiento punitivo y
arbitrario por parte de sus padres varo-
nes. El estudio mostrd, ademas, que entre
la pérdida de trabajo y de ingresos, la
disciplina severa y arbitraria de los padres
y las consecuencias en los nifios mediaba
una variable importante: el apoyo emo-
cional y la relacién que los nifios ténian
con sus madres. Las madres sé vieron
menos afectadas psicolégicamente por la
adversidad econémica, de manera que
para aquellos nifos que mantuvieron una

relacidén positiva con ellas, el hecho sig-

nific6 una importante y decisiva fuente de
apoyo para hacer frente a la adversidad.

El segundo ejemplo que queremos
aqui s6lo presentar es el caso de Michael,

un nifio de la muestra de Werner y Smith

(1982) en la isla de Kauai:

«Sobre el papel, sus circunstancias no

parecian wiuy prometedoras. Hijo de’

padres adolescentes, nacié prematura-

mente, pasé sus primeras tres semands

en el hospital, separado de su Madre.

Poco después de su nacimiento, su pa- .

- dre fue enviado con el ejército al Sudeste
de Asia durante dos afios. Cuando
Michael tenia ocho atios, ya babian

nacido tres bermanos mds pequerios y-

sus padres se divorciaron. Su madre les
abandoné poco después y no volvieron
a tener contacto conella (...). A pesar de

lo anterior, a los 18 arios Michael era un
chico con una alta auto-estima, sélidos
valores, muy preocupado por los demds,
querido por ellos, con un futuro prome-

. tedor en el sistema educativo y lleno de
proyectos para el futuros (pig. 52;
Werner, 1988).

~ Ademas de los datos de Elder y sus
colaboradores y de Werner y Smith, hay
otros muchos trabajos que han analizado
a nifios que viven otro tipo de adversi-

‘dades: el divorcio de los padres, condi-

ciones extremas de pobreza, de discri-
minacién (el caso de niflos de minorias
étnicas), trastornos psicolégicos en al-
guno de los padres, nifios que hadn vivido
guerras recientes y los informes aporta-
dos por otros que en su infancia vivieron
los horrores del holocausto (los estudios

' mids significativos son los de Barron y

Earls, 1984; Block, Block y Morrison, 1981;
Wallerstein y Blakeslee, 1989; Wolkind y
De Salis, 1982; Wolkind y Rutter, 1973).
Muchos de los nifios de estas muestras, a

pesar de las condiciones apremiantes que

estuvieron presentes durante muchos anos
en.sus vidas, desarrollaron una extraordi-
naria competencia personal que, unida a

_algunos factores protectores en el am-

biente, compensaron la adversidad y les
protegieron de los efectos de sus condi-
ciones de vida. Como sefiala Werner
(1988), estos nifios han sido etiquetados

- de diferentes formas: «dnvulnerables», «e-

sistentes al estrés», «supernifos» y «vulne-
rables pero invencibles».
* Comentaremos a continuacion algu-

" -nos de estos factores que parecen haber

tenido la funcién de proteger o, por el

sobre las repercusiones del desacuerdo entre los padres en pricticas educativas), puesto que los chicos son
inherentemente mas vulnerables que las chicas, necesitan mis que ellas un ambiente estructurado y
predecible; de ahi que se vean mis afectados cuando estas condiciones no se producen.
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contrario, propiciar el riesgo. Los hemos
clasificado en factores caracteristicos del
nifo, de sus familias y los ajenos al entor-
no familiar. En cada uno de ellos nos de-
tendremos en el analisis de un aspecto
concreto; asi, por ejemplo, al tratar de
factores de vulnerabilidad/resistencia en el
nifio haremos especial hincapié en la
cuestién del temperamento, al tratar de
factores en las relaciones en la familia nos
detendremos en desarrollar el significado
de las relaciones de apego y, sobre todo,
los modelos del yo y las relaciones que
con ellos se aprenden; finalmente, cuando
llegue el momento de hablar de los facto-
res facilitadores en las relaciones con otros
fuera de la familia introduciremos una
reflexién en torno al concepto de compe-
tencia social. La consideracién del con-
junto de estas variables servird de punto de
_partida para la discusi6n posterior.

Vulnerabilidad y resistencia en el
nifio/a: el temperamento '

Los.resultados de las investigaciones
anteriormente mencionadas coinciden en
mostrar que los nifios psicolégicamente
mis fuertes suelen reunir las siguientes
caracteristicas: '

1. Una actitud activa ante los proble-
mas que les lleva a poner en mar-
cha estrategias para enfrentarlos y
a hacerlo, ademis, con éxito, in-
cluso ante situaciones emociona-
les muy arriesgadas.

2. Una tendencia a percibir sus expe-
riencias de forma constructiva, in-
cluso cuando han causado ya un
importante sufrimiento.

3. Una habilidad especial para con-
seguir desde muy pequefos cap-

tar la atencidén positiva de los
demas.

4. Unatendencia muy marcadaausar
la buena fe, que les lleva a tener
una visién positiva de la vida y de
las relaciones entre las personas.

5. Con frecuencia son también nifios
que desarrollan aficiones a las que
se dedican con pasién y que les
aislan de las condiciones adversas.

6. A todo lo anterior se anade: buen
temperamento (nifios faciles) yuna
‘mezcla de autonomia y fuerte
orientacién a los adultos (saben
combinar la habilidad de aportar
sus propias ideas y recursos para
resolver problemas con la de soli-
citar ayuda cuando lo necesitan).”

Puesto que mas adelante volveremos
en mas de un ocasién al tema del tem-
peramento para ilustrar algunos de
nuestros argumentos, dediquémosle al-
guna atencién. Como diremos al referir-
nos al concepto de competencia social,
del de temperamento hay casi tantas de-
finiciones como autores lo han estudiado
(ver, por ejemplo, Buss y Plomin, 1975;
Rothbart y Derryberry, 1981; Goldsmith y
Campos, 1982). Para los propdsitos que
aqui nos guian nos interesa sélo destacar
los rasgos en comun a todas ellas. En
todas estas definiciones de tempera-
mento se hace referencia al tempera-
mento en relaciéon con conductas que se
observan en los bebés desde muy pronto,
que son de naturaleza emocional, que
afectan a los procesos interpersonales y
que presumiblemente tienen unasbase
constitucional. Se supone que los rasgos
de temperamento representan los ladri-
llos con los que después se edifica la
personalidad; es decir, que rasgos como’
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la dependencia, la agresividad, la mora-
lidad, etc. son integraciones de nivel mas
alto que los constructos de temperamen-
to a los que aqui nos vamos a referir. Hay
también acuerdo en que, como afirman
Thomas y Chess (1977), el temperamen-
to es no lo que una persona hace o sus
motivos, sino cémo o hace, su estilo
conductual. Asi, por ejemplo, mientras
que todos los nifos tienen en comin la
conducta de dormir, las diferencias de
temperamento se manifiestan en la re-
gularidad de los ciclos de suefio-vigilia y
en el nivel de actividad durante el suefio.

El estudio cientifico del tempera-
mento arranca de principios de los 60 en
torno al conocido proyecto New York
Longitudinal Study (NYLS) llevado a
cabo por Thomas, Chess y otros colabo-
radores, quienes, cansados por la at-
mosfera de radical ambientalismo que
dominaba la Psicologia en aquellos mo-
mentos, trataron de explicar las razones
que llevaban a que muchas de las per-
sonas que acudian a sus consultas resul-
taran ser mas vulnerables que otras a las
-aparentemente- semejantes influencias
ambientales. A partir de la intuicion cli-
nica y de exhaustivas entrevistas a los
padres, Thomas y Chess identificaron
nueve dimensiones de temperamento:
nivel de actividad, ritmicidad o regulari-
dad de la conducta, aproximacion-reti-
rada cuando se enfrentan a nuevas ex-
periencias, adaptabilidad al cambio,
umbral de respuesta o cantidad de
estimulacién necesaria para evocar una
respuesta discernible, intensidad de la

reaccién a estimulos, cualidad de humor,
dlstralbxhdad y mantenimiento de la
atencioén. A partir de estas dimensiones,
los andlisis de clusters postegiores per-
mitieron identificar tres clases principales
de nifios en funcién de su temperamento:

- El nino facil (40% de su muestra ori-
ginal): descrito como un nifio ficil de
llevar, que suele tener un humor po-
sitivo, receptivo a la estimulacién y
adaptable a las nuevas experiencias.
Sus habitos {(en relacién, por ejemplo
con la comida y el suefio) son, ade-
mas, regulares y predecibles.

- El nifio dificil (10% de los nifios): es
un nifto muy activo, irritable e irre-
gular en sus hibitos. Reacciona os-
tensiblemente a los cambios en las
rutinas y le cuesta trabajo adaptarse a
las personas y situaciones nuevas.

- El nifio flemadtico o de reaccion lenta
(15%): es un nifio bastante inactivo,
lento para adaptarse a personas y si-
tuaciones nuevas, suele responder a
la novedad y a los cambios en las
rutinas con manifestaciones leves de
resistencia pasiva.

Como puede observarse, en la
muestra del NYLS, el 35% de los nifios no
se adecuaban a ninguna de las clases
anteriores, sino que presentaban carac-
teristicas mixtas de rasgos de las dife-
rentes clases?.

En cuanto a la estabzlzdad de los
atributos de temperamento, merece la
pena destacar dos resultados. En primer

2. Otros modelos de temperamento son los de Buss y Plomin (1975, 1984) y Rothbart (1981). Ambos tienen
en comun, junto con el anterior de Thomas y Chess, el destacar atributos como nivel de actividad (el vigor
que caracteriza a la conducta), irritabilidad o emocxonablhdad (el grado en que se perturba ante sucesos
nuevos), facilidad para calmarse o autorregulacion tras una perturbacién, miedo y sociabilidad (receptividad

a la estimulacién social).
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lugar, los estudios longitudinales (inclui-
dos los de la Fels, Berkeley y Nueva
York) indican que algunos componentes
del temperamento (nivel de actividad,
emocionabilidad -miedo, irritabilidad-, e
inhibicién) son moderadamente estables
de los bebés a los nifios en edad escolar e
incluso a los primeros anos de la edad
adulta (Campos, Campos'y Barrett, 1989;
Caspi, Elder y Bem, 1987, 1988; McDevitt,
1986). No hay nada que impida entender
el resultado anterior como que gran par-
te de estas caracteristicas de tempera-
mento en los nifios son modificadas por
la experiencia, especialmente por las
practicas educativas de los padres, como
trataremos de mostrar mas adelante. En
segundo lugar, los estudios longitudina-
~ les'de Kagan (Kagan, Reznick y Gibbons,
1989) y Thomas y Chess (1986) muestran
que la estabilidad es mis clara para los
casos mas extremos. Es decir, los nifios,

por ejemplo, mis marcadamente inhibi- -

dos o los mis marcadamente desinhibi-
dos son los que muestran mas estabilidad
a largo plazo; el resto tiende a fluctuar
con el tiempo. Como ocurre siempre
" cuando se trata de explicar resultados
-acudiendo a la relacién herencia-medio,
los genéticos de la conducta subrayan
~ que tal estabilidad no hace mis que po-
ner de manifiesto que muchos de los
atributos de temperamento son hereda-
dos en los genes. Por su parte, los mis
ambientalistas argumentan que este he-
cho es el resultado de la estabilidad del
ambiente que rodea al nifio, quien tiende
a permanecer en un hogar que fluctga
-con pocos cambios (Wachs, 1988).

En cualquier caso, como Grusec y
Lytton (1988) sefialan, a pesar de las ob-
jeciones que pueden hacerse a muchos
de estos estudios, fundamentalmente por
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las diferentes técnicas y criterios de me-
dida que utilizan para evaluar tempera-
mento (especialmente cuando se ponen
juntos datos de estudios que evaltian a
nifnos de diferentes edades o cuando se
contrastan datos aportados por los padres
con otros procedentes de observacién
objetiva), lo cierto es que el constructo .
«emperamento- tiene interés y, ademis,
utilidad predictiva en la clinica. En esto

<altimo nos detenemos brevemente a

continuacion.

Los resultados de la investigacién
ponen claramente de manifiesto que son
los nifios de temperamento dificil quienes
muestran un mayor riesgo de ajuste. Asi,
por ejemplo, en la muestra del NYLS, el
70% de los bebés clasificados como difi-
ciles tuvieron problemas de conducta en
la edad escolat, mientras que esto sélo
ocurri6 en el 18% de los nifios clasificados
como faciles (Thomas, Chess y Birch,
1968). En contraste, los nifios que son
flematicos o lentos de reaccién -menos
estudiados- muestran un problema de
ajuste diferente: su falta de decision a la
hora de implicarse en nuevas actividades
y retos les puede causar el ser ignorados
o abandonados por los compaiferos
(Chess y Thomas, 1984).

Los nifios con temperamento dificil
no sélo son mas propensos que los otros
a tener problemas de ajuste a las activi-
dades escolares; suelen tener, ademas,
mis dificultades para adaptarse a situa-
ciones nuevas (por ejemplo: el naci-
miento de un hermano, Dunn y Kendrick,
1982) y ser mas irritables y agresivos en
sus interacciones con hermanos e iguales
(Brody, Stoneman y Burke, 1987;
Thomas, Chess y Korn, 1982). En relacion
con este Gltimo aspecto -la agresividad-,
aunque no hay acuerdo sobre cual es la
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contribucién del temperamento a la
conducta agresiva o antisocial (ver, por
ejemplo, Dodge, 1990; Lytton, 1990), pa-
rece que los nifos, en funcién de su
temperamento, tienden a crear un am-
biente educativo que influird en su pro-
pension a la agresién (Vuchinich, Bank y
Patterson, 1992). Como sefiala Olweus
(1980), un nifio con un temperamento
muy activo e impetuoso es mas facil que
exaspere a las madres, quienes pueden

usar en un primer momento técnicas
permisivas o, por el contrario, de controly
castigo, incluso fisico, con lo cual se estaria
potenciando a través de diferentes vias
(incluida el modelado) un comporta-
miento beligerante.

Se ha encontrado también que los
bebés de temperaniento dificil tienen mas
problemas para establecer los vinculos de
apego seguro. Asi, por ejemplo, Waters,
Vaughn y Egeland (1980) encuentran que
los bebés de un ano clasificados como de

apego resistente eran neonatos irritables’

y poco reactivos a la estimulacién. De

forma complementaria, Crockenberg
(1988) muestra cémo los nifios de tem-
peramento ficil se ven menos afectados
en sus apegos seguros, alin cuando sus
madres sean poco sensibles o estén ex-
puestas a mucho estrés o tengan poco
apoyo social (recuérdese que entre las
caracteristicas de los nifios invulnerables
o resistentes estaba la de ser de tempera-
mento facil).

Por su parte, Kagan (1984), fiel de
nuevo a su postura biologicista, defiende
una hipotesis acerca de la formacién de
los vinculos de apego en la que subraya
precisamente el protagonismo del nifio,
en concreto de su temperamento, en el
establecimiento de talés vinculos. Segin
él, es en realidad el temperamento lo que
se estaria evaluando en el procedimiento
de la «situacién del extrafio-®. Es cierto
que los bebés irritables.tienen mis riesgo
de desarrollar apegos inseguros que los
que son mis faciles de llevar (Goldsmith
y Alansky, 1987), pero la mayor parte de

los investigadores acuerdan en calificar

r

3. La "situacion del extrafio” (Ainsworth, Blehar, Waters y Wall, 1978) es, sin duda, el procedimiento mis
conocido para eviluar los sistemas de apego y exploracion del nifio/a. En ella se observan las conductas
de los bebés a-lo largo de ocho episodios que se van sucediendo en el interior de una habitacién
desconocida para el pequerio (la situacion comienza con €l nifio y la madre en una habitacién donde hay
muchos juguetes y objetos atrayentes esparcidos por el suelo, mas tarde entra un extrafio, después sale la
madre, dejando al bebé s6lo con el extranio, mis tarde vuelve, el bebé después quedari solo, volveri la
madre a entrar, igual que el extrafio, etc.). Las conductas que los nifios y nifias van manifestando a lo largo
de estas situaciones (especialmente en los reencuentros con la madre) sirven como criterio para definir los
diferentes tipos de apego (seguro, inseguro evitativo, inseguro- ambivalente y desorganizado). En los
ultimos anos, sin embargo, la "situacién del extrafio” ha recibido criticas por parte de diferentes autores, por
considerar que provoca un estrés innecesario en los nifios y por cuestiones de validez ecolégica (los criticos
la califican de "situacién realmente extrafia"). Ademais, no es muy til para caracterizar los apegos de los
nifios y nifias mayores de 2 afos, mas acostumbrados a las separaciones breves y a los encuentros con
extrafos, siendo.ademas, un procedimiento costoso por el entrenamiento que exige a los observadores.
Como consecuencia de este clima critico, en los Gltimos afios han aparecido otros procedimientos
alternativos, como el Attachment Q-Set(Waters y Deane, 1985), con el que un observador puntaa a lo largo
de 90 itemes, referidos a conductas de apego del nifio/a, si el comportamiento en cuestién es "muy
caracteristico de €l/ella", "no le caracteriza especialmente" o "no le caracteriza en absoluto”. Los estudios
han mostrado que las puntuaciones obtenidas con este instrumento se corresponden en gran medida con
las clasificaciones de apego en la situacion del extrafio (Vaughn y Waters, 1990).

'
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de extrema la hipétesis de Kagan. Por
poner s6lo un ejemplo en contra de ella:
si los atributos temperamentales de los
ninos fueran decisivos no seria esperable
que los nifios manifestaran apegos dife-
rentes a personas distintas, y esto ocurre
frecuentemente. Entre otros muchos au-
tores, Mangelsdorf, Gunnar, Kestenbaum,
Lang y Andreas (1990) destacan que in-
cluso los nifios muy irritables y de tem-
peramento muy dificil establecen rela-
cién segura con un cuidador que mani-
fieste paciencia y que se ajuste alos atri-
butos temperamentales del bebé. No en
vano, como sefialan los tedricos del ape-
go (ver, por ejemplo, Sroufe, 1985), es la
sensibilidad del cuidador uno de los atri-
butos que mejor predice la vinculacién
afectiva con el bebé.

Ademais de lo anterior, hay que hacer

notar que un nifio de temperamento dificil
(llora mis, tienen dificultades para dormir,
es irregular) hace mas dificil también la
transicion a la paternidad en sus padres,
haciendo que las relaciones entre ellos se
resientan mas (Wilkie y Ames, 1986;
Wright, Henggeler y Craig, 1986), que
acentQa el estrés de las madres que ex-
perimentan la fase inmediata al
postdivorcio (convirtiéndose, a su vez, en
victimas de pricticas educativas mas
coercitivas, ademis de inconsistentes;
Hetherington, 1991) y que, en familias con
especiales problemas, los nifios de tem:
peramento dificil (con poca respuesta
social, muy activos, irritables) tienen mas
riesgo de padecer malos tratos por parte
de sus progenitores (Egeland y Sroufe,
1981).

Sin embargo, lo dicho hasta ahora en
relacion con los nifios de temperamento
dificil no debe hacer pensar en un perfil
inmutable que conecta el temperamento
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dificil con los apegos inseguros e incluso
el maltrato, la dificultad escolar, los pro-
blemas en las relaciones con iguales, la
agresividad, etc. La relacidén que existe
entre las caracteristicas de temperamento
y cualquier consecuencia que le venga
asociada est2 mediada por lo que se de-
nomina el ajuste 6ptimo, concepto que
analizaremos mas adelante. De momento
seguiremos analizando los factores pro-
tectores que se encuentran en los nifios
que se manifiestan como resistentes al
estrés-de sus circunstancias.

Vulnerabilidad y resistencia en las
relaciones en la familia

A pesar de la precariedad generali-
zada que caracteriza a los entornos fami-
liares problematicos en que crecen estos
ninos «dnvulnerables», una de las caracte-
risticas que también los define (recuér-
dense algunos resultados del estudio de
Elder y Caspi) es haber tenido la opor-
tunidad de establecer sélidas relaciones
de apego con alguno de los cuidadores
(no necesariamente es alguno de los pa-
dres, a veces son abuelos, hermanos
mayores o tios), que les habrian permiti-
do edificar sélidos modelos mentales del
yo y de las relaciones y un sentido de
confianza bdsica, como ditia Erikson.

Otra variable protectora presente en
alguno de estos hogares es la existencia de
reglas y la asignacién de responsabilida-
des en la casa. En el caso de las nifias que
crecen con sus madres: un modelo de
madre que trabaja contribuye a dotarlas de
una mayor autonomia y sentido de res-
ponsabilidad. Algunos autores sefialan,
ademis, que son,nifios a quienes alguien
en su entorno les ha imbuido la idea de
que la vida merece la pena vivirla y de que
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«Dios cuida a quienes se cuidan a si mis-
mos», idea que les dota de un sentido
fuerte de coherencia y les ayuda a per-
manecer fuertes ante situaciones limite.

Pero volvamos al primero de los fac-
tores, a los modelos mentales del yo .y de
las relaciones. Uno de los avances con-
ceptuales mas importantes en la teoria'de
los vinculos afectivos ha sido la descrip-
cibn del apego como un sistema
conductual de la infancia que se desa-
rrolla en un sistema representacional en
los afios posteriores (Bretherton, 1985,
1990; Main, Kaplan y Cassidy, 1985;
Sroufe y Fleeson, 1986). Estos modelos
internos del yo y de las relaciones no son
representaciones de un episodio con-
creto, sino més bien generalizaciones de
los episodios de interaccidn, en los que se
incluyen componentes cognitivos y
afectivos, y una interdependencia entre el
modelo interno de la figura de apego y el
modelo de uno mismo.

Esta manera de entender los procesos
de apego ha permitido retomar viejas
preocupaciones clinicas que estuvieron
en el origen de las formulaciones tedricas
de Bolwby (1969). Segin este autor,
muchos desérdenes psicolégicos adultos

se derivaban de un legado de relaciones.

de apego inseguras en la forma de «mo-
delos internos de trabajo» (internal
working models) -es decir, representa-
ciones de uno mismo y de los otros- que
tienden a perdurar a través del tiempo y
que se usan para interpretar sucesos y
formar expectativas sobre las relaciones
humanas. '

Tal como después lo ha desarrollado
Bretherton (1985), en la medida en que la
figura de apego muestre una sensibilidad
adecuada a las sefales y necesidades del
nifo/a (es decir, en la medida en que sea

capaz de captar, interpretar y responder
correctamente a ellas) se creard en el
nifio/a una representacidén mental posi-
tiva de la figura de apego (alguien acce-
sible, incondicional y capaz de aportar
proteccién y seguridad) y una represen-
tacién paralela del yo, igualmente im-
pregnada de atributos positivos (como
alguien valioso, digno de carifio, atencion
y competente para promover la proximi-
dad y la interaccion con la figura de ape-
go). Desgraciadamente, si la figura de
apego, por el contrario, muestra un re-
chazo abierto hacia las demandas del nifio
o insensibilidad para satisfacerlas, el nino
no solo desarrollarad un modelo interno de
la figura de apego como rechazante, sino

‘también una representacién de si mismo

como no merecedor de carifio, proteccion
y como alguien poco competente. Tal
como los tedricos del apego lo entienden,
estos modelos de relacion tienen un papel
clave en'la evaluacion de la experiencia y
en la organizacion y direccién de la aten-
ci6én y la memoria, sirviendo, en conse-
cuencia, como guias que dirigen la con-
ducta social del individuo.

Un aspecto interesante de estos mo-,
delos de trabajo es que conectan bien con
explicaciones tedricas provenientes de
diferentes marcos conceptuales. Asi, por
ejemplo, en consonancia con las nocio-
nes analiticas clisicas (especialmente de
la teoria de las relaciones objetales), estos
teéricos del apégo creen que la historia
de experiencias de apegos seguros, es-
pecialmente aquellos que comienzan en
la infancia temprana, propician modelos
de trabajo internos que inspiran con-
fianza en uno mismo y en los otros. A la
inversa, la inseguridad temprana sesga las
creencias autorreferentes y las expectati-
vas de los otros mas negativamente, in-
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cluso alterando los recuerdos de expe- . -
riencias de cuidado temprano y soca-

vando inconscientemente la competencia
relacional y sus satisfacciones. De igual
manera, por debajo de toda la argumen-
tacion esté la idea constructivista de que
" los individuos crean y mantienen siste-
mas de creencias referidos al yo y a los
otros que forman un filtro interpretativo
por el que la experiencia relacional se
evalta e interioriza.
Un reto importante al que se enfren-
tan ahora los estudiosos de estos temas, y
que sin duda augura una década muy
fructifera de investigacion, es el de de-
sarrollar métodos para el estudio de
estas representaciones internas del apego
apropiados a la edad. La mayor debilidad
que estos trabajos presentan en la actua-
lidad tiene que ver, precisamente, con el
analisis evolutivo. Queda mucho por sa-
ber acerca del desarrollo de estas repre-
sentaciones internas del apego, en qué
medida y como las representaciones
- posteriores se construyen sobre las tem-
pranas y las consecuencias a largo plazo
de los modelos internos generados por
los apegos en la infancia. Al final de este
articulo mostraremos algunos resultados
de los que se dispone hasta el momento
que dan pie, en efecto, a continuar in-
vestigando en esta linea.

Vulnerabilidad y resistencia en las
relaciones extrafamiliares

Las investigaciones realizadas con los

ninos fuertes o resistentes encuentran .

que para ellos el grupo de los iguales es
una importante fuente de apoyo. Tienden
a ser queridos por ellos y a tener varios
buenos amigos y personas de confianza.
Son nifios, ademas, que se implican acti-
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vamente en las actividades del entorno
escolar, incluidas las estrictamente aca-
démicas (cuando no tienen muy buenos
logros escolares, el destacar en deportes
o en otra actividad escolar es para ellos
una importante fuente de amortiguacién
de problemas). Es como si compensaran
fuera muchas de las carencias de sus ho-
gares; en muchos aspectos asi lo parece
(si tienen un profesor afectuoso y que
reine otra serie de caracteristicas positi-
vas desde el punto de vista de un nifo, se
convierte en un importante punto de re-
ferencia y en un modelo de conducta).
Un buen contexto escolar, que relne a
profesores sensibles, cualificados y
afectuosos, que ofrece buenos modelos
de conducta, que alaba los logros, que
asigna responsabilidades y que se pre-
ocupa de que el nifio tenga buenas rela-
ciones con sus compaineros (que no esté
aislado ni rechazado) es un factor pro-
tector de primer orden en la vida de estos
nifios.

Aunque la experiencia con iguales no
es tan imprescindible y necesaria como lo
es la de la interaccidn con las figuras es-
tables de apego (habitualmente los pa-
dres), lo cierto es los contactos con ami-
gos sirven a funciones muy significativas
en el desarrollo: son importantes ele-
mentos de compaiiia, sirven como fuen-
te de intimidad y afecto, de seguridad
emocional en situaciones novedosas o
momentos de estrés y transicién, de va-
lidacién del yo, son personas con las
que se comparten experiencias impor-
tantes e intimidad, sirven como confi-
dentes, como elementos de comparacién
social y promueven el desarrollo de im-
portantes competencias sociales (la ha-
bilidad para situarse en el punto de vista
del otro, para coordinar intenciones, para
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controlar los impulsos agresivos, el de-
sarrollo del rol de género, de la conduc-
ta prosocial, del conocimiento social,
etc.) (Asher y Parker, 1989; Furman y
Robbins, 1985; Hartup, 1992a). Con todo
lo anterior es ficil comprender que la
experiencia con iguales puede tener tin-
tes casi dramdticos para aquellos nifios
que padecen aislamiento, rechazo o
cualquier otro problema en la relacién
con quienes comparte una parte impor-
tante de la vida. ' ,

<Como consigue un nifio ser querido
por sus iguales? La respuesta es clara:
aunque algunas caracteristicas —como su
apariencia fisica o atlética, su rendimiento
en deportes u otras actividades, su des-
empefio escolar, etc.— tienen cierta rele-
vancia, es su competencia social lo que les
hace claramente merecedores del aprecio
de los compaiieros. Asi, por ejemplo, el
nifio popular suele ser tranquilo, extro-
vertido, amistoso, prosocial y capaz de
resolver conflictos con los otros de forma
amigable (Coie, Dodge y Kupersmith,
1990; Ladd, Price y Hart, 1990); por el
contrario, el nifio rechazado suele ser
agresivo, disruptor, no cooperativo ni
prosocial, critico con las actividades del
grupo y con pobres habilidades para re-
solver problemas con sus iguales (Coie,
Dodge y Kupersmidt, 1990; Coie, Dodge,
Terry y Wright, 1991; Dodge, 1990); por su
parte, los controvertidos, son una mezcla
de las caracteristicas de los dos tipos an-
teriores y los ignorados se suelen presentar
como tristes, aislados, con baja autoestima,
inseguros y ansiosos en sus encuentros
sociales (Coie, Dodge y Coppotelli, 1982).

En nuestro campo de estudio, el
constructo de competencia social es uno
de los mas dificiles de definir. Definicio-
nes de competencia social pueden en-

contrarse en los trabajos de una larga lis-
ta de autores, hasta el punto de que pue-
den hallarse casi tantas como autores han
tratado de estudiarla. En algunas de estas
definiciones se hace referencia a compe-
tencias concretas, en otros casos a habi-
lidades muy generales, en algunos casos
se introduce la cuestion evolutiva y se
analiza el significado del constructo a
través del tiempo, etc. Teniendo en
cuenta los contenidos que mis adelante
se expondrin, hemos elegido la defini-
ci6én de Rubin y Rose-Krasnor (1992),
quienes, partiendo de la definicién
aportada por otros autores (Attili, 1989;
Dodge, 1986; Strayer, 1989), se refierena
la competencia social como: «la habilidad
para conseguir metas personales en la
interaccién social, sabiendo mantener

~ relaciones positivas con los otros, todo

ello en diferentes situaciones y a través
del tiempo». Esta definicion permite dis-
tinguir lo que pueden denominarse las
propiedades funcionales de la conducta
social: una orientacién a meta, el em-
pleo de estrategias apropiadas para lo-.
grarlas y los resultados, eficaces o no, que
con su ejecucion se alcanzan. Una buena
manera, por tanto, de aproximarse al
concepto de competencia social es exa-
minando las habilidades de resolucion de
problemas interpersonales. Los modelos
de Dodge y Rubin y Rose-Krasnor son
dos buenos ejemplos y muy recientes
(Dodge, 1980, 1986; Rubin y Rose-
Krasnor, 1986). En ambos casos se parte
de la idea, entre otras, de que cuando la
persona se enfrenta a una situacién social
nueva o cuando surge algin problema en
la consecucion de la meta es cuando
aparece la reflexion (el procesamiento de
la informacién social), que, segin estos
autores, es la clave de las conductas que
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el individuo emite después y, en conse-
cuencia, la clave también de la compe-
tencia social que manifiesta y por la que
los demis le evalaan.

Por ejemplo, el modelo de Dodge
sobre procesamiento, de informacién so-
cial, que ha dado lugar a mucha reflexion
tedrica y constatacién empirica y que ha
mostrado ser especialmente util en la
explicacién de las conductas agresivas,
sostiene que el individuo procesa infor-
macioén sobre situaciones sociales en la
siguiente secuencia:

12 Decodifica las claves sociales. Siun
nino recibe un empujén de un com-
paiiero, en esta fase el nifio busca-
ria informacién del tipo: «se refleja
en su rostro algln tipo de preocu-
pacion?, «se esti riendo, etc.

22 Interpreta las claves sociales. Una
vez recogida la informacién sobre
el suceso, la persona debe inter-
pretarla. Para ello, debe integrar
esta informacién con la informa-
¢ion con la'que ya cuenta a partir
de su experiencia pasada, al tiem-
po que considera las metas que
estaba persiguiendo en esta situa-
cién e intenta decidir si, en el caso
del ejemplo anteriormente puesto,
el comportamiento en cuestion fue
accidental o intencional.

32 Busca posibles respuestas que
puedan llevarle a resolver el con-
flicto

42 Decide una respuesta. Para ello
evalQia las ventajas y desventajas
de las respuestas disponibles, exa-
mina su eficacia, sus consecuen-
cias probables y, en funcién de lo
anterior, selecciona la que consi-
dera mejor para esa situacion.
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5¢ Finalmente, acttia con la respues-
ta elegida.

Mis adelante volveremos a hablar de
la competencia social y a hacer referencia
a estos modelos de procesamiento de in-
formacién social. Por ahora, lo visto en
las paginas que preceden obliga a consi-
derar la necesidad de ser sensibles ante
experiencias que pueden estar colocando
a los nifios en situacion de riesgo (ninos
dificiles, con lazos afectivos inestables,
familias monoparentales con madres que
trabajan muchas horas fuera de casa y sin

‘recursos para aportar al nifio un cuidado

de calidad estable, madres adolescentes,
padres y madres con trastornos psicol6-
gicos, ninos que por otras razones -por
ejemplo, enfermedad- son separados de
sus familias durante largos periodos de
tiempo, niflos inmigrados o refugiados
que carecen de red social y de raices en la
comunidad a la que llegan, etc.). Algunas
de las estrategias de actuacién para apor-
tar factores de proteccién pueden ser:
aceptar las caracteristicas temperamenta-
les de cada nifio, al tiempo que se le en-
sefian, sin avasallar, habilidades sociales y
estrategias adecuadas para la resolucién
de problemas; revisar y reestructurar, si
fuera necesario, sus vinculos de apego;
facilitar el establecimiento de otras vin-
culaciones con figuras alternativas; fo-
mentar la autonomia y la responsabilidad;
transmitirle los valores que subyacen a las
conductas prosociales y de cooperacién y
reforzarlas cuando las manifieste;
anirmarle a desarrollar aficiones y activi-
dades que le sirvan como fuente de gra-
tificacién y autoestima; modelar una
cierta conviccidon de que la vida tiene
sentido, a pesar de las contrariedades con
que cada persona se encuentra; tratar de
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que manténga una relacién estrecha con
otros familiares y propiciar qué tenga una
solida red social de amigos.

Al igual que unas paginas mas arriba-
hablamos de vulnerabilidad asociada a"

ciertos rasgos de temperamento, es po-
sible hablar también de vulnerabilidad
asociada a la calidad de las vinculaciones
- de apego, asi como a los procesos cog-
nitivos, afectivos y conductuales que ca-
racterizan la competencia social del in-
dividuo. De ello, y de las repercusiones
que pueda tener en el desarrollo poste-
rior de la persona, trataremos.mas ade-
lante.

Continuidad y cambio en los
factores protectores y de riesgo: la
definicion de las trayectorias de
vida a lo largo del ciclo vital

El de la continuidad versus discon-
tinuidad es otro de los viejos debates de
nuestra disciplina. Debate que lleva en-
cerrado, a su vez, todo un conjunto de
cuestiones también polémicas: si los
cambios son cuantitativos o cualitativos,
si proceden o no a través de una secuen-
cia de estadios, si existen conexiones y
con qué fuerza entre las experiencias
tempranas y el curso posterior del desa-

rrollo, etc. A su vez, la discusion ha dado

lugar a toda una serie de reflexiones de
caracter mas bien metodolégico, rela-
cionadas con si la continuidad es
homotipica (identidad comportamental)
o heterotipica (equivalencia cualitativa o
funcional), con la decisidn, en conse-
cuencia, de qué conductas se consideran
equivalentes en diferentes momentos
evolutivos, con el uso de instrumentos y
situaciones que permitan captar esta di-
ferenciacién con el paso del tiempo, con

las precauciones a tomar para evitar o
disminuir los errores de medida (que,
generalmente, han conducido a la reco-
mendacién de medir lo mismo varias ve-
ces y/o con medidas diferentes), etc.
Todo lo anterior lleva hoy en dia a anali-
zar la ¢continuidad o discontinuidad evo-
lutiva mas en términos de la organizacién
y funcionalidad de los patrones conduc-
tuales y no tanto en funcién de la pre-
sencia o ausencia de estabilidad temporal
de comportamientos particulares a lo
largo del tiempo.

Como ocurre con casi cualquier
tema importante que se somete a deba-
te en la comunidad cientifica, la discu-
sién sobre la estabilidad longitudinal y la
consistencia a través de las situaciones
(caracteristicas ambas implicadas en el
tema de la continuidad/discontinuidad)
ha dado lugar a dos grandes posturas
que se han sucedido con diferente in-
tensidad en el tiempo. Durante muchos
afios se pensd que la conducta estaba
dirigida por rasgos de personalidad; es

decir, un individuo agresivo se com-

portaria agresivamente a cualquier edad
y seria agresivo ante diferentes situa-
ciones. De esta forma, se entendia que
los componentes sociales y personales
que definen la individualidad de cada
persona estarfan determinados por atri-
butos temperamentales con un fuerte
componente genético o por caracteris-
ticas aprendidas muy pronto y muy re-
sistentes al cambio. Las criticas a este
modelo de rasgos de personalidad con-
dujeron al lugar opuesto: las conductas
estan determinadas por las circunstan-
cias que definen la situacion en la que se
manifiestan'y no por ninguna caracte-
ristica de personalidad subyacente y
permanente.
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Antes de seguir, analicemos los si-
guientes resultados obtenidos en la in-

vestigacién longitudinal de Grossman, -
Schhwan y Grossman (1986). En ella se

clasificé a una muestra de bebés recién
nacidos en dos grandes grupos en fun-
cién de su capacidad de atencién, orien-
tacidn y respuesta a estimulos fisicos y
sociales -bebés con buena orientaciéon y
bebés con una pobre orientacién. Las-ob-
servaciones posteriores en el hogar per-
mitieron a los-investigadores-evaluar
también la conducta de las madres. Los
resultados mostraron que todos los bebés
“que fueron calificados como con buena
orientacidn a los estimulos y que tenian
madres sensibles a sus necesidades habian

desarrollado apegos seguros cuando fue-.

ron evaluados en torno al primer cum-

. pleanios; por su'parte, s6lo un tercio de los

que habian sido caracterizados como con

menos capacidad de orientacion a los es-

‘timulos y que tenian madres sensibles,
habian desarrollado un apego seguro. Por
su parte, los de buena orientacién y con
madres menos sensibles tenian un 38% de

probabilidades de desarrollar apegos se-

.guros, algo que soélo ocurria en uno de

cada ocho nifios de los del grupo de pobre |

orientacién con madres poco sensibles. Lo
“que estos datos muestran es que desde los
primeros momentos del desarrollo tanto
las caracteristicas de la persona como las
de la situacién en la que crece determman
el rumbo de su desarrollo. ° -
Podemos concluir afirmando.que en
torno a la cuestién de la continuidad y el
cambio hay dos afirmaciones que susci-

tan consenso hoy en dia 'y'que van a
centrar nuestra exposicién a lo larg_o de’

estas paginas. Por un lado, que la conti-
nuidad y el cambio estan presentes a lo

largo de todo el ciclo vital y, porotro, que
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las dos posibilidades estdn potenciadas
tanto por factores que se sitan en el in-
terior de la persona como en las caracte-
risticas de los diferentes ambientes en
que se desarrolla.

En lo que sigue, nuestra exposicion
va a tratar de abordar la cuestién de la
continuidad y el cambio tratando de
analizar los factores que definen las dife-
rentes trayectorias de vida de las perso-
nas. Para ello, y consecuentes con lo
afirmado en el parrafo anterior, tratare-
mos de abarcar todo el ciclo vital y de’
incluir factores de distinto tipo que ayu-

~den a comprender cémo se fraguan y

perfilan estas trayectorias.

Antes de exponer los que van a ser
nuestres parametros de anilisis, creemos
que tiene cierto interés analizar el mode-
lo de Cicchetti y colaboradores (Cicchetti
y Schneider-Rosen, 1984; cit. en Torres,
1993). Aunque se trata de un modelo ex-
plicativo del desarrollo de trastornos de-
presivos, pensamos que contiene ciertas
claves que permiten hacer una lectura
mas amplia de lo que es el desarrollo
socio-personal (ver figura 1). Estos au-
tores senalan que los factores asociados
al resultado patolégico (depresion) o al
adaptativo (resistencia al trastorno) pue-.

.den ser clasificados en dos amplias cate-:

gorias: los factores potenciadares, que
aumentan la probabilidad de que se ma-
nifieste un episodio depresivo, y los
Jactores compensadores, que reducen la’
probabilidad de tal ocurrencia. Dentro de
cada una de estas categorias se agrupan
diferentes factores individuales, familia-
res, sociales y ambientales que, a su vez, .-

-se clasifican segun si su influencia sobre

el aumento/resistencia a la depresion es’
duradera (los factores de vulnerabilidad y
los protectores) o transitoria (los factorés
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de tension y amortiguadores). Asi, dentro
de los factores potenciadores, los deno-
minados factores de vulnerabilidad se
refieren a las caracteristicas relativamen-
te estables del nifio (por ejemplo: pobre
autocontrol, modelos internos negativos
de las figuras de apego y del yo), su fa-
milia (por ejemplo: pérdida temprana de
las figuras de apego, patologia psicold-
gica en los padres) y el contexto socio-
ambiental (por ejemplo: redes de apoyo
social inexistentes, escasas o inadecua-
das), que se supone juegan un papel
etiolégico importante en la depresion.
Por su parte, los factores de tension, de
naturaleza transitoria, son aquellos que
pueden desencadenar un episodio de-
presivo (por ejemplo: enfermedad fisica,
muerte de un familiar, cambio de.domi-
cilio). Dentro de los factores compensa-
dores, asociados con una mayor resis-
tencia al trastorno depresivo, se distin-
guen los factores protectores, que son las
condiciones individuales (por ejemplo:
buen temperamento, capacidad para usar
la agresividad de forma adaptativa), fa-
miliares (por ejemplo: apegos multiples 'y
seguros, ausencia de psicopatologia en
los padres) y socio-ambientales (por
ejemplo: satisfaccién con la red social
disponible, buenas relaciones con la fa-
milia extensa), de naturaleza persistente,
y los factores amortiguadores (por
ejemplo: los cuidadores de la guarderia o
los proféesores del colegio proporcionan
seguridad, rutina diaria predecible) que,

con caracter eventual, pueden proteger al
individuo durante periodos de estrés.

La loégica que vamos a seguir a conti-
nuacién para exponer nuestra visién
acerca de co6mo se definen las trayectorias
de vida recoge la idea central del modelo
anterior, aunque con algunas salvedades.
Asi, en lo que sigue, hablaremos simple-
mente de factores de riesgo (todo aque-
llo que en cualquier momento actda
como catalizador de dificultad en el pro-
ceso de adaptacién de la persona) versus
Sfactores protectores (todo lo que puede
contribuir a facilitar esa adaptacién o a
aminorar el impacto de los factores de
riesgo), sin diferenciar su naturaleza
permanente o transitoria, por entender
que mucho de lo que el modelo anterior
se contempla como transitorio puede
tener un significado permanente desde la
perspectiva de la persona que lo vive y,
en consecuencia, no creemos Gtil hacer
esa diferenciacién a priori. La exposi-
cidn que sigue se estructura en torno a
dos ideas centrales:

- Entendemos que, a lo largo de su
desarrollo, las personas se presentan
como mas o menos vulnerables, o
mas o menos fuertes, en funcién del
balance que se produce entre estos
factores de riesgo y factores de pro-
teccién.

- Estos factores de riesgo y de protec-
ciébn estdn presentes tanto en las ca-
racteristicas que definen a la propia

Factores Permanentes

Factores Transitorios

Factores Potenciadores

Factores de vulnerabilidad

Factores de tension

Factores Compensadores

Factores protectores

Factores amortiguadores

Figura 1. Factores a considerar desde el modelo transaccional de Cicchetti y colaboradores.
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persona como en diferentes aspectos
de los contextos en los que crece.
Nosotros los vamos analizar en rela-
cién con algunos de los temas que se
han ido introduciendo como ejem-
plos en las paginas que preceden. Es
decir, veremos factores de riesgo y
factores de proteccién asociados al
temperamento, asi como a los pro-
cesos cognitivos, afectivos y con-
ductuales que afectan a los vinculos
de apego y a la competencia social.

Como se veri, los datos permiten
afirmar, para cada uno de los temas que
seran tratados, la existencia de procesos
de continuidad y cambio. Nosotros, en la
exposicidn que sigue, vamos a coménzar
analizando la definicién de las trayecto-
rias de vida desde la optica de la conti-

-nuidad. Ser4 después cuando examine-
mos tales trayectorias desde la perspec-
tiva del cambio y, mas tarde, trataremos
de unir ambos puntos de vista.

Las trayectorias de vida en clave de
continuidad

Riesgo y proteccion en las
caracteristicas de temperamento

Unos parrafos mis arriba hemos
contado cémo los nifios de tempera-
mento dificil son ninos de mas riesgo. Lo
que queremos ahora argumentar es que
" no son nifios que necesariamente tengan
que sufrir problemas. Por dos razones. En
primer lugar, porque, por lo que sabemos
a partir de los estudios longitudinales ya
comentados, sus caracteristicas son mo-
dificables por la experiencia. Pero, sobre
todo, porque en muchos hogares esas
caracteristicas de temperamento no son
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entendidas como problemiticas y, en
consecuencia, la percepcién de dificultad
y el impacto social negativo son minimos.
Los resultados de la investigacion
transcultural de Super y Harkness (1981),
obtenidos tras evaluar a nifios de familias
rurales en un poblado de Kenya, Kokwet,
y nifios de familias de las cercanias del
irea metropolitana de Boston, apoyan el
segundo de los argumentos.

Asi, Super y Harkness informaron
que las dimensiones estudiadas en el
New York Longitudinal Study de Thomas
y Chess «no son, en general- artefactos
del contexto de los EE.UU. En las dos
muestras de ninos estudiadas, las di-
mensiones de humor, adaptabilidad, in-
tensidad de reaccion y ritmicidad o re-
gularidad de las funciones biologicas
(comer, dormir y evacuar) se pudieron
identificar tanto en las entrevistas a las
madres como en las observaciones reali-
zadas a los bebés. Otra cuestidn era las
diferencias que se producian entre las
culturas a la hora de interpretar estos
atributos temperamentales. Estas dife-
rencias hacian que nifios con tempera-
mento muy semejante tuvieran diferentes
ajustes y resultados evolutivos como
consecuencia de las distintas demandas
contextuales propias de cada cultura. Las
ideas y expectativas de los padres en re-
rlacién con la conducta del nifo y los
ambientes fisicos y sociales que rodeaban
el crecimiento en las dos comunidades se
manifestaban como condicionantes im-
portantes en el proceso.

Asi, por ejemplo, en muchos hogares
de Boston, el espacio fisico que habria de
ser destinado para el nifio se modificaba
antes de que él naciera (se decoraba y
preparaba una habitacién especialmente
para él) y, una vez que nacia, las madres



estas familias, los nifios estaban la mayor -'
" parte del dia al cuidado de una sola per-
- sona (sobre todo la-‘madre o' una’ cangu--
ro). La gente de Kenya creéaba un esce-
nario bien diferente para sus hijos. Los

La persona en desarrollo

modificaban sus horarios y.rutinas. En

nifios rara vez se separaban del contacto

. estrecho con sus madres; la mayor parte.

del tiempo que permanecian despiertos
solian estar ed las rodillas o pegados al

" cuerpo de las madres, pudiendo ‘dormiro

comer cuando querian, mientras sus ma-

dres continuaban ¢on sus tareas. Esta -

relacién madre-hijo, a diferencia dé lo

que ocurria-en Boston, solia darse en

presencia de un,promedlo de cinco per-
sonas.
EL 1mpacto de estas d1ferenc1as cul-

- turales en el disefio de los nichos ecol6-

* gicos es evidente cuando se considerar

las dimensiones de temperamento
ritmicidady adaptabilidad. En la mues-
tra de Boston las actividades del nifio

suelen estar temporalmente organizadas

- para.ajustar las necesidades del nifio-con . -

~ las de la madre (la ratio uno-a-uno de -
. cuidador-nifio impone una limitacién

importante en la ﬂgxxbllldad del cuidador

" para adaptarse a las demandas de una

situacién no prevista). En Kenia, sin em-

-, .bargo, los bebés pasaban mucho tiempo

durante el dia cogidos o sentados en las

- rodillas de la madre,; mientras ella hacia
“otras actividades, de manera que podian

_ estar despiertos y tomar el pecho cuando

quisiéran, sin que para sus madres su-

- ‘pusiera una fuente de estrés. Ademis, si

la madre necesitaba hacer alguna tarea
para la que no pudiera llevar al nifio con
ella, éste era atendido por otro cuidddor
cercano. En consecuencia, un nifio que

' no mostrara ritmicidad de sueno y comi-

da no tenia. problemas de ajustarse a las

-demandas culturales impuestas por el
contexto de crianza en Kenya y no evo-
caba reacciones negativas en las madres

rcomo consecuencia de este rasgo de
temperamento. Sin embargo, un nifio en
Boston con bajo nivel de ritmicidad lo
tenfa mis dificil, hasta tal punto que el -
desajuste probablemente iria en aumen-
to, especialmente con madres con mas
- problemas. para adaptarse (como conse-
cuencia, por ejemplo, de horarios de
trabajo muy rigidos y exigentes) o con ca-
rencias en sus sistema de apoyo (ausencia
de cuidadores alternativos para su/s

“hijos/as).

En consecuencia, para entender el
significado de la variable temperamento
es necesario adoptar una perspectiva
ecoldgica y atender a las caracteristicas de
los contextos en el que nifios de unas u
otras caracteristicas crecen. Sin duda, en.

- hogares en los que los padres son per-

sonas saludables, con buena relacién
entre ellos, sin especiales problemas de
estrés en sus vidas, con una situacién
econdmica estable, hogares en los que
hay. alguien (habitualmente, la madre),

© que esta casi totalmente disponible a las

necesidades de sus hijos, que habitan
viviendas éspaciosas, etc. la presencia de .
“un nifio poco regular.en sus hibitos de -
comida o suefio, muy inquieto, con un
alto nivel de actividad, 6 que no recoge
sus cosas, © que necesita mucho silencio
para estudiar, etc. es menos problema
que en hoéares donde las familias viven
condiciones mas apremiantes.

El modelo de ajuste dptimo encuadra
muy bien la idea que acabamos de esbo-
zar. Como en €l se enuncia, la adaptacién
evolutiva 6ptima se produce cuando las
caracteristicas fisicas y conductuales de la

* persona en desarrolio estin en conso-
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nancia con las demandas del contexto fi-
sico y social dentro del que se desarrolla.

Es decir, las caracteristicas que desde muy

pronto definen la individualidad (por
ejemplo; temperamento, sexo, atractivo
fisico) promueven reacciones diferentes
en los otros que socializan; estas reaccio-
nes, a su vez, son informacién que sirve al
nifio para, entre otras cosas, aumentar su
individualidad. Por lo tanto, como Thomas
y Chess (1977) y Lerner y Lerner (1983,
Lerner, 1993) senalan, el funcionamiento
socio-personal adaptativo no se deriva
directamente de la naturaleza de las ca-
racteristicas de individualidad del nifio y
tampoco de la naturaleza de las demandas
de'los contextos donde el nifio crece. Mas
bien, la clave estd en si las caracteristicas
de individualidad del nifio se ajustan a las
demandas del contexto particular o en qué
medida éste se puede adaptar a aquéllas.
Es cierto que en las condiciones en que
nuestra infancia suele crecer, un nifio muy
activo, impaciente, irregular, poco flexible
para adaptase a situaciones nuevas es,
como su etiqueta indica, un nifio mas
«dificil. Pero no necesariamente un nifio
asi sera problemitico, y no lo seri si en-
cuentra un entorno (no sélo familiar,
también escolar y con los amigos, ver
Lerner, Lernery Zabsky, 1985) que sepa, a
su vez, adaptarse a sus caracteristicas. De
ahi que, como Thomas y Chess (1986)
indican, los nifios que en edad escolar
contindan siendo nifios dificiles y mani-
fiestan problemas de conducta son, con
frecuencia, nifios cuyos padres han sido
especialmente impacientes, exigentes y
enérgicos con ellos; aunque también,
como ya hemos senalado, la absoluta le-
nidad o el verse expuesto a practicas
educativas aleatorias tienen efectos tam-
bién poco deseables en estos nifios
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(Olweus, 1980). En consecuencia, es muy
probable que en nuestro medio el ajuste
Optimo al temperamento dificil esté en que
los agentes socializadores sepan ir inter-
calando exigencias a un ritmo adecuado a
los avances que el nifio vaya experimen-
tando en su regularidad, adaptabilidad y

- otras caracteristicas que en su nicho eco-

l6gico sean deseables. Como vemos, la-
dificultad de los. ninos dificiles estriba, en
gran medida, en las exigencias que plan-
tean a sus padres y a su entorno, a quienes
someten constantemente a un «xamen
para subir nota». En cualquier caso, insis-
timos, el riesgo de los nifios «dificiles» no
estd tanto en su temperamento como en la
disonancia que pueda presentar con el
contexto social en que se manifiesta.

Mucho de lo ya dicho acerca del
temperamento como factor de vulnera-
bilidad y su relacién con la experiencia
social sirve para ilustrar las ideas princi-
pales que en este-momento es pertinente
recordar, a saber:

- que el nifio es un syjeto activo de su
propia experiencia social desde el
principio, aunque en los inicios ese
protagonismo esté relacionado con
limitarse a poner de manifiesto carac-
teristicas con un fuerte componente
biolégico (tal es el caso, por ejemplo,
de los atributos temperamentales, el
sexo, la apariencia fisica),

- que cualquiera de estos rasgos estan
cargados de significado en e}l con-
texto social y cultural en el que se
producen y que, en consecuencia, y,
en especial al tratar del tempera-
mento, unos nifios nacen ya con
ciertas ventajas (especialmente los
nifilos de temperamento facil y, mas
aan, si tienen buena salud y apa-



La persona en desarrollo

riencia fisica) y otros, sin embargo,
pueden situarse desde muy pronto
en condiciones de cierto riesgo
(nino —especialmente, si es un nifo
varén— de temperamento dificil y,
més aln, si se da asociado a pro-
blemas de salud), especialmente
cuando sus caracteristicas coinciden
con padres impacientes y hogares
problematicos.

Las dos ideas anteriores nos llevan a
concluir que, en efecto, los propios ninos
contribuyen desde muy pronto a su propia
vulnerabilidad/invulnerabilidad. Recuér-
dese que cuando mas arriba analizdbamos
las caracteristicas de los nifios fuertes (o
resistentes) destacamos el temperamento
facil como una de ellas. En la otra cara de
la moneda nos encontramos con que una
de las consecuencias que coloca a'los ni-
fios de temperamento dificil en situacién
de riesgo es la mayor dificultad que tienen
para establecer relaciones de apego se-
guras, algo que desde muy pronto puede
estar condicionando negativamente sus

trayectorias de vida, como tratamos de

mostrar a continuacioéon.

Riesgo y proteccion en los
Pprocesos cognitivos y afectivos que
subyacen a los vinculos de apego y
a la competencia social ,
En la medida en que las posiciones
del ciclo vital han ido calando en la Psi- .
cologia Evolutiva, la teoria del apego ha
pasado del ambito estrictamente infantil,
relacionado con su génesis y evolucién
en estos primeros momentos, para tratar
las relaciones afectivas en momentos
posteriores de la vida de las personas. s
Una de las conclusiones mis claras que

]

surgen a parfir de esta nueva aproxima-
cién es que lds funciones que las relacio-
nes de apego cumplen en la infancia, en
cuanto a reducir ansiedad y aportar pro-
teccidon emocional en situaciones de
estrés, siguen presentes en la edad adul-
ta y la vejez; Son, en consecuencia, un
factor de protecciéon fundamental en la
salud psicologica, especialmente en los
momentos de estrés, y, de igual manera,
un factor de riesgo cuando en esos mo-
mentos se catece de estas vinculaciones o
las que se tienen son inseguras o ende-
bles. También, y de igual manera a como
ocurre en la infancia, la pérdida de estas
figuras de apego constituye una impor-
tante fuente de afliccion y desestructura-
cién en las personas, especialmente
cuando no se cuenta con figuras sustitu-
tas. Es posible, no obstante, encontrar
diferencias con el apego que se establece
a edades tempranas (Lopez, 1993). Entre
ellas estin: una mayor tolerancia a las
separaciones, las conductas de apego se
hacen menos frécuentes y manifiestas
(son menos necesarias para estar sSeguros
de que se mantiene la proximidad y la
posibilidad de contacto privilegiado), el
modelo mental de la relacién esta mas
formado y es mis estable (en conse-
¢uencia, mas dificil de cambiar), la aflic-
¢ién por las séparaciones de las figuras de
apego interfiere menos otros sistemas de
conducta (exploracioén, trabajo, relacio-
nes sociales) y esymenos intensa (salvo en -
los casos de pérdida), las diferencias in-
terindividuales son mayores y hay una
tendencia a seleccionar figuras de apego
que se perciben capaces de ofrecer cui-
dados eficaces (de ahi que, COMO vamos
a ver a continuacién, los padres vayan
perdiendo re}evancia y la vayan ganado'
los iguales e, inciuso, al final, los hijos).”

3
‘
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En un estudio de Lopez (1993) sobre
la evolucion de las figuras de apego en el
ciclo vital se muestra que, en la primera
. adolescencia, la madre tiene un peso es-

pecifico muy fuerte como figura de ape-

g0, el padre tiene un rol de segunda figu-
ra de apego, es frecuente que un hermano
—casi siempre, hermana—- se convierta en
tal y es el momento en.que se inician ya
vinculaciones de apego con una pareja
sexual y con amigos. En la adolescencia
tardia (15-20 anos) se producen cambios:
la madre mantiene un rol importante, pero
las personas de la misma edad aumentan
de protagonismo, especialmente [a pareja
sexual y algin amigo. Con los adultos jo-
venes se refuerza la tendencia a que las

figuras de apego sean personas de la
misma edad; asi, a medida que se avanza.

en la adultez, se observa la importancia

*que van cobrando la pareja sexual y los
propios hijos como figuras de apego, estos
altimos especialmente cuando los padres
son mayores.

A partir de la evidencia de que por el
momento se dispone, no €s muy desacer-
tado pensar que uno de los aspectos que
mis claramente contribuyen a marcar
continuidad en las trayectorias de vida esta

en el significado de algunos procesos-

cognitivos, como los que tienen que ver
con las habilidades de procesamiento de
informacién social —cuyas consecuencias

veremos mds adelante-y, especialmente,

los modelos de uno mismo y de las rela-
ciones que surgen en torno a estas rela-
ciones de apego. En ellos se pone de
manifiesto el esfuerzo del sujeto por dar
coherencia a su experiencia, a él mismo
como persona y a la realidad que transcu-
rre a su alrededor. Aunque mis adelante

afirmaremos que los modelos de uno -

mismo y de la relacién son susceptibles de
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modificacion, tienen, como decimos, una

clara tendencia a mantenerse estables.
Por un lado, son muchos los estudios
que muestran que los tipos de apego
tienden a permanecer estables durante
los afios de la infancia (ver, por ejemplo,

‘Main y Cassidy, 1988). Pero, ademas, son

también muchos los trabajos que han
constatado la conexion entre la calidad
de la relacién del nifio con los padres y el
desempefio posterior con los iguales. Por
ejemplo, recientemente Cohn (1990) ha

- encontrado que los nifios con apegos

inseguros a los seis aflos son. menos po-
pulares y mis-agresivos que los que
contintan seguramente apegados a sus
madres (ver también Sroufe y Fleeson,
1986). No hay tanto acuerdo, sin embar-
g0, a la hiora de concluir acerca de los-
mecanismos y procesos que explican las’
conexiones (ver, por ejemplo, Hartup,

1992b; Putallaz y Heflin, 1990).

Pero las relaciones de apego no ha-
Han continuidad sélo en las relaciones’
que el nifio establece con sus iguales en
la infancia. Quienes han estudiado los
vinculos de apego en la vida adulta han.
encontrado evidencias no sélo de que se
perpetian también en las relaciones que
se establecen a estas edades, sino de que
incluso se trasmiten de una generacién a
la siguiente. Por ejemplo, los adolescen-
tes que recuerdan sus propias historias.
tempranas de apego como estables y se-
guras tienen mas confianza en si mismos
y se relacionan mejor con los dema3s;
mientras que los que las recuerdan como
inseguras tienen peor autoestima, son
mas hostiles en las relaciones con los
demids y se muestran mis ansiosos
(Kobak y Sceery, 1988). Investigaciones
realizadas con adultos han mostrado que
quienes tienen una buena historia de
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apego es mas probable que establezcan
relaciones amorosas mas satisfactorias y
estables; dicho de otra manera, el tipo de
recuerdo que los adultos guardan de sus
apegos tempranos (como seguros, resis-
tentes o evitativos) suele coincidir con el
tipo de relacién de apego que después
establecen con sus parejas (Feeny y
Noller, 1990; Hazan y Shaver, 1987). De
igual manera, Fonagy, Steele y Steele
(1991) encuentran que los modelos de las
relaciones de apego evaluados en muje-
res adultas antes de que sus hijos nacieran
predecian en torno al 75% el tipo de
apego seguro o inseguro que sus hijos
establecerian con ellas después. Tam-

bién, como muestran Cox, Owen, Lewis,

Riedel, Scalf-Michler y Suster (1985), los
trastornos de personalidad tienden a
«heredarse», precisamente como conse-
cuencia de la relacidn que se establece y
de los modelos internos a que dan lugar
en los hijos; asi, por ejemplo, las madres
depresivas tienden a tener una menor

sensibilidad hacia el nifio y un conjunto

de conductas maternas menos apropia-
das a sus necesidades. En este mismo
sentido, Radke-Yarrow, Cummings,
Kuczynski y Chapman (1985) encuentran
que los apegos inseguros son mas pro-

bables entre nifios de madres con de-'

presiones importantes que entre nifnos con
madres con depresiones leves o madres
que no manifiestan este trastorno. Final-
mente, diferentes trabajos han mostrado
las secuelas de casos extremos, como el
desarrollo de apegos inseguros y los malos
tratos (Youngblade y Belsky, 1989).
Tal vez, una de las consecuencias de
. los modelos acerca del yo y las relaciones
tiene que ver con las estrategias de pro-
cesamiento de informacién social que las
personas aprenden a utilizar. Aunque no

es una posibilidad que se haya explorado
con sistematicidad, es posible engarzar
datos de diferentes estudios y elaborar
con ellos algunas hipétesis que la inves-
tigacion futura debera comprobar. Por
ejemplo, ¢cuil es el contenido del alma-
cén de memoria de los nifios de los mo-
delos de Dodge o de Rubin y Rose-
Krasnor?; dicho de otra manera, ;en qué
informacioén se basan estos nifios cuando
interpretan las situaciones sociales y
buscan una estrategia para resolver un
conflicto? Lo que tratamos de afirmar es
que muy probablemente ese almacén de
memoria esté cargado de lo que los ted-
ricos del apego denominan modelos del
yoy de las relaciones.

Hay, como decimos, alguna eviden-
cia en apoyo a estas hipoétesis. Asi, por
ejemplo, Dodge (1980, 1986) senala que
los nifios muy agresivos, que tienen ya
una cierta historia de rifias y peleas,
tienden a tener en sus memorias expec-
tativas del tipo «las personas me son
hostiles-. De esta forma, cuando los nifios
agresivos se ven perjudicados, suelen
estar mas dispuestos a buscar claves so-
ciales que confirmen esta expectativa. Un
acto ambiguo (como el empujén de un
igual al que mas arriba nos referimos),
tiende a ser interpretado por los nifios
agresivos con intencién hostil y, por lo
tanto, tienden a estar mas predispuestos a
manifestar una conducta agresiva como
respuesta. En algunos de los trabajos de
Dodge asi parece mostrarse. En uno de
ellos Dodge (1980) encontré que los ni-
fios agresivos y los no agresivos no difie-
ren a la hora de interpretar los mensajes
objetivamente agresivos como hostiles y
tampoco difieren en las reacciones que
manifiestan ante ellos (se comportan con
mas hostilidad que ante un intento posi-
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tivo); las diferencias entre ellos se pro-
ducen, sobre todo y tal como el modelo
postula, a la hora de interpretar los suce-
sos con intencién ambigua, ante los
cuales los agresivos reaccionaron siste-
maticamente de forma agresiva y los no
agresivos o no hacen nada o verbalizan
algo positivo, como si interpretaran la
intencién como honorable. Hay que decir
que, en estos temas, la investigacién ha
tendido a centrase en nifios varones; no
obstante, algiin estudio con nifias mues-
tra resultados parecidos (Dodge, Murphy
y Buchsbaum, 1984; Guerra y Slaby,
1990).

La agresividad es uno de los com-
portamientos que definen mis clara-
mente la posicién de un nifio en el grupo
de iguales, en concreto la posicién de
rechazado (Dodge, Coie, Pettit y Price,
'1990). Los problemas con estos nifios,
que empiezan sesgando las intenciones
de actos ambiguos y actuando de forma
agresiva, no acaban en el rechazo que
sufren por parte de sus iguales. Mas bien
lo que ocurre es que a partir de ahi se
inicia otro conjunto de problemas. Entre
ellos, el hecho de que sus interpretacio-
nes acaban finalmente siendo correctas.
Como han puesto de manifiesto quienes
han estudiado las fases de gestacion y
desarrollo del estatus sociométrico (ver,
por ejemplo, Coie, 1990; Coie, Dodge y
Kupersmidt, 1990), el grupo es objetivo
en la fase de adquisicidn del estatus; es
decir, evalta al compafero como agre-
sivo, algo que no gusta, y, en conse-
cuencia, el nifio adquiere el estatus de
rechazado. Sin embargo, una vez que se
entra en la fase de consolidacién del
estatus, el grupo pierde objetividad y co-
mienza a tener también sesgos en la in-
terpretacidn de las conductas de estos
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nifios. Tales sesgos se traducen en que
también ellos empiezan a interpretar
como hostiles las aproximaciones y los
comportamientos ambiguos de estos ni-
flos y, en consecuencia, a reaccionar con
agresividad. Hasta tal punto es asi, que
ninos evaluados como muy poco agresi-
vos, ante un acto ambiguo de un com-
paiiero agresivo, pueden vengarse si en
efecto ese nino tiene ya formada una re-
putacién de agresivo (Dodge y Frame,
1982; Sancilio, Plumert y Hartup, 1989).
En cualquier caso, puesto que las
posiciones que los nifios tienen en los
grupos tienden a ser estables (Coie y
Dodge, 1983, 1988), muchos de estos
ninos que padecen rechazo de los igua-
les, y también quienes padecen aisla-
miento (esto Gltimo generalmente como
consecuencia de su inseguridad, falta de
autoestima y autoaislamiento previo), se
encuentran en poco tiempo con una red
social muy pobre. Las consecuencias de
esto Gltimo son, en si mismas, muy ne-
gativas. En primer lugar, el rechazo y el
aislamiento son una fuente importante de
preocupacioén y estrés; ya hemos visto
cémo los rechazados tienden a ser objeto
de agresién de los otros; muchos de ellos,
y especialmente los nifnos aislados, pa-
decen sentimientos de soledad, infelici-
dad y baja autoestima. En segundo lugar,

-al disponer de una red social mas pobre,

carecen de un recurso de amortiguacion
del estrés fundamental. En tercer lugar,
son ninos que entran ya en un circulo que
autoperpetta la incompetencia social yel
rechazo o el aislamiento de los iguales; es
decir, son ninos rechazos por su baja
competencia social, lo que les conduce a
tener menos contactos con iguales (es-
pecialmente contactos amistosos), a su
vez, el verse privado de la experiencia
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con iguales les dificulta el poder aprender
las competencias sociales que les serian
necesarias para poder remontar su posi-
cién en el grupo, con lo cual siguen
siendo incompetentes y siguen experi-
mentando rechazo o aislamiento. Uno de

los riesgos mds evidentes, y que afecta .

especialmente a los nifios agresivos, es
que muchos de ellos acaban creando una
red social formada por chicos de sus
mismas caracteristicas; de ahi que uno de
las consecuencias a medio plazo de una
historia estable de rechazo sea, ademis
del abandono escolar temprano, el caer
en actividades grupales antisociales y
delictivas. Por su parte, una historia
mantenida de aislamiento tiende a aso-
ciarse a problemas psicoldgicos dé na-
turaleza interna, fundamentalmente los
que tienen que ver con sentimientos de-
presivos.

El estudio longitudinal de Robins
(1966, cit. en Rutter y Rutter, 1992) mostrd
que las personas que habian hecho gala
de conducta antisocial en la infancia,
cuando se hacian adultos, tenian diez
veces mas problemas de desempleo que
los otros, siete de divorciarse y cuatro de
no tener una red social de amigos estable.
Como deciamos al inicio, hay dos ma-
neras de interpretar estos datos. Una,
argumentando que los desérdenes y
problemas de personalidad han persisti-
do. Otra, que tales desérdenes han dado
lugar a crear experiencias negativas que
han ido conduciendo a maneras
desadaptativas de tratar con otras pérso-
nas y de hacer frente a diversos roles y
tareas sociales. Probablemente en la de-
finicion de trayectorias de vida haya de lo
uno y de lo otro, entre otras razones por-
que lo unoy lo otro estdn intrinsecamente
relacionados.

Vemos, pues, como los ninos en
funcién, entre otras cosas, de su tempe-
ramento, de las relaciones de apego que
establecen, de las habilidades cognitivas
que desarrollan y de la calidad de la red
social que crean, van dando forma a sus
trayectorias de vida. Algunas de estas
trayectorias desde muy pronto se perfilan
de riesgo; otras, por el contrario, en-
cuentran un inicio mas ficil, mas ajusta-
do. Son estas diferencias las que, anali-
zadas en clave de continuidad, enfrentan
a la persona ante las situaciones de tran-
sicién posteriores con mejor 0 peor pro-
néstico. En ello nos detenemos a conti-
nuacién.

Riesgo y proteccion en los

momentos de transicion

Hacer frente a la enorme cantidad de
preguntas que surgen en torno al estudio
de las transiciones, sin duda, pone a
prueba la madurez, no sélo conceptual,
sino también metodolégica (Pickles y
Rutter, 1991) de la psicologia evolutiva.
Como iremos viendo en las paginas que
siguen, el estudio de las transiciones nos
enfrenta de lleno ante interrogantes cla-
sicos en nuestra disciplina (ademads del de
la continuidad y el cambio, el estudio de
las transiciones nos coloca frente a la
cuestién de la relevancia de las expe-
riencias tempranas, la plasticidaddel ser
humano y su capacidad de adaptacién a
situaciones nuevas, el desarrollo intrain-
dividual, las diferencias interindividuales,
las variables biolégicas asociadas a
constructos como el de temperamento, el
significado de otros como el de compe-
tencia social, la nocién de estadio, etc.),
otros menos analizados (las conexiones
entre los diversos contextos en los que la
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persona se desarrolla, los factores de
riesgo y de proteccién que de la expe-
riencia en ellos se derivan, la definicién
de trayectorias de vida, la deteccién de
personas de riesgo, el disefio de estrate-
gias de intervencidn que permitan ayudar
a estas personas a hacer frente a situa-
ciones que, por las caracteristicas de ellos
'y de sus circunstancias, tenderian a
estabilizarse, a hacerse cronicas y a de-
terminar una trayectoria de vida negativa,
a menos que reciban algin tipo de apoyo
e intervencioén desde fuera, etc.). Como
decimos, algunos de estos temas han sido
analizados con mas profusién que otros,
pero sin duda lo que es novedoso, y por
eso decimos que pone a prueba la ma-
durez de nuestra disciplina, es que el es-
tudio de las transiciones obliga a consi-*
derarlos a la vez.

El concepto de transicion

Hay que empezar diciendo que el
andlisis del significado de las transiciones,
como tal, es muy reciente en nuestra dis-
ciplina. Baste decir que, como suele
ocurrir con los temas nuevos, y mas atn
si son complejos, como es el caso, una de
las discusiones en las que los autores atin
se debaten tiene que ver con su defini-
¢ién. Aunque para algunos el concepto es
evidente («accidén de pasar de un conjun-
to de circunstancias, un estado, manera
de.ser o manera de hacer las cosas a
otro»), otros, sin embargo, consideran
necesario perfilar mas su definicién y di-
ferenciar las transiciones (transitions) de
otros conceptos que le son proximos,
como el de sucesos vitales (life-events),
sucesos vitales estresantes (stressful life
events) y momentos decisivos (turning
points). Para empezar, podriamos afirmar
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que lo que hace diferente a las transicio-
nes de los sucesos vitales estresantes es
su duracién (un suceso vital se suele cir-
cunscribir a un acontecimiento concreto
y puntual, mientras que una transicién
implica un proceso de cierta duracién).
Por otro lado, a diferencia de los sucesos
vitales estresantes, que llevan aparejados
como consecuencia algin tipo de desor-
den (al menos asi es como tradicional-
mente han sido estudiados), los momen-
tos de transicién suponen una posibilidad
de alteracién en la trayectoria de vida, sin
que a priorise pueda prejuzgar cuil sera
su direccion. Finalmente, lo que haria a
las transiciones diferentes de los mo-
mentos decisivos es el hecho de que las
primeras no necesariamente tienen que
llevar aparejados cambios importantes en
la persona, mientras que los momentos
criticos si. )

Lo anterior es una conclusién de sin-
tesis a la que hemos llegado tras analizar
diferentes revisiones que tratan de definir
uno, o a lo sumo dos, de estos conceptos
(casi nunca se establece una compara-
cién exhaustiva de los tres conceptos al
mismo tiempo). Pero lo cierto es que las
fronteras que separan a cada uno de los
conceptos del resto son borrosas y no es
extrano que, violando la regla que hemos
tratado de establecer, en la definicién de
transicion, por ejemplo, se incluya la
necesidad de un cambio interno e im-
portante en la persona (Cowan, 1991),
algo que para otros autores seria privativo
de lo que caracteriza a los momentos
decisivos (Rutter, 1993; Rutter y Rutter,
1992), o que a veces se caiga en defini-
ciones tautolégicas, como cuando se dice
que los sucesos vitales estresantes son los
que son vividos como tales por las per-
sona (ver una discusién en torno a las
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cuestiones de definiciény medida de los
sucesos vitales en Brown, 1989).

No dedicaremos mas tiempo a definir
lo que es una transicién frente a otros
conceptos que le son préximos, porque,
como decimos, es un tema que todavia es
objeto de debate entre los especialistas y
en el que no vamos a entrar en este mo-
mento: Trataremos, eso si, de definir en
qué coordenadas se enmarca nuestra
concepcion de transicion, a sabiendas de
que en algln caso podria ser discutido
por algunos autores como suceso vital o
momento decisivo.

En el estudio de las transiciones tradi-
cionalmente ha habido dos grandes enfo-
ques (Cowan, 1991). Uno, el de la psico-
logia evolutiva clasica, circunscrita al pe-
riodo de la infancia, que entiende las tran-
siciones como acontecimientos fuera del
control de la voluntad, asociadas a cambios

internos en el individuo (bien en su sustrato

biologico, bien en las estructuras psicol6-
gicas) y de naturaleza universal y normativa
(ejemplos de estas transiciones son: la ad-
quisicion de la marcha auténoma, del len-
guaje, las operaciones formales, etc). El otro
gran enfoque proviene de los autores del
ciclo vital, mas interesados por las transi-
ciones como sucesos con una gran carga
volitiva (el individuo decide ser padre,
empezar una carrera, empezar una activi-
dad profesional, etc.) y como circunstancias
externas que podrian dar lugar a cambios
en la reorganizacion interna. Estas diferen-
tes maneras de enfocar el tema nos dan pie
para empezar a situar nuestra posicién, al
menos la que vamos a tratar de reflejar en
estas paginas en torno a las transiciones”
En primer lugar, tal como aqui van a
ser entendidas, las transiciones pueden
estar provocadas tanto por asuntos in-
ternos (por ejemplo, la menarquia, la

.
menopausia, el acceso a las operaciones
formales), como externos o sociales (por
ejemplo, formar una pareja, tener un hijo,
jubilarse).

En segundo lugar, como mis ade-
lante explicaremos, entendemos que no
hay un patrén universal de reaccién.ante
esos acontecimientos, sino que, muy al
contrario, uno de los aspectos que lo ha-
cen desde nuestro de punto de vista mas
interesantes, es la variabilidad con que las
diferentes personas los hacen frente,
tanto con cambios estructurales internos,
como en cualquier otro tipo de cambio en
relacién con lo que caracterizaba al in-
dividuo, sus relaciones y sus circunstan-
cias antes del suceso.

Finalmente, hemos evitado alguhos
problemas de definicion al decidir anali-
zar como momentos de transicién aque-
116s que suponen, de momento, enfrentar
a los sujetos a un cambio de roles. Ante
estas transiciones esperamos hallar cam-
bios en las relaciones que se establecen
con otros, asi como cambios en el interior
de la persona (en la percepcién de uno
mismo, en la manéra de ver y compren-
der el mundo que le rodea y, en ocasio-
nes, en la habilidad para controlar la ex-
citacidn y tensién emocional que rodean

. estos momentos). Se trata, por lo tanto, de

momentos de prueba en los que a la per-
sona se le pide adaptase a nuevos pape-
les y nuevas exigencias, son periodos de
cambio potencial, de desequilibrio y de
conflicto interno, de ganancias y pérdi-
das, que ocurren casi siempre entre pe-
riodos de mayor estabilidad, balance y
relativa tranquilidad.

Sin embargo, no se trata de situaciones
ante las que se pueda predecir a prioriun
cambio positivo o negativo. Lo que acaba
de decirse en el parrafo anterior puede
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haber invitado a hacer una lectura -
piagetiana de las transiciones, en el senti- .

do de interpretarlas como momentos de

desequilibrio transitorios que, una vez .

superados, conducen a estados de logro
de nivel superior. Pero esto, como vere-

mos, sélo ocurre en la resolucién exitopsa

de las transiciones, algo que no siempre
ocurre. A diferencia de los sucesos de vida
estresantes, que suelen llevar aparejados
consecuencias negativas (el titulo del libro

de Brown y Harris, 1989, «Life events and

illness», es bastante revelador.en este sen-
' tido), los momentos de transicién no pre-
dicen consecuencias en uno u otro sentido
(por ejemplo, la transicién de matrimonio,
no necesariamente supone cambios en la
persona en sentido positivo o negativo,

todo depende de cuindo uno se case, con

quién y el tipo de relacién que se esta-
blezca con esa.persona; de igual manera,
el rumbo que tome la transicién a la pa-
ternidad, depende de las caracteristicas de
las personas que forman la pareja, de la
historia evolutiva de cada uno de ellos, de
la relacién que han establecido entre ellos,
de las circunstancias socioeconémicas que

rodean su convivencia, de las caracteristi-

cas del bebé).
Pero, ademis, tampoco podemos si-

quiera afirmar la magnitud de esos cam- .

bios ni prever una reaccion uniforme en
todas las personas. Muy al contrario, como
veremos, unas personas cambian mas que
otras, unas lo hacen con mis costes
(estrés) que otras y, para muchas, muchos
de estos momentos de transicion, mas que
oportunidades de cambios, son, en reali-
dad, momentos en los que se acentdan las

caracteristicas de lo que ya habia (psico- -

l6gicas, sociales, de relacion, etc.). Es por
eso por lo que-al principio sefialdbamos

que el estudio de las transiciones puede ~
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desvelar muchos interrogantes en torno,
no sblo a los procesos de cambio, también -
a los de la continuidad (mis adelante de- -
sarrollaremos esta idea al hablar del -
principio de acentuacién). También de lo

. anterior se deriva nuestra afirmacién sobre

que los momentos de transmxon no nece-

sariamente implican cambio, sino posibi-

lidad u oportunidad de cambio.

Es en este puntoen el que a lo largo de
estas paginas se adoptdra una perspectiva
diferente a la que adoptan otros autores -
(ver Cowan, 1991, ya citado), para quienes
una transicion se produce cuando ha
conducido a un cambio, que, ademais,
debe ser importante e interno en la per-
sona, lo que significa decidir a posteriori
el cardcter de transicién de una experien-
cia. Lo que aqui se propone, sin embargo,
es decidir a priori qué experiencia puede

" ser considerada de transicién (como de-

ciamos antes: aquella que enfrenta a la
persona ante una situacion nueva a la que
debe adaptarse, que tiene una cierta du-

_racidén 'y que encierra un cierto proceso) y

analizar, después, quién cambia de forma -
significativa su trayectoria de vida o su
patrén de funcionamiento psicolégico y
quiénlo hace menos, a quiénes las transi-
ciones les ayudan a.experimentar avance
y a quiénes disfuncién, qué caracteristicas

tienen unos y cuéles otros. '

‘Caracteristicas estructurales de las

trans1c1ones

Para entender mejor las consecuen-
cias de los momentos de transicién’
conviene recordar algunas de las carac-
teristicas estructurales que definen a las
transiciones. Siguiendo a Danish, Smyer
y Nowak, 1980, cit. en Connell y Furman,
1984; ver también Elder, 1991) destaca- -
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mos: a) oportunidad en el tiempo, b) du-

racién, c) secuenciacién, d) especifici- .

dad de cohorte, e) pureza contextual y
f) probabilidad de ocurrencia del suceso.

La oportunidad en el tiempo de un su-

ceso se refiere a si ocurre cuando la per-
sona o la cultura espera que suceda; asi,

no es lo mismo ni tiene las mismas con-

secuencias, la maternidad en la edad
adulta que en la adolescencia o la esco-
larizacién en la infancia que en los afios’
de adultez o una menarquia o una me-’
nopausia muy tempranas. La secuencia-

cion del suceso se refiere a si el suceso

ocurri6 en el orden esperado; por ejem-
‘plo, tener un hijo antes de casarse estaria
fuera de la secuencia en lo que a las ex-
pectativas de nuestra cultura se refiere, La
duracién de un suceso se refiere a su

permanencia en el tiempo; este perxodo '

incluye el anticipatorio, aquél en el que.
realmente se produce el suceso y el que
transcurre con las consecuencias que le

siguen. La especificidad de coborte se

refiere a la variacién en el significado y en
los efectos que un suceso tiene en dife-

rentes generaciones. La pureza contex-'

tual se refiere a la relacién que un suceso
pueda guardar con oLros sucesos concu-

rrentes; en este sentido, sucesos contex-

tualmente puros ocurren €n momentos
relativamente estables, tranquilos, mien-

.tras que los contextualmente impuros -
ocurren junto a otros sucesos importantes

o tienen efectos que van mis alla del do-

minio en el que ocurren. Por ejemplo, la- -
entrada en el instituto es contextualmen-

te impuro porque se produce alrededor
de la pubertad, cuando se estan produ-
ciendo cambios fisicos, cognitivos, en las
relaciones con los padres, las primeras
relaciones amorosas con un igual, etc.. La

sexta caracteristica, probabilidad de’

" ocurrencia, se refiere a la probabilidad de

que el suceso sea experimentado en ese
momento evolutivo por una pequena o
una considerable proporcién de la po-
blacién (lo que otros autores, y nosotros
mismos mas adelante, llaman_«normat_ivo» ’
y «n0 normativo», respectivamente). A

. partir de estas propiedades es posible

empezar a pensar €n consecuencias di-

ferentes en la capaadad de adaptacion de
" la persona al suceso de transicion. Asi,

por ejemplo, las transiciones que son
poco normativas, que se producen porun .
suceso que ocurre fuera de tiempo», en
una secuencia poco comdn y en un mo-
mento en que la red de apoyo social es _
endeble pueden resultar mas dificiles de

afrontar y es mas probable que coloquen

‘a la persona en un riesgo mayor de pa-

decer patrones desadaptativos. De igual
manera, si el periodo de transiciéon des-

“pués del suceso es particularmente largo,
- puede indicar que la persona esti te-

niendo dificultad haciendo el cambio re-

."querido (po_f ejemplo, el duelo tras la

pérdida de un ser querido). Por otro lado,
cuando antes del suceso de transicién ha
habido un periodo anticipatorio de cierta
duracién (por ejemplo, los nueve meses

. de embarazo antes de la transicién a la
paternidad) se cree que los procesos de
‘transicién se ven facilitados, porque la

persona dispone de una oportunidad

-"para reflexionar acerca de los cambios
_que s€ le avecinan y preparar estrategias

para adaptarse adecuadamente a ellos.
Como deciamos mas arriba, en Psi-

“cologia, como en muchas otras discipli-

nas, el término transicién se tiende a

. asociar con cambio. De esta forma, casi

siempre se eligen como ejemplo para
ilustrar las dicontinuidades en el desa-.

- rrollo, lo cual es especialmente acertado
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cuando el ejemplo se refiere a una tran-
sicioén asociada a un suceso de vida deci-
sivo-o estresante (stressful live event) y
poco normativo. Sin embargo, la idea que
aqui queremos defender-es, en parte,
opuesta a la anterior. Entendemos que
muchas transiciones (especialmente las
que tienen un caracter normativo) son
s6lo aparentemente momentos de cam-
bio. Decimos aparentemente porque,
como vamos a tratar de demostrar, tam-
bién las transiciones se prestan a una
lectura en clave de continuidad.

.Las transiciones y la continuidad

Antes de exponer datos, creemos de
interés presentar tres ideas que nos ayu-
darin a interpretar mas tarde esos datos:
las asociadas a los conceptos de genotipo
activo y genotipo evocativo, principio de
acentuacién y epigénesis de los sistemas
de relacion.

A menudo, cuando se discute la
cuestién de lo heredado y lo ambiental,
y se pretende ademas sostener una po-

-sicidén interaccionista, se tiende a ver la

relacién herencia-medio en un Gnico
sentido: el del ambiente modificando lo
dado por la biologia. Se presentan datos

‘que muestran las mejoras que manifies-

tan los niflos cuando pasan a formar
parte de un programa de intervencién o
de adopcién?; en definitiva, evidencias
que muestran la reactividad de las ca-
racteristicas psicoldgicas a las mejoras
ambientales. Igualmente, son ya clisicos

los disefios de investigacion que utilizan’
como muestra a gemelos uni y bivite-
linos, criados en ambientes en unos ca-
sos iguales y en otros diferentes, para
mostrar, como en los ejemplos anterio-
res, la importancia de las condiciones de
crianza en la definicién de los atributos
psicolégicos. Siendo lo anterior cierto,
también lo es que la relacién genotipo-
ambiente se produce de igual maneraen
la otra direccién, la del genotipo inci-
diendo en el ambiente. En este sentido,
pensamos que, acertadamente, Scarr y

McCartney (1983) distinguieron tres

manifestaciones diferentes de esta rela-
cioén:

1) Eltipo pasivo, en el que los padres,
relacionados genéticamente conel
nifo, aportan un ambiente que
correlaciona con su genotipo.

2) Eltipo evocativo, en el que el nifio
evoca respuestas de los otros que
estan influidas por su genotipo.

3) El tipo activo, en el que el nifio
selecciona y atiende a aquellos as-
pectos de su ambiente que corre-
lacionan con su genotipo, esto es,
el nifio busca su propio ambiente.

Haciendo una lectura amplia, no cir-
cunscrita a lo estrictamente biolégico,
estos conceptos nos permiten especular
con la idea de que las personas evocamos
en los demas cierto tipo de respuestas en
consonancia con nuestras caracteristicas
y que, ademis, tendemos a buscar de

4. Una buena revisién tedrica en torno a la adopcién, asi como un excelente y complejo disefio de

investigacion, es el que acaba de ser realizado en Andalucia por Palacios, Sandoval y Espinosa (1996). Sin
duda, mucho de lo que ahi se dice sobre lo que ha supuesto la adopcion en la vida de los nifios y nifas
adoptados constituye un buen ejemplo de la plasticidad del ser humano y de las posibilidades de cambio
en el desarrollo. En este sentido, son datos que ilustran muy bien lo que mas adelante analizaremos como

trayectorias de vida en clave de discontinuidad.
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forma activa eXperjencia_s que corréla-

cionan con ellas
La segunda de las ideas esta relacié-

nada con lo que Elder y Caspi (1988) han )

'denommado principio de acertuacion.
Segiin este principio, los cambios de vida
o las experiericias de estrés-(gj.: transicion

a la paternidad, divorcio; paro, transicién -

del «nido vacio», etc.) tienden a‘acentuar
0 exagerar Tasgos p51colog1cos que ya
-estaban presentes y, en cierta medida, a
incrementar la continuidad. '
Finalmente, en medio de la descrip-

«ci6n de estadios que se hace de los ciclos -

“de evolucion de la familia a lo largo del
- ciclo vital, que algunos autores llegan a
enumerar hastd vemtxcuatro (ver Bitchler,
1992), hay que tener presente el fendme-

no que Wynne (1984) denomina epigé- -
nesis de los sistemas de relaczon Segan -

este principio, muy presente entre quienes
trabajanen el campo del asesoramiento o

terapia de familia, cada fase se edifica SO~

bre la base de lo de]ado por la anterior, de

tal manera quie el-éxito de una depende en’

parte de lo logrado en la anterior.

La personas, en ‘general, tendemos a
buscar experiencias que nos son- conti-
nuas, en el sentido de que.nos resultan'

familiares o ante las cuales nos sentimos
capaces. Esto se ve claro, por e;emplo en

" el proceso-de seleccion de pareja. Quie-

nes han.estudiado este tema sostienen

que el éxito de la pareja se ve mas ase- -
gurado si los dos miembros son seme-

jantes en una serie de variables: educa-

cién, estatus socioecondémico, raza, reli- '

gi6n, edad, atraccion fisica y valores mo-
‘rales (Meyer y Pepper, 1977; Murstein,
1976; cits. en Birchler, 1992), asi como

ciertas variables de personalidad, tales .
como las habilidades de comunicacién .

¢

-(Markman, 1979, 1981; ib.).

Sin embargo, no siempre las expe-
riencias son el resultado de una busque-
da activa de continuidad por parte de la

© persona, sino que mas bien en ocasiones
. €s el propio ambiente el que marca la
, pauta de la continuidad, mermando asi
~ las posibilidades de control del proceso

por parte de la persona. Siguiendo con el

- mismo ejemplo, el-de la seleccién de pa-

reja, el trabajo longitudinal de Quinton y

- Rutter (1988, cit. en Rutter y Rutter, 1992)
* muestra que las personas que han crecido

en.una institucion son mas propensas a
casarse con otras con los mismos pro-
blemas. Y, dentro de este grupo, quienes
tenian desérdenes de conducta tendian

también a casarse con’ quien se caracte-

rizaba por lo mismao, Lo que los autores
dicen es que las coincidencia se debian

" no tanto a elecciones activas como a la
~ausencia de posibilidad para elegir (era lo
.- que tenian mas'a mano y lo que aparen-

temente les permitia salir antes de una
situacién percibida como aversiva).
Veamos el ejemplo de la transicién a

cla paternidad,' una de las mas estudiadas
* en los Gltimos anos (Bergman y Pedersen,

1987; Cowany Cowan, 1992; Entwise y
Deoring, 1981; Grossman, Eichlery

*." Winickoff, 1980: LaRossa y LaRossa, 1981;

Michaels y Goldberg, 1989; Miller y

‘Newman, 1978; Palkovitz y Sussman,

1988, son algunas de las monografias més

‘importantes). La paternidad es una ex-
. periencia que altera de forma significati-

va el comportamiento, los hdbitos de

- vida, ciertas cogniciones y sentimientos

tanto de los padres como de las madres y,

ademas, las relaciones entre la parejay de

ésta con su entorno social. En efecto,
como consecuencia de esta experiencia,
las parejas cambian y lo hacen sobre todo
en la calidad de su relacion. Asi, el patron
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de declive en la relacion se presenta tan-
to mas acentuado en la medida en que
.confluyen ciertas variables como; por
ejemplo, parejas muy jovenes, con bajo
nivel educativo, con escasos recursos
econémicos, con poca historia en la re-
lacién, que antes del embarazo ya tenian
problemas entre ellos, que viven una
‘paternidad no deseada, que ademas son

i personas con poca sensibilidad hacia las-

necesidades del otro/a, o tienen una baja
autoestima, especialmente si esa vision
négativa de ellos/as mismos/as se refiere
a su competencia como padre/madre,
que ademds, vivencian sucesos negativos
en ese tiempo o tienen un nifio con tem-
‘peramento dificil o con otras caracteris-
ticas que defraudan sensiblemente las
expectativas iniciales, etc. Sin embargo,
las diferencias entre unas parejas y otras
permanecen estables y los niveles previos
de ajuste predicen los niveles posteriores.
Es decir, las personas y parejas que
puntuaban alto en satisfaccién conyugal
antes del parto son las que siguen te-

niendo mejor relacién con sus parejas -

" una vez nacido el bebé.

-En relacién con lo anterior es impor-
tante recordar que las personas o las fa-
milias no son irreconocibles tras un pe-
riodo de transicién. Siguiendo con la
transicion a la paternidad, quienes mas la
han estudiado, y con muestras amplias y
un seguimiento longitudinal importante®

€, incluso, con muestras control que no
viven la transicion, concluyen con clari-,

dad quees posible hallar un cierto grado
de continuidad e incluso predictibilidad
de adaptacion personal y de pareja desde
antes del nacimiento del bebé (Belsky y

Rovine, 1990; Lewis, 1988; Lewis, Owen'y
Cox, 1988). Se encuentra que, en efecto,

. los bebés tienen un impacto importante
- en las.vidas de sus padres, pero es el es-

tado «prebebé» de los padres y de su re-
lacién lo mas importante de cara a sus
niveles de adaptacién «postbebé». Estos

- datos muestran que, a pesar de los cam-

bios significativos en las puntuaciones
medias, los individuos y las parejas per-
manecen en la misma posicién frente al
grupo en adaptacién y problemas des-- -
pués del nacimiento del bebé. Dicho de
otra manera, las «crisis- y los resuitados

-impredecibles caracterizan mis a casos.

clinicos o muy problemiticos, mientras
que los ajustes menores y las transiciones
predecibles definen mejor lo que sucede

a lo que'podemos considerar familias o
' personas «normales».

Lo afirmado en el parrafo anterior se

‘puede hacer extensible a otro tipo de’

transiciones (la del adolescente en la fa- -
milia —ver Moreno, 1994—, la del nido va-

. cloylajubilacién —ver Setra, Dato y Leal,

1988, etc.). En todas ellas nos estariamos
refiriendo a momentos en los que la per- .
sona tiene, como sefiala Rutter (1993),
una oportunidad para cambiar, aunque
lo cierto es que la mayor parte de las ve-
ces la continuidad hace notar su
impronta:

En resumen,, y como conclusién, enlo
anterior no se ha tratado de demostrar que
el pasado determine de forma irreversible
el presente, sino que el pasado tiende a
prolongarse y encontrar continuidad en el
futuro. El pasado y el presente estan uni-

-dos a través del hilo conductor de las ex-

periencias que se han ido reiterando y los

5: Merece especial mencién en este punto el traba)o longitudinal reallzado por Hldalgo (1994) con una

amplia muestra de padres y madres andaluces.
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estilos de relacién que se han 1do mante-

" niendo. Al mismo tiempo, las personas y

sus interacciones van cambiando, van fe-

_cibiendo nuevas influencias y se van re-

* adaptando a nuevas realidades continua-
mente. Lo que hemos tratado de mostrar:
es que casi Siéinpre esas readaptaciones se-
efectdan con los recursos sociales'y per-'

: sonales que ya se tenian. -

Las trayectorlas de vida en clave de

dlscontmuldad

* Por lo dicho en los pérrafos anteriores
pareceria que la investigac’ic’)ﬁ nos devuel-

ve a la situacion de los afios 60 y que, en
efecto, las trayectorias.se perﬁlaran desdeel

principio, que los primeros afios de la vida’

tuvieran entidad de periodos criticos y las
_ experiencias a ellos asociadas, si no la

irreversibilidad, si una enorme dificultad

pata ser remontadas. No es asi. Para de-
mostrarlo, tomemos el e]emplo delos nifios

_ resistentes analizado unas paginas arés.
No es correcto hablar de personas o
nifios invulnerables o resistentes como si se

tratara de una'dimensién absoluta. Como’

sefala Schaffer (1990), un nifio se puede
manifestar como resistente ante un con-

junto de experienciasenun momento de su-

vida, pero eso no significa que lo sea ante
" todas o que lo siga siendo ante esas mismas

si las circunstancias protectoras cambian.

Hay, que decir, a pesar-de lo que se pudo
- dara.entender unas paginas mas arriba, que
los nifios permanecen como resistentes
siempre y cuando el balance entre factores

" de estrés y de-proteccion se mantehga es-

‘table: Cuando esta estabilidad se socavay el

peso de los factores de’ estrés es-mayor,.

" también los nifios resistentes (y es algo que

se puede hacer extensivo a los adultos)

sucumben y pueden desarrollar problemas.

Las in\(estigationes muestran, ademas,

‘que no siempre cabe esperar un resultado

negativo permanente de una experiencia
de inseguridad en la relacion de apegoenla

-primera infancia. En este sentido, la posi-

bilidad de discontinuidad esta relacionada
con experiencias posteriores de relaciones

.positivas;, bien por und redefinicién y

cambio de la que se terniifa, bien por nuevas
felaciones con adultos diferentes a los pa-
dres, con los iguales o con la pareja (Belsky
y Pensky, 1988; Clarke-Stewart, 1989). .

" Encierta medida, los nifios dé apego
seguro juegan ya de pér‘tida con'ventaja,
pero no significa que estén inoculados
contra dificultades evolutivas Entré otras
razones porque los apegos, por ejemplo, se
pueden volver inseguros si se producen
transformaciones en las vidas de las figuras

~ deapego (problemas de.pareja, enferme-
_ dad importante, pérdida de trabajo, de

autoestimd, problemas psicol6gicos) que

alteren la relacién entre ellos (Thompson,
,Lamb y Estes, 1982). Precisamente; el tér-

mino modelo de trabajo, acunado origi-
nalmente por Bowlby (y despues por
Bretherton), destaca que se trata de repre-

sentaciones cognitivas acerca de uno mis-
‘mo, de los otros y de la relaciéon que se

establece'que son dindmicasy pueden
cambiar, unas veces afortunadamente para
mejor y otras, desgraciadamente, para peor.

*» En-algunos de los ejemplos que han ;

ido apareciendo y 'en otros que-se van

_poner a continuacién, siempre esta pre-
sente- 1a existencia de una red de apoyo
sacial o de figuras de apego alternativas

como ‘un importante factor protector en
cualquier momento del ciclo vital.

Asi, por ejemplo, un hecho clave que
rompe la transmision intergeneracional
del maltrato es el contacto de la persona

con una red social de apoyo proxima, tan-

.35



M?# C. Moreno Rodn‘gizez

to durante la infancia (teniendo uno de los

progenitores que no maltrata), COmo mas
tarde, cuando la persona llega a ser padre/
madre, con la pareja (Egeland, Jacobvitz y .

Sroufe, 1988). Por otro lado, €l apoyo social

amortigua y modera los efectos de los fac-

tores estresantes; por ejemplo, el impacto
de un nifo irritable sobre el cuidado sensi-

ble de la madre (Crockenberg y McCluskey,
" 1986). También protege contra el estrés de -

los cambios miltiples asociados a la tran-
sici6én de la adolescencia (Simmons y Blyth,
1987). Finalmente, en la edad adulta, uno
de los sucesos que mayor discontinuidad
puede crear es el de la muerte de una figura
de apego. Quienes han estudiado estos
procesos de duelo (Parkes, 1986; Raphael,

1984), ademas de describir las fases de’

desestructuracién y reorganizacién que se
suceden, sefialan cuatro factores clave que
‘pueden empeorar y hacer mas duro el
proceso de transicion: 1) una relacién de
excesiva dependencia o ambivalencia
con la persona que ha fallecido (comple-
jidad de emociones positivas y negativas),
2) una muerte repentina, inesperada o
temprana, 3) la coincidencia de la pérdida
con otro suceso preocupante (por ejem-
plo, pérdida de trabajo), y 4) pérdidas
previas, especialmente cuando no estan
atn resueltas. En la otra cara del proceso
estdn aquellos factores que pueden
contribuir a la mejor resolucion del due-
lo: 1) la disponibilidad y el uso eficaz de
apoyo social de la familia y amigos, 2) el
restablecimiento de patrones y rutinas
de vida previos, 3) el desarrollo de nue-
vas relaciones intimas, y 4) el acceder a
algin tipo de intervencién en la crisis. La
clave no estd sélo en que se ha perdido
a alguien que se quiere, sino en que
ademads »o quede otra relacion signifi-
cativa en la que poder refugiarse.
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La red social es pues un factor amor-
tiguador importante en la superacién de
los momentos de transicion y, en general,

_de cualquier momento de estrés. Pero,

como también hemos visto, puede con-
vertirse, a su vez, en un importante factor

-de riesgo cuando las relaciones que se

establecen con ella son negativas o poco
sélidas.

Vulnerabilidad y resistencia,
continuidad y cambio: algunas
conclusiones

Naturalmente, con las variables que
aqui hemos tratado no hemos pretendi-
do dibujar trayectorias de vida. Es evi-
dente que hemos dejado fuera
pardmetros que actian con diferente
fuerza en distintos momentos del desa-
rrollo (por ejemplo: el estado de salud
siempre es importante, pero en el tramo
de la vejez es una variable mas critica, de
riesgo o protectora, puesto que condi-
ciona de forma mis marcada la calidad
de vida del anciano) y tampoco hemos
hecho un anilisis exhaustivo del signi-
ficado de las variables que hemos tra-
tado. Por ejemplo, hemos hablado de la-
red social, pero no hemos entrado a
analizar el significado de los diferentes
elementos que la puedan componer
(por ejemplo, el significado de los her-
manos). Hemos pretendido simple-
mente bosquejar la légica general que
entendemos debe guiar la comprensién
y analisis del desarrollo socio-personal.
Un desarrollo que, entendido desde
una perspectiva ecolégica, esta some-
tido a constante cambio y continuidad
como consecuencia de la impronta
mutua que la persona y su ambiente se
van dejando.



A lo largo de estas Gltimas péginas,
hemos afirmado, por ejemplo, que hay
trayectorias de vida de alto riesgo que se
edifican desde muy pronto. Hemos dado
a entender que, por ejemplo, muy pro-
bablemente el nifio de temperamento
dificil es el mismo nifio que después
desarrolla un modelo de si mismo y de
las relaciones inseguro y negativo; que
tal vez después es el nifio y adolescente
que tiene problemas para interpretar
adecuadamente las situaciones sociales;
que, consecuentemente, tiene proble-
mas de competencia social y, a su vez,
por tanto, es muy probable que experi-
mente problemas de rechazo, aisla-
miento y adaptacion con los iguales; y
que, con todo lo anterior, es muy pro-
bable que sus armas para enfrentarse a
los momentos dificiles de muchas tran-
siciones adultas lo hagan mas vulnerable
ante ellas. Todas estas afirmaciones son
hipétesis, no hay suficiente evidencia,
sobre todo longitudinal, que respalde
muchas de ellas, pero la evidencia
trasversal nos hace pensar que es muy
probable que las cosas funcionen de la
manera en que las hemos descrito, es-
pecialmente cuando desde fuera no se
interviene para que el fatum de muchas
de esas trayectorias cambie. Pero tam-
bién hemos afirmado que, nadie esti ni
inoculado contra nada ni condenado

necesariamente a nada, de manera que -
las trayectorias de vida pueden verse

modificadas en la medida en que los
factores de riesgo y de proteccién se
compensgn en uno u otro sentido y en la
-medida en que en la vida de la persona
se introduzcan verdaderos momentos
decisivos (turning points), que supon-
gan realmente un cambio en la situacién
anterior.

La persona en.desarrollo
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