Encuentros profesionales y cientificos

IV Congreso Nacional y Andaluz de Psicolégia
de la Actividad Fisica y el Deporte

Se han celebrado en Sevilla, durante
los dias 25 al 27 del pasado mes de
marzo, los IV Congreso Nacional y an-
daluz de psicologia de la actividad fisi-
ca y el deporte. Los actos tuvieron lugar
en la Facultad de Psicologia, corriendo
la organizacion a cargo de la Federacidon
Espanola de Asociaciones de Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte y de
la Asociacion Andaluza de la misma
indole. Se contd, ademds, con la colabo-
racion de diversas instituciones y enti-
dades, entre ellas el Colegio Oficial de

Psicologos (Delegacién de Andalucia -

Occidental). o .

La celebracion de estos Congresos,
se lleva a efecto en unos momentos’ en
los que la Psicologia del Deporte
transciende el dmbito profesional -don-

de lleva largo tiempo solidamente esta--

blecida- para saltar, en ocasiones, al
primer plano de la actualidad social. La
introduccién de la figura del psicélogo
en determinadas sociedades deportivas
de renombre, asi como la celebracion de

los Juegos Olimpicos de Barcelona '92.

-donde resalté la labor de algunos de
-nuestros colegas- han actuado como caja

de resonancia, acrecentando el interés

tanto de los profesionales de la psicolo-
gia y del deporte y la actividad fisica
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como los medios de comunicacién e
incluso de los profanos.

Fiel reflejo de cuanto decimos es el
nimero de asistentes a los Congresos
(283) que pricticamente duplico el del
anterior congreso nacional. De ellos,
algo mis de la mitad (152) procedian de
Andalucia y el resto (130) de las otras
Comunidades Auténomas. Los Congre-
sos pretendian cumplir, entre otros, los
objetivos de divulgar, intercambiar y ac-
tualizar los conocimientos y la investiga-
cién en Psicologia del deporte, asi como,
mids -especificamente, analizar las inter-
venciones llevadas a cabo por los psi-
cOlogos del deporte espaiioles con de-
portistas que han participado en los
Juegos Olimpicos de Barcelona '92.

La contribucidn cientifica de los asis-
tentes se estructurd en la presentaciéon de
conferencias magistrales (3), comunica-
ciones (47), posters (34), demostracio-
nes (3) y una mesa redonda.

El Profesor A. Cei pronuncié dos
conferencias sobre los temas <Estilo
atencional y rendimiento de los
futbolistas» y «La motivacién hacia la
prictica deportiva en atletas jovenes».
Una tercera verso acerca de las «Relacio-
nes entre el aprendizaje y el entrena-
miento psicologicos, y fue dictada por el
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‘Dr. D. Joan Riera, Profesor del INEF de
Catalufia.
Las comunicaciones se aglutinaron

en torno a 8 symposia sobre temas tales,

como el entrenamiento psicolégico en
deportes individuales y de equipo, la
relacion entre variables psicofisiologicas
y el rendimiento deportivo, la inicia-
cion deportiva, la promociéon de la
actividad fisica en diferentes poblacio-
nes, la conducta perceptivo motriz y el
aprendizaje motor, los factores
psicosociales implicados en la practica
y el rendimiento deportivo, o la forma-
ciébn en Psicologia del Deporte. Los
posters presentaban una temitica libre,
siendo de destacar, junto a la calidad
de los mismos, la cuidada presentacion
grifica de datos y texto. Las demostra-
ciones incluyeron la presentacién de
material informitico y el estreno del
video El deporte de vivir.
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El tono cientifico de los Congre-
sos rayd a gran altura, teniendo opor-
tunidad los asistentes de tomar contacto
con los profesionales mis relevantes
en la disciplina en nuestro pais y co-
nocer sus trabajos; también se presen-
taron los avances mis recientes en el
campo y se mostraron las técnicas de
andlisis e intervencidn, asi como se
revisaron los problemas inherentes tanto
a la materia en si como a la formacién
y a la prictica profesional del psic6logo
del deporte.

Finalmente se celebraron las corres-
pondientes asambleas tanto de la Asocia-
cién Andaluza de Psicologia de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte como de la

‘Federacion Nacional que aglutina a las
. Asociaciones autondmicas, sefialindose en

ellas, como sedes de los proximos congre-
sos autonomico (1994) y nacional (1995),
Milaga y Valencia respectivamente.



