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Resumen : )

En este trabajo se analizan los aspectos psicolégicos que’ caracterizan el
proceso de envejecimiento de la mujer. Se consideran las diferentes transiciones
(fisicas, sociales, familiares, etc.) que tradicionalmente han definido Ia mediana
edad de la mujer y se valora el papel transformador que en ellas juega la
incorporacién femenina al mundo laboral y las consecuencias, en la vida de la
mujer, derivada de una conyuntura demogrifica caracterizada por el envejeci-
miento de la poblacién. v
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Abstract .

In this paper are analized the psychological aspects which characterize the
aging process in women. Also considered are the different transitions (physical,
social, familiar, etc.) which have traditionally defined the middle-age of woman,
and the transforming role played in these transitions by the female incorporation
to the labour market and the affect on women’s life derived from a demographical

situation characterized by the population’s aging.
Key words: Aging, middle aged, women.

El progresivo envejecimiento de la
poblacién es un hecho demogrifico que
afecta cada vez a mis paises y suscita
interés y preocupacién como fenémeno
sociologico mundial. En los Gltimos tiem-
pos la investigacidn evolutiva intenta hallar
respuesta a algunas preguntas fundamen-

tales sobre qué significa envejecer tratando

de conocer, por ejemplo, la influencia que
tiene la edad sobre la actividad de un
individuo, o si el envejecimiento estd
marcado forzosamente por el deterioroy la

pérdida, o representa una etapa del ciclo .

vital en la que las personas se benefician de

la experiencia adquirida y en la que se
tiende hacia la sabiduria y la armonia.
Los planteamientos tedricos actuales
han dejado de enfocar el envejeci;hiento
desde una perspectiva exclusivamente
clinica, para hacer hincapié en la importan-
cia de una perspectiva evolutivaque abarca
el conjunto de la vida: todo el ciclo vital. De
hecho, la vida cotidiana ofrece cada vez
mis ejemplos de personas que mantienen

-niveles muy satisfactorios de actividad a lo

largo de toda su vida.
El reciente interés por la mediana

edad es en gran medida consecuencia de
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los cambios demogrdficos que se han
producido en los Gltimos afios. En la
poblaciéon hay actualmente una propor-
cién mayor de personas adultas de esta
edad que antes, debido al aumento de la
esperanza de vida y a otros factores clave
como la virtual eliminacién de las plagas
y epidemias mortales que ha propiciado
que, desde finales del siglo XIX, la muerte
se concentre fundamentalmente en los
grupos de mayor edad, en vez de afectar
indiscriminadamente a personas de to-
das las edades (Keyfitz y Plieger, 1968).

Casi todos los estudios que se reali-
zaron inicialmente sobre la mediana edad
de la vida fueron hechos por hombres y
sobre poblaciones exclusivamente mas-
culinas (Daedalus, 1976; Levinson, 1978;
Osherson, 1980; Vaillant, 1977a), aunque
entre los pioneros encontramos algunas
excepciones, como Neugarten (1968) que
estudi6 la edad mediana y el envejecimien-
to en muestras de hombres y mujeres.

La vida de la mujer se ha interpretado

a partir de los resultados de estas inves- -

tigaciones hechas con poblaciones mas-
culinas, como McClelland (1977) apunta:

Los psicélogos ban tendido a conside-
rar que la conducta del hombre es la
normay, por ello, cuando la mufer no
seadapta alos estandares de la expec-
tativa psicolégica la conclusion es que
algo va mal en la - mujer... (pg. 81).

La descripcién del ciclo vital, derivada
de los estudios sobre los hombres, ha
generado una perspectiva del desarrollo
humano a partir de la cual las mujeres
parecen deficitarias o desviadas, porque no
se dispone de informacién suficiente acerca
de los dilemas especificos y los problemas
‘experimentados por las mujeres. Mientras
esto sea asi, las categorias de anilisis y las
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teorias del desarrollo derivadas de ellas
resultarin sesgadas por referirse solo a la
mitad de la especie humana.

‘Aspectos psicosociales implicados '

en el envejecimiento

La sociedad asigna a las personas po-
siciones en base a la edad y el sexoy llama
la atencidn, abierta o soterradamente, so-
bre estos dos factores, obligando a las
personas a recordar constantemente las
normas de edad y de sexo (Seltzer, 1989).

Con la edad también se produce el
llamado fenémeno de la invisibilidad. En
este sentido decia Goethe: «Lavejez es un
proceso de desaparecer gradualmente de
la vista». Este fendbmeno implica el pro-,
gresivo desinterés que la gente mis jo-
ven va sintiendo por lo que puede apor-
tar y significar la persona adulta que
envejece, de tal manera que se va hacien-
do invisible a los demis.

Con el transcurrir de los afios van
apareciendo una serie de claves internas
que se comportan como indicadores que
van haciendo que el sujeto se dé cuenta,
sin necesidad de palabras, de que las
cosas van cambiando. Algunas de estas
claves son de tipo fisico, como la necesi-
dad de utilizar gafas; darse cuenta de que
el oido empieza a flaquear, que la fatiga
aparece antes, etc.; mientras que otras
son de tipo social y/o laboral: se piensa
por primera vez en la jubilacion y se pasa
la fina linea entre ser percibido como
alguien 0til para dar consejos, a ser ‘visto_
como una interferencia. Estos datos se
ven corroborados en la experiencia co-
tidiana y se convierten en claves que
producen cambios en la autopercepcion:
no se puede hacer lo que se bacia antes,
al menos no de igual manera.
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El doble estdndar del
envejecimiento femenino

En el caso del envejecimiento de 1a
mujer se combinan los efectos de su
estatus secundario en la sociedad con el
hecho de que se la ve mayor antes que al
hombre (Cohen, 1984; Gee y Kimball,
1987) y también se la considera menos
atractiva que los hombres de su misma
edad. Susan Sontag (1972) describe algu-
nas dimensiones de este doble estindar
del envejecimiento, sugiriendo entre ellas:
1) que las mujeres dejan de ser «elegibles»
sexualmente antes que los hombres, 2)
que la relacién entre un hombre mayory
una mujer joven se considera normal,
mientras que en el caso contrario la
relacidn se considera inapropiada y obs-
cenay 3) que se reconoce la existencia
de un doble atractivo en el hombre -el
adolescente joven y el distinguido hom-
bre maduro- mientras que en la mujer se
valora un solo atractivo: la mujer adoles-

cente, joven.
' Esta doble agresion puede tener el
efecto social de anadir al miedo indivi-
dual de envejecer que sufre cualquier ser
humano (hombre o mujer) el miedo
colectivo de envejecer perteneciendo a
una poblacién formada por mujeres viejas,
enfermas, dependientes y pobres (Cohen,
1984; McDaniel, 1989) y nos sugiere que
envejecer es més dificil para las mujeres
que para los hombres, a pesar de lo cual
parece que las mujeres de mediana edad
presentan un -aumento en su autoestima
y sentimiento de competencia (Berkun,
1983; Cohen, 1984; Gieseny Datan, 1980)
que resulta aparentemente inexplicable.
Una posible explicacion a esta paradoja
se puede encontrar analizando la vida de
la mujer adulta que tiene con frecuencia

que enfrentarse a mis cambios y
discontinuidades que los hombres (Kline,
1975); por ejemplo, las mujeres pueden
verse obligadas a entrar y salir del mer-
cado de trabajo varias veces debido a la
crianza de los hijos y las hijas; estin mis
vinculadas que los padres a los hijos e
hijas que requieren nuevas respuestas a
medida que crecen e incluso, también,
las mujeres pueden tener que trasladarse
de ciudad por motivos laborales del
marido. Aprender a afrontar tantas si-
tuaciones diferentes puede prepararala
mujer para los cambios del envejecimiento
y hacerlos menos problemaiticos.
Mientras que las personas con mis
estudios afirman que la felicidad va en

-aumento con la edad, las personas con

bajo nivel de estudios consideran que la
felicidad disminuye a medida que se
envejece. Las respuestas difieren tanto
probablemente porque la felicidad es
una medida que resume el significado
personal de la vida y del lugar que uno
ocupa en ella (Giele, 1982). Sin olvidar
que las mejores circunstancias materiales
de que gozan los grupos de nivel
socioecondmico superior pueden ser una
ayuda para conseguir los objetivos vita-
les que se habian propuesto y consecuen-
temente para gozar de una mayor sensa-
cion de satisfaccion y éxito personal.

Las mujeres tienden -con mis fre-
cuencia que los hombres- a definir su
estatus de edad en funcion de la crono-
logia de acontecimientos dentro del ciclo
familiar. Parala mujer casada la mediana
edad esti intimamente ligada a la inicia-
ci6on de su prole dentro del mundo adul-
to, mientras que para el hombre los hitos
mis dramiticos de esta época son de
caricter bioldgico. Su atencion se centra
cadavezmisenlasaludy algunos temas,
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como el descenso de la eficiencia de su
cuerpo y la muerte de los amigos de la
misma edad, se convierten en los signos
que llevan a muchos hombres a describir
los cambios corporales como la caracte-
ristica m4s significativa de la edad media-
na (Neugarten, 1968).

Alolargo de la vida, afirma Neugarten
(1968), se percibe el tiempo de una
manera diferente y la vida se reestructu-
ra en términos del tiempo-que-queda-

por-vivir, mas que del tiempo-desde-el- .

nacimiento. Cambia la percepcién del
tiempo que empieza a verse como algo

finito, aunque este cambio en la perspec-’

tiva temporal no es necesariamente de-
presivo.

Muchas mujeres sienten que la carac-
teristica mas conspicua de la mediana
edad es el sentimiento de libertad pro-
gresiva que se concreta no sodlo en la
disponibilidad de mis tiempo y energia
cuando los hijos y las hijas dejan la casa,
sino también en la liberacion del temor al
embarazo no deseado y en la posibilidad
de una relacion sexual mejor y mas
placentera. No sdlo se dispone de mis
tiempo y energia para una misma, tam-
bién se produce un cambio satisfactorio
en el autoconcepto. Tanto para las casa-
das como para las solteras la mediana
edad suele marcar el principio de un
periodo en el que los talentos y las
capacidades latentes pueden utilizarse
en nuevas direcciones (Neugarten, 1979).

Las personas de mediana edad mani-
fiestan que es éste un periodo de maxima
capacidad y habilidad para manejar un
entorno altamente complejo. Tanto para
los hombres como para las mujeres los
aspectos psicologicos mis reafirmantes
en esta etapa de la vida son la conciencia
de mayor madurez y una mejor percep-
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ci6n de la realidad. A esta edad se reco-
noce el papel de la experiencia que fa-
cilita el conocimiento y dominio del
entorno. La reflexién es otra de las ca-
racteristicas predominantes de la vida
mental de las personas de mediana edad,
ya que se hace balance de lo vivido y de
lo que queda por vivir, dindose frecuen-
temente un aumento de la introspeccion.
En definitiva, con el paso de los anos
parece que la vida se hace mis, no
menos, compleja; se enriquece, no se
empobrece. A medida que transcurre el
tiempo las sucesivas elecciones y com-
promisos efectuados se acumulan y las
vidas se hacen mis diferentes unas de
otras. Los cambios sociales y los cambios
internos de la personalidad se producen
lentamente, reflejando la acumulacidn
de acontecimientos vitales y redundan-
do, consecuentemente, en un progresi-
vo dominio de la propia vida.
Balance de la situacion profesional
en la mediana edad '

Con frecuencia durante la mediana
edad se produce una crisis o punto
critico en el ciclo ocupacional de las
personas que supone un reajuste de
objetivos e ideales en un sentido mis
realista: las posibilidades futuras se valo-
ran a la vista del tiempo transcurrido
hasta el momento. A raiz de este proceso
de evaluaciéon muchas personas deben
ajustar sus aspiraciones por debajo de las-
metas que se habian propuesto al co-
mienzo, con el fin de poder encuadrarse
dentro de la realidad (Brim, 1976).

Este balance implica tener concien-
cia del tiempo que queda para poder
cumplir determinados deseos profesio-
nales y se asemeja al reloj social descrito
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por Neugarten (1968) como la sensacion
subjetiva de estar «a tiempo» 0 «a destiem-
po- en el desarrollo profesional. Durante
la mediana edad mucha gente-adquiere
conciencia del tiempo que le queda para
la jubilacion y del ritmo con que estd
consiguiendo sus objetivos. Todo ello
" conduce frecuentemente a tratar de
adaptar esos objetivos a lo que parece ser
posible a partir de este momento.

Para algunas mujeres este proceso
evaluativo puede ser una importante
fuente de ansiedad, recuerdo de aspira-
ciones nunca alcanzadas u oportunida-
des perdidas en el tiempo. Para los
hombres una de las claves de la identi-
dad y autovaloracién ha sido tradicio-
nalmente su estatus profesional, mientras
que normalmente las mujeres han deri-
vado su identidad a partir del matrimonio
y la familia. Este modelo ha cambiado
profunda y ripidamente a partir de la
masiva incorporacién dela mujer al mundo
laboral, aunque la crisis profesional de la
mitad de la vida es todavia mis comin
entre los hombres que entre las mujeres, en
la medida en que ellos se han definido
tradicionalmente a si mismos basicamente
en términos de su trabajo.

La necesidad de afiliacion -de crear
vinculos afectivos, de dependencia-en la
mujer puede estar inversamente relacio-
nada con su necesidad de éxito durante
los afios de la adultez media. Esto sugiere
que la autoestima de muchas mujeres
depende primariamente de su éxito en el
establecimiento de su identidad femenina
obtenida a través de los roles de madre y
esposa, de tal manera que, una vez que la
mujer se ha probado a simisma y a los que
la rodean que es capaz de cumplir estos
papeles femeninos tradicionales, el im-
pulso de afiliacién se mantiene y el éxito

en otros campos es cada vez mis impor-
tante para determinar su autoestima.
(Bardwich, 1971).

Erdwins, Tyery Mellinger (1982) sugie-
ren que tanto el éxito como la afiliacién son
necesidades mis importantes en la edad
mediana de la vida que enla adultez joven,
puesto que es posible que la mujer, al ir
haciéndose mayor, experimente un au-
mento en su necesidad de éxito.

El quebranto economico de la
mujer en la viudedad y el divorcio

Las mujeres que actualmente estin en
la mediana edad han sido educadas en las
expectativas tradicionales de rol, lo cual
supone un auténtico catilogo de conse-
cuencias negativas para ellas. Muchas
mujeres mayores ban carecido de cual-
quier tipo de poder, incluso en el dmbito
doméstico, en la medida en que su de-
pendencia econdémica del marido les ha
impedido cuestionar las decisiones o el
poder de éste en la casa. La falta de
preparacion para el periodo de su vida en
el que han terminado con sus funciones
tradicionales principales (Markson, 1983)
produce desorientacién. Hay que tener en
cuenta que muchas mujeres viven al menos
un tercio de su vida después de la crianza
de los hijos e hijas y, sin embargo, pocas
mujeres de las que no han entrado en el
mundo laboral han desarrollado activida-
des o intereses al margen de su rol familiar.
Asi pues, nos encontramos ¢on mujeres en
la mediana edad que tienen capacidad
fisica para mantenerse activas pero muy
poca preparacion previa para vislumbrar
otros papeles al margen de los familiares
(Keating y Cole, 1980).

Resulta irdbnico que las mujeres va-
yan a pasar una buena parte de sus
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altimos afios solas (Gallagher et al., 1983),
debido a la sobremortalidad masculina y
el divorcio v, sin embargo, no hayan sido
preparadas para una vida independien-
te. Muchas de ellas han sido tratadas de
manera protectora por sus maridos y no
han desarrollado las habilidades necesa-
rias para una vida auténoma. Una clara
mayoria de mujeres mayores viven solas
y la realidad es que muchas de ellas
tienen que valerse por si mismas una
parte importante de su vida a pesar de
que con frecuencia no disponen de los
recursos practicos, sociales y econdmi-
cos para hacerlo (Gottlieb, 1980).

Las mujeres que han vivido depen-
dientes del sustento financiero del mari-

do sufren un importante quebranto eco-

némico cuando se quedan solas. En
nuestra cultura la feminizacion de la
pobreza es una realidad que tiene mal-
tiples componentes, uno de los cuales lo
constituyenlas mujeres que viven en mayor
proporcion que los hombres una situacion
"econdmica empobrecida en la vejez.
~ Para muchas de las mujeres que
actualmente se sitdan en la mediana
edad la participacién en el mundo labo-
‘ral ha significado un trabajo, no una
profesién, porque la vida familiar se
considerd -en su momento- preferente:
Muchas han ido a trabajar con la idea de
«ayudar a la economia familiar y han
entrado y salido del mundo laboral en
funcién de las necesidades econdmicas
de la familia y del cuidado de los hijos e
hijas y no han considerado su trabajo
como algo que requeria la misma
implicacién que el de su marido (Fox y
Hesse-Biber, 1984). En el fondo se asu-
mia la idea de que la pension del marido
aseguraria una jubilacion adecuada. La
necesidad de tener (']ue preocuparse por
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su seguridad econdmica a base de sus
propios ingresos parecia remota (Gotlieb,
1989) y, por lo tanto, no se pusieron en
el momento adecuado los mecanismos
necesarios para asegurar una vejez en
soledad pero sin problemas econdmicos.

La menopausia

Pocos temas referentes a la edad

"mediana se prestan a una division de

opiniones tan amplia como el de la
menopausia. En realidad las actitudes
hacia ésta reflejan las ideas generales
sobre la mujer y el envejecimiento, con
dos planteamientos contrapuestos:

a) Quienes sostienen una opinion
positiva de la menopausia desta-
cando su cardcter de normalidad y
los factores favorables que se de-
rivan de ella, considerando que la
menopausia no es mis que una
fase o etapa evolutiva en la que la
mujer se libera del temor al em-
barazo y, consecuentemente,
puede experimentar una renova-
cién en su vida sexual. Este plan-
teamiento feminista tiende a mi-
nimizar el impacto de la meno-
pausia en la vida de la mujer y
atribuye los cambios conductuales
de la mediana edad a causas socia-
les o ambientales que no difieren

- entre hombres y mujeres.

b) La opinién negativa (teoria biolo-
gica o del déficit) hace hincapié en
la menopausia como indicador del
inicio del envejecimiento y punto
de partida de un deterioro que se
concreta en pérdida de capacidad
de seducciony de atraccidn sexual,
enfermedad, vejez, transtornos
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asociados, etc. Este punto de vista
sostiene que la menopausia supo-
ne una pérdida de feminidad, al
considerar ‘que 'sin la funcién
reproductora.la mujer es forzosa-
mente menos femenina.

El hecho de que la menopausia ocu-

‘rra en la etapa de la vida de la mujer en
la que se producen otros cambios biolo-
gicos y sociales agrava las dificultades de
investigacién. No solo se deben separar
los efectos-de la menopausia de los del
envejecimiento cronologico, sino que
los aspectos biolégicos de la menopausia
deben distinguirse de los aspectos
psicosociales, para entender el papel de
cada uno.

La mayor parte de los estudios he-
chos hasta ahora estin sesgados y son
fragmentarios (DeLorey, 1989). Estin
sesgados porque se hacen con poblacio-
nes clinicas; son fragmentarios porque
suelen asumir s6lo una perspectiva: bio-
l6gica, psicologica o sociocultural, con
poca integracién de los otros modelos y
sin plantearse las interrelaciones entre
los diferentes aspectos. Estos estudios
han carecido de un modelo conceptual
integrador.

Hay poca informacion sobre los sin-

tomas de la menopausia o sobre cudntas
“mujeres los experimentan, porque no
hay una definicion precisa de éstos, puesto
que no se distingue entre los sintomas de
la menopausia y los de otros fendmenos
vitales. Histéricamente se ha asociado a

la menopausia una amplia sintomatologia -

de caricter psicologico y fisico como
vértigos, sofocos, dolor en las articula-
ciones, nerviosismo, insomnio,
irritabilidad, palpitaciones, dolor de ca-
beza, depresidn, tristeza, etc. Sin embar-

80, no todos los cambios que se produ-
cen en la menopausia se deben a
desequilibrios hormonales; algunos de
ellos son consecuencia del proceso de
envejecimiento y otros tienen su origen
en factores psicologicos y en modos de
vida (Notman, 1979). S6lo dos sintomas |
son directamente atribuibles a la meno-
pausia de forma segura: los sofocos y la
sequedad de la mucosa vaginal (DeLorey,
1989). Los sofocos y los episodios de
sudoracién, que se perciben frecuente-
mente por la noche, son los:sintomas
mis consistentes que acompanan a la
menopausia. Hay personas que experi-
mentan los sofocos durante un corto
periodo de tiempo, mientras que otras
los sufren durante mucho tiempo y de-
ben ser considerados como un signo de
la disminucién de los niveles de
estrégeno. Otros de los sintomas fre-
cuentemente descritos, como dolor de
cabeza, palpitaciones, mareos, insom-
nio, depresién y aumento de peso no
parece que presenten una relacion direc-
ta con la menopausia, aunque tienden a
presentarse juntos. '

Los sintomas atribuidos a la meno-
pausia se producen en una época en la
que intervienen diversos factores socia-
les y emocionales que pueden otorgarle
un significado mds. alld de su estricto
valor biolégico:

« Los hijos y las bijas se van (nido-
vacio), lo cual supone un tema
importante para las mujeres que
han jugado el rol de madres como

.Gnico papel de proyeccion perso-
nal y social.

« Aumenta el riesgo de enfermedad
y muerte en el entorno familiar y
social. '
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« Disminuye el poder de seduccion y '

atraccion sexual.
« Se produce el envejecimiento del
- marido.

« Se pueden presentar problemas
laborales y de jubilacion.

« Se suele hacer una valoracion de
los objetivos personales y laborales
conseguidos.

« Los padres y madres son ya mayo-
resy se vive una relaciéon de depen-
dencia por parte de ellos.

Todo ello puede llevar a que la mujer
sienta que da vida -se acaba» y precipitar
algunos sintomas de caracter psicoldgico
y estrés como resultado de un a combina-
cioén de variables personales, familiares,
sociales y biologicas a las que tiene que
hacer frente. Dependeri de los recursos
de que ella disponga para que el signifi-
cado de la menopausia sea uno u otro.

Las reacciones ante el climaterio y la
menopausia difieren en gran medida,
dependiendo de la personalidad indivi-

dual, del caricter y de algunos factores

emocionales (Neurgaten y Wood, 1963).
Es decir, la menopausia significa cosas
diferentes para diferentes mujeres.

Las actitudes hacia la menopausia
difieren en funcion de la edad. Las mu-
jeres mas jovenes, que no estin en un
periodo perimenopiusico, tienden a te-
ner un pensamiento mais negativo y
pesimista acerca de ésta que las mujeres
mis mayores. Esto no constituye una
sorpresa puesto que cualquier aconteci-
miento puede tener diferente significado

en distintos puntos del curso vital. Las

mujeres postmenopiusicas son mis pro-
picias que las mujeres mis jovenes a
pensar que la menopausia no implica
ningln cambio significativo en su vida.
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La sexualidad femenina en la
mediana edad

La sexualidad femenina, en su natu-
raleza, no parece verse afectada por el
envejecimiento, al menos hasta la vejez
avanzada (Kinsey et al., 1953). En ambos
sexos, con la edad, es mis frecuente una
disminucién de la sexualidad en térmi-
nos de frecuencia y vigor que de tipo. La
capacidad para unas relaciones sexuales
satisfactorias se mantiene hasta los 70 e
incluso 80 afios para las personas saluda-
bles.

Todos los datos disponibles indican
que la mujer aumenta con los afios su goce
y su habilidad sexual (Fuchs, 1982). El
grado de interés y de actividad sexual enla
mujer no decae aparentemente con el
aumento de la edad. Sin embargo, después
de los 60 afios se puede encontrar menos
mujeres activas sexualmente que hombres:
ello probablemente refleja las actitudes
culturales en contra de la sexualidad fe-
menina a una edad avanzada y también la
realidad sociologica de que la mujer de
mediana edad tiene menos posibilidades
de encontraruna pareja, tanto por la mayor
mortalidad masculina como por el hecho
de que nuestra sociedad ha visto tradicio-
nalmente con malos ojos que la mujer se
relacione con hombres mis jévenes. Una
parte importante de la actividad sexual de
la poblacion femenina de esta edad estd en
funcidén de la posibilidad de encontrar un
compafiero y de la capacidad sexual de
éste. Mark Twain ironizaba sobre este
aspecto diciendo: «El hombre es competente
Dorun corto periodo... después de los 50 su
actividad es de calidad pobre, cada vez
mdas espaciada y de poco valor para am-
bas partes, mientras que su abuela estd
como nueva-. “
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El doble estindar (Sontag, 1972)
acerca del envejecimiento, se ha incor-
porado-al pensamiento de la sociedad
que considera que los hombres.a medida

- que se hacen mayores «maduran», mien-_

tras que las mujeres en este mismo pro-
ceso «pierden la frescura de la juventud-.
Por esta raz6n hay muchos mis prejui-
cios, a partir de determinada edad, acerca
de la sexualidad de la mujer que de la del
hombre.

Otros prejuicios sobre la sexualidad
femenina en general inciden también de
manera negativa en la posibilidad de
mantener una actividad sexual regular
por parte de la mujer en la mediana edad.
Ideas implicitas como que -el impulso
sexual masculino es mis fuerte que el
femenino o que la mujer se interesa por
el sexo como procreaciéon y no como
goce, o que la mayoria de las-mujeres son
frigidas, constituyen ideas errOneas res-
pecto a la actividad sexual de la mujer
que repercuten negativamente en la nor-
malizacién de tal conducta. Otra idea
negativa, también muy extendida, es la
actitud cultural, aceptada por muchos
hombres y mujeres, que perpetda la
nocion del fin de la sexualidad femenina
después de la menopausia. Los estudios
- de Masters y Johnson (1966) desmienten
la nocién de que la satisfaccion en el
coito decrece por razones fisicas des-
pués de la menopausia normal. Si efecti-
vamente se llega a producir menoscabo
en la satisfaccién se debe fundamental-
mente a factores emocionales. Otras ra-
zones que limitan la actividad sexual de
la mujer tienen su origen en el hecho de
que muchas no encuentran satisfaccion
en la masturbacién o en las relaciones
lésbicas, lo cual unido a la dificultad para
encontrar companeroa determinada edad

puede suponer efectivamente el fin de la
actividad sexual de 1a mujer en esta etapa
de la vida. Es interesante constatar que,
aunque la mujer de mediana edad dispo-
ne de mds habilidades sociales y sexua-
les y también de menos inhibiciones y
temores que cuando era joven, hay un
enorme prejuicio en la sociedad que
impide aceptar que la mujer mayor es
sexualmente tan deseable como la joven.

Transiciones en la vida familiar de
la mujer de mediana edad

Si en otros tiempos a la mujer a partir

- de los 50 anos se la podria considerar

COMO una «pPersona mayor», con un pie
en la vejez, actualmente la longevidad
que caracteriza la coyuntura demogrifi-
ca occidental la ha situado «en medio,
sosteniendo y apoyando a tres genera-
ciones: sus hijos e hijas, sus nietos/as y
sus padres y madres; esperando todos de
ella funciones nutrientes activas, a gran
distancia del papel de persona inGtil y sin
interés con que la literatura la ha retra-
tado tradicionalmente.

Algunas transiciones importantes
definen la coyuntura familiar de la mujer
en esta etapa de la vida enla que pasa de
vivir plenamente ocupada enla crianza 'y
educacidon de los hijos e hijas a vivir la
experiencia del nido vacio. Adquire ma-
yor independencia y libertad, pero, a la

-vez, se siente mis obligada hacia sus

padres y madres ya mayores que empie-
zan a depender de ella y, con frecuencia,
tiene que dedicar algGin tiempo, también,
a los nietos/as o 4 apoyar a los hijos e
hijas, ya independientes, cuando se en-
cuentran en ocasionales situaciones de
estrés o problema. En cualquier caso,
actGa como puente entre las generacio-
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nes y adquiere, por ello, una perspectiva
nueva en su propia vida. .

Actualmente se puede considerar que
hay un cambio en la cronologia tradicio-
nal por hechos tales como el descenso de
la natalidad, el aumento de la esperanza
de vida, la entrada masiva de mujeres en
el mundo laboral y el aumento de la tasa
de divorcios. Todo ello ha supuesto que
otros roles familiares ganen importancia
para la mujer. Estos nuevos roles incluyen
el cuidado de los padres y madres ya
delicados y mayores y la probabilidad de
llegar a ser abuela e incluso bisabuela. La
familia horizontal con muchas/os hijas/os
y pocas generaciones se esta transforman-
do enuna familia vertical con pocos hijos/
as y muchas generaciones en activo.

El nido vacfo

Mucho se ha hablado del nido vacio
para explicar los procesos psicoldgicos
de la mujer en la mediana edad. Sin
embargo, el nido vacio es un fenémeno
de este siglo. Anteriormente las mujeres
no vivian para ver como su Gltimo hijo/a
se iba de casa. Con el aumento de la
esperanza de vida, el descenso de la
natalidad y la edad cada vez mis joven en
la que la crianza se completa, el nido
vacio ha adquirido entidad por si mismo.

Uno de los acontecimientos impor-
tantes de la mediana edad es la pérdida de
las responsabilidades de paternidad/ma-
ternidad. Este hecho ocurre tanto a hom-
bres como a mujeres, aunque no hay que
olvidar que las mujeres tienden a ser las
principales cuidadoras de los hijos/as,
incluso en las sociedades de padres libe-
rados que comparten la responsabilidad
del cuidado de los hijos e hijas y de
madres que trabajan fuera de casa. Sin
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‘embérgo, incluso para la mujer con hijos/

as que dispone de otras identidades de
rol, el papel de madre es genéralmente
uno de los principales componentes de su
identidad total. Por lo tanto, para ellas, el -
final de las actividades diarias de respon-
sabilidad hacia los hijos e hijas es un
hecho significativo en su vida (Cooper y
Gutmann, 1987).

Para la mayoria de las mujeres la tran-
sicion del nido vacio es una experiencia
neutral o ligeramente positiva. Para una
minoria es una crisis. Se conoce muy poco
acerca de los factores que pueden hacer
que sea © no una crisis, pero todo parece
indicar que trabajar fuera de casa se asocia
¢on un mejor ajuste al nido vacio, aunque,
de nuevo, la variacidn encontrada es tan
pequefa que el empleo no puede ser
considerado el Gnico factor importante en

_este tema (Black y Hill, 1984).

Bart (1971) llevd a cabo un estudio
sobre la depresion en la mujer de media-
na edad y encontrd que, en general, ésta
se relaciona con una falta de roles de

.importancia en los que la mujer se sienta

implicada y con una pérdida reciente de
las funciones maternales. Se ha observa-
do que enlas culturas en las que el estatus
de la mujer aumenta con la edad la
depresion en la mediana edad no es tan
frecuente como en sociedades como la
nuestra en las que, desde una perspectiva
tradicional, el estatus de la mujer declina
con la edad. Las mujeres mis depresivas,
en el estudio de Bart, fueron las que eran
mds sobreprotectoras y muy implicadas
con sus hijos/as; también las amas de casa
son mds propensas. a deprimirse cuando
se produce el nido vacio que las mujeres
que trabajan fuera de casa.

Asi pues, no se puede generalizaruna
tesis explicativa ya que para algunas
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mujeres la marcha de los hijos/as puede
implicar una pérdida de rol considerable
que ocasionalmente puede suponer una
crisis emocional, mientras que para otras
genera una sensacion de libertad de las
tareas de crianza y, posiblemente, la
oportunidad de iniciar una segunda «pro-
fesion» elegida por ella.

La mujer de mediana edad
cuidadora de sus mayores

Enuna época en la que se presentan
nuevos roles para las personas adultas
que envejecen, emerge un nuevo papel
principal a desempenar en la mediana
edad: el de cuidador/a de sus mayores.
Los miemkbros de 1a familia que se consi-
deran cuidadores principales son las hi-
jas (y en algunos casos las nueras) que
suponen la ayuda mis importante para
los mayores. La preeminencia de las
mujeres en el cuidado de los progenito-
res no excluye los esfuerzos de los
hombres. Los hijos también mantienen
vinculos afectivos, realizan algunas ta-
reas definidas genéricamente y son los
«familiares responsables» de los ancianos
y ancianas que no tienen hijas o ninguna
hija cerca y, también, algunos yernos se
pueden considerar héroes ignorados.

Los hijos proporcionan cuidados s6lo
cuando la hija no estd disponible y, en
este caso, suelen depender de la ayuda
de su esposa. Incluso cuando los hijos
proporcionan los mismos cuidados que
las hijas suelen vivir menos las conse-
cuencias negativas que tienen para ellos,

porque, en realidad, delegan en sus es--

posas parte de la presidn que reciben
(Horowitz, 1985).

La ripida entrada de mujeres -tradi-
cionales proveedoras de cuidado- en el

mundo del trabajo limita sus posibilida-
des de atencion de los mayores y aumen-
ta la presion sobre ellas y sus familias ya
que los valores tradicionales entran en
conflicto. Las mujeres de mediana edad
tienen opiniones contradictorias acerca
del cuidado que se da o se recibe. Por
una parte quieren ser responsables como
hijas y por otra no quieren ser depen-
dientes de sus hijos e hijas cuando sean
mayores, evidenciando que las actitudes
y las opiniones no siempre se reflejan en
la conducta.

A pesar de su aceptacion de los
conceptos de igualdad, las mujeres de
esta generacidén se han comportado de
acuerdo con los valores tradicionales
sobre los roles asignados. Dada la pro-
gresiva diversidad de cursos vitales de las
mujeres (Lopata y Norr, 1980) no cono-
cemos las elecciones que las futuras
generaciones de mujeres harin en cuan-
to al cuidado de los progenitores, pero
hasta el momento la conducta real de las
mujeres ha tenido las siguientes caracte-
risticas:

+ Han sido las cuidadoras principa-
les de sus madres-padres depen-
dientes y han experimentado, por
ello, muchas tensiones. ‘

« Han sufrido la competencia de
demandas sobre su tiempo y ener-
gia.

« Sus nidos vacios se han rellenado
en términos de aumento de las
responsabilidades.

- El cuidado de sus progenitores ha
sido s6lo un episodio en la carrera
de cuidados que se ha ido exten-
diendo a otros familiares.

« Algunas han dejado sus trabajos
para cuidar de sus padres y/o
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madres o han disminuido el na-
mero de horas de trabajo para
poder hacerlo.

Y, a pesar de todo, se sienten culpables
por no hacer lo suficiente por ellos/as.

Ser abuela

Ser abuela es un cambio de rol que
no esti bien definido en nuestra socie-
dad. A pesar de que muchas mujeres lo
describen como un rol significativo que
proporciona placer, el contacto conti-
nuado con los nietos/as parece que no
esti tan altamente relacionado con la
satisfaccién vital como la frecuencia de
contacto con los amigos/as (Wood y
Robertson, 1976). Esto no impide que los
abuelos/as se complazcan en la respon-

sabilidad emocional de sus nietos/as y

disfruten con su carifio. Rosow (1967)
asegura que las relaciones entre abuelos
y nietos son el drea de la vida mis
cargada emocionalmente, refiriéndose al
hecho de que el bienestar psicoldgico de
los viejos/as depende de los niveles de
actividad e implicacién que tengan con
personas e intereses mis alli de su vida
personal. :

Muchas mujeres definen el ser abue-
la como un punto culminante en su vida
en el que se produce un sentimiento de
haber realizado un gran logro y se vive la
sensacion de que la vida y la sociedad
contindan. Otras, por el contrario, mues-
tran un cierto disgusto porque llegara ser
abuela las sita en un estatus que implica
envejecimiento, una forma social de «ser
mayor», contra la que no pueden hacer
nada.

En todos los estudios el papel de la
mujer de mediana edad en relacion con
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los vinculos familiares propios de esta
coyuntura vital -ser hija, madre y abuela-
puede analizarse desde dos perspectivas
diferentes: una socialmente impuesta que
resalta los roles tradicionales considera-
dos como convenientes y que la mujer
suele acatar sin poner en tela de juicio y
otra vertiente mis de tipo personal en la
que se puede encontrar aceptacion o
rechazo de estos roles asignados, en
funcién de factores tales como el trabajo
fuera del hogar, los niveles de implicacion
afectiva, la estabilidad emocional, la red
de apoyos sociales de que la mujer
disporiga, etc. Esta dinimica entre las
funciones socialmente impuestas y las
implicaciones personales de caricter
voluntario indicari, cada vez mis, la
direccion que tomarin los roles familia-
res de la mujer de mediana edad en el
futuro.

Satisfaccion vital y bienestar
psicoldgico en la mediana edad

La satisfaccion vital es una percep-
cion interna que tiene que ver con el
bienestar subjetivo; entendiendo por
bienestar una coyuntura vital satisfacto-

_ ria. El bienestar se puede medir a través

de indices objetivos o subjetivos. Para
saber si la situacion vital de una persona
es buenase pueden medir objetivamente
algunos aspectos relacionados con su
vida, como por ejemplo los ingresos, las
condiciones de vivienda, etc. o haceruna
valoracidon subjetiva preguntando a la
persona interesada acerca de su senti-
miento personal de bienestar (Baruch,
1984). Este bienestar personal subjetivo
en ocasiones puede diferir de lo que
objetivamente se puede inferir; asi pues,
el grado de satisfaccién de una mujer con
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su casa, por ejemplo, puede ser muy
diferente de lo que se pudiera esperaren
base a un indice objetivo de nimero de
habitaciones, condiciones de habitabi-
lidad, etc. Por esta razbn, los estudios
sobre el bienestar psicologico se basan
fundamentalmente en autoinformes y en
la evaluacién que hacen las personas de
su propia vida. El bienestar no es un
rasgo Unico, sino multidimensional.

Algunos predictores de satisfaccion
vital en la vejez pueden ser diferentes
para los hombres y para las mujeres.
Mussen, Honzik y Eichorn (1982) encon-
traron que los predictores mis potentes
de satisfaccion vital para los hombres
eran las caracteristicas emocionales de
sus esposas, asi como su propio bienes-
tar emocional y fisico. Sin embargo, para
las mujeres la satisfaccion vital mostraba
una correlacién mis alta con el nivel de
ingresos y el tiempo libre que con la
personalidad de sus maridos.

Un aspecto frecuentemente -tenido
en cuenta cuando se trata el tema del
bienestar es el que se refiere a la inciden-
cia de la sintomatologia psiquiitrica. Los
estudios demuestran continuamente que
las mujeres presentan una mayor
sintomatologia psiquiitrica, especial-
mente de caricter depresivo, que los
hombres, a pesar de que no son menos
felices ni estdn menos satisfechas (Veroff,
Douvan y Kulka, 1981; Gurin, Veroff y
Feld, 1960). También parece haber
acuerdo en considerar que esta diferen-
cia en la sintomatologia no se debe
basicamente a un mayor deseo de las
mujeres de quejarse (Radloff, 1975;
Rosenfield, 1980); por lo que autores
como Campbell, Converse y Rodgers
(1976) sugieren que la explicacion a este
hecho se deberia buscar en el papel que

las mujeres juegan como responsables
nutrientes del bienestar de otros -espe-
cialmente de los nifilos y nifias- que
supone vivir con incertidumbre, falta de
control y otras condiciones estresantes
que llevarian al desarrollo de tal sintoma-
tologia. En la medida en que el destino
de los demis es incontrolable e impre-
decible, sentirse responsable de ello es
arriesgado. Buscando otro tipo de ex-
plicaciones, Rosenfield (1980) sugiere
que las relaciones de poder entre hom-
bres y mujeres pueden ser la clave que
explique 12 mayor tasa de depresién en
la mujer. _

Otros autores consideran que los

diferentes modelos de implicacidén de

hombres’y mujeres en el mundo laboral
explicaria las diferencias en el bienestar
psicologico. Gove y Tudor (1973) consi-
deran que el hecho de que los hombres
participen en dos terrenos de la vida -el
trabajo remunerado y la familia- les pro-
porciona un a modo de amortiguador y
«eguro» de bienestar. De acuerdo con
esta teoria de los dos roles vitales, cuan-
do la vida no va bien en un terreno el
segundo rol puede proporcionar satis-
facciones compensatorias. Kessler y
McRae (1981) afirman que se estd produ-
ciendo un descenso en este desnivel
genérico de sintomatologia, probable-
mente en relacién con la participacion
creciente de las mujeres en el mundo
laboral.

La edad cronolbgica afectari al bien-
estar psicologico de la mujer en funcién
de cémo viva su rol de mujer. Desde un

~‘planteamiento tradicional de la femini-
dad el atractivo fisico, la implicacién en

tareas de maternidad y las relaciones
heterosexuales son aspectos bisicos en
la vida de una mujer y, por lo tanto, en la
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medida en que el funcionamiento
reproductivo, la apariencia fisica y las
tareas maternales: cambian y declinan
con la edad, parece inevitable que se
produzca con el transcurso del tiempo
un descenso en el bienestar; aunque las
mujeres, evidentemente, diferirin entre
si en la capacidad que presenten para
enfrentarse a los cambios que se produz-
can en estas fuentes de bienestar.

Sin embargo, se supone que desde
otra perspectiva mis actual el bienestar
de la mujer, como el del hombre, estar
ligado a su identidad social y por lo tanto
a como la sociedad la ve, aspecto que, a
su vez, modela su autoconcepto y sus
oportunidades de obtener satisfaccion
en una variedad de roles a lo largo de su
vida.

La investigacion ha demostrado que,
en conjunto, la satisfaccién vital no dis-
minuye con la edad, excepto en el caso
de las personas mis ancianas. Esto es
sorprendente dado que algunos aconte-
cimientos, que a menudo acompaiian al
envejecimiento, disminuyen el grado de
satisfaccion vital de las mujeres, inclu-
yendo la pérdida de salud, de recursos
econdmicos, la viudedad, la pérdida de
amigos/as y el descenso de actividad.

Mussen (1985) afirma que algunos
rasgos de personalidad de las mujeres en
la treintena son significativamente
predictivas de su satisfaccion vital a los
60-70 afios. En concreto, algunos rasgos
como, por ejemplo, la confianza en si
misma, el buen humor, el no sentirse
fatigada, el estar contenta con la suerte
que se ha tenido y el estado de alerta
mental a los 30 afnos correlaciona positi-
vamente de manera significativa con la
satisfaccién vital en la vejez. En este
estudio Mussen considera que el equili-
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brio temprano es predictor del ajuste en
la vejez.

En la mediana edad el trabajo remu-
nerado juega un papel importante en el
bienestar psicolégico de la mujer y pue-
de servir para disminuir significativamente
la propensién hacia la tensidn y 1a ansie-
dad, tanto paliando las transiciones de
esta etapa de la vida, como produciendo
un mayor efecto positivo sobre la vida

familiar. En definitiva, parece que el

empleo actGa como un elemento
estabilizador en tiempos turbulentos. Es
evidente, sin embargo, que no hay nin-
gan trabajo que sea un antidoto contra la
depresién, pero uno que proporcione un
sueldo suficiente, reconocimiento de la
competencia personal y refuerce, ademis,
un sentimiento de autodireccidén y control
parece ser al menos una buena condicién
para la salud mental (Giele, 1982).

La amistad juega un papel importan-
te en el bienestar psicoldgico de las
personas. La amistad y las redes sociales
de apoyo contribuyen al equilibrio psi-
colégico en la mediana edad y la vejez.
La intimidad que la amistad proporciona
actda como amortiguador contra las pér-
didas sociales del transcurrir de los afos.
Hay periodos en la vida en la que los
amigos/as son particularmente impor-
tantes y la vejez es uno de ellos; cuando
otros roles se debilitan, las relaciones
informales parecen tener gran importan-
cia. Puesto que los hombres y las mujeres
son socializados de diferente manera,
sus amistades con respecto a la intimidad
y el apoyo prestado son también dife-
rentes. Las mujeres mantienen mais
amistades intimas que los hombres, aun-
que ellos tienen mis contactos sociales.

La contribucion de la amistad al bien-
estar psicologico es conocida por las
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mujeres quienes tienden a establecer
nuevas vinculaciones, recuperando
amistades antiguas y/o creando nuevos
vinculos. Buscando, en definitiva, el
apoyo de otras mujeres coya solidaridad
reconoce como propia.
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