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El aumento en los hospitales y centros de salud de pacientes con traumatismos craneales debidos a
distintos tipos de accidentes hace que haya crecido la demanda de profesionales capaces de atender las
secuelas psicologicas derivadas del dano cerebral. La neuropsicologia, como disciplina a la vez basica y
aplicada, es la que se ocupa de atender estos problemas. Se trata de estudiar las relaciones cerebro-conducta
destacando el papel que juegan las distintas zonas cerebrales en la planificacion de la conducta y estudiando
asimismo, como la conducta también juega un papel en la organizacion cerebral. En este trabajo se presenta
una aproximacion a la neuropsicologia, con la idea de ofrecer una panoramica general que permita un primer

acercamiento a dicha disciplina.

La neuropsicologia como campo de amplio futuro ha
experimentado en los Ultimos anos un importante creci-
miento. La solicitud de neuropsicologos expertos es
cada vez mayor en hospitales, centros de salud y servi-
cios de neurologia (Dean, 1985; Benton, 1987; Ledn-
Carrién, 1989). La neuropsicologia como disciplina, evi-
dentemente, esta enraizada dentro de los estudios de
psicologia. Sdlo en la American Psychological Associa-
tion (APA) existe una fuerte division (Divisién 40) de Neu-
ropsicologia Clinica constituida en la actualidad por mas
de 1800 miembros.

En Espafa, los proximos planes de estudio de psico-
logia incluyen una materia troncal, y por lo tanto obligato-
ria para todos los alumnos que cursen dicha carrera, de-
nominada Neuropsicologia. Por otra parte, tanto en la
Universidad de Sevilla como en la Autéonoma de Madrid
existen cursos de doctorado con el mismo nombre. Ade-
mas, a la vista de la literatura cientifica que sobre el tema
se produce, cabe esperar que en nuestro pais el interés
por esta disciplina, y por tanto su auge, vaya a ir en
aumento en los proximos anos. Las paginas que sigen
trataran de hacer una primera|presentacion|de|la :neuro-
psicologia

Desde nuestro punto de vista la neuropsicologia debe
estar encuadrada dentro del marco de las neurociencias.
Como senala Luria (1975) sus raices se pueden encon-
trar hace centenares de afos y, al mismo tiempo, puede
ser vista como la mas joven, como la rama mas reciente-
mente fundada’de las neurociencias. Para este autor, la
neuropsicologia se diferencia de ios otrso miembros del
grupo de disciplinas neuroldgicas, su interés no esta en

los profundos mecanismos de las bases bioquimicas o
moleculares de la actividad nerviosa, ni en la estructura
morfoldgica o la evolucion del sistema nervioso, ni en los
mecanismos fisioldgicos de los procesos nerviosos, sino
en el papel que juegan los sistemas cerebrales del indivi-
duo en la organizacién de la actividad psicolégica huma-
na.

Ello es importante tenerlo en cuenta en tanto que ese
objeto es el que hace que la neuropsicologia sea realiza-
da por psicologos especializados en ella. Es lo que hace
que sea considerada como una ciencia de la conducta, a
caballo entre las ciencias sociales y las bioldgicas (Luria,
1978), estrechamente relacionada cori la neurologia, la
psicologia y la linguistica.

Recientemente la neuropsicologia estd dando gran-
des pasos en su desarrollo conceptual y metodoldgico,
haciendo importantes aportaciones a la psicologia basica
y a la aplicada tanto como al area de las neurociencias.
Estas aportaciones se ponen especialimente de relieve
con la utilizacion de tecnologias avanzadas para el estu-
dio de las relaciones cerebro-conducta. Asi, pueden ver-
se los hallazgos obtenidos con Tomografia Axial Compu-
tarizada (TAC) (Bigler, 1988), con la utilizacion de la
Resonancia Magnética Nuclear (NMR), con la medida del
Flujo Sanguineo Cerebral regional (rCBF) (Risberg y
Leodn-Carrion, 1988; Leon-Carrion, Hagstadius, Risberg y
Warkentin, 1988), y con la Tomografia por Emisiéon de
Positrones (Ledn-Carrion, 1989).

La neuropsicologia, en este sentido, esta replantean-
do métodos, técnicas, instrumentos y conceptos. La me-
todologia en esta disciplina se encuentra con unas carac-
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teristicas especiales debido a que el érgano que forma
parte de su objeto de estudio, el cerebro, tiene un alto
nivel de entropia y a la vez es altamente complejo tanto
cuantitativamente como a nivel de tipo y variedad de co-
nexiones neuronales. Desde el punto de vista neuropsi-
cologico no interesa el estudio del cerebro en si, su fisio-
logia; interesa estudiar la conducta en relacion sincronica
con el cerebro. Pero para ello, el neuropsicologo debe
conocer lo mas nitidamente posible los procesos psicolo-
gicos objeto de estudio y, asimismo, debe conocer con
claridad el funcionamiento cerebral (desde aqui se enten-
dera que las funciones psicoldgicas estan y son en el
cerebro). Pero tanto el cerebro como las funciones psico-
loégicas no solo deben ser conocidos en un sentido des-
criptivo y fenomenoldgico sino también en un sentido di-
namico y estructural. Es decir, el psicologo debe conocer
los mas internos mecanismos de cada proceso psicologi-
co antes de poder estudiarlo, de igual forma que debe
conocer la dinamica de los sistemas funcionales cerebra-
les asociados a la conducta y a la mente.

Conocer el organo y las funciones psicoldgicas que
surgen de él requiere, ademds de metodologia y disefo,
tanto técnicas e instrumentos capaces de observar al
cerebro in vivo como otras que permitan validar los me-
canismo explicativos de los procesos psicoldgicos. Inferir
desde la ejecucion conductual como funciona el cerebro
es arriesgado y, en el mejor de los casos, lo que se Teali-
Za no sON MAas que aproximaciones groseras. En la ac-
tualidad es posible la utilizacion de técnicas no invasivas
para conocer como funciona el cerebro mientras un suje-
to piensa, memoriza, lee, habla, se emociona, etc. Entre
estas técnicas instrumentales se encuentran las ya cita-
das medidas del Flujo Sanguineo Cerebral regional y la
Tomografia por Emision de Positrones, cada vez mas
utilizadas por las neurocientificos y entre ellos por los
neuropsicologos.

Asi pues, no es lo mismo inferir el funcionamiento
cerebral a través de pruebas y baterias psicologicas que
obtener datos sincrénicos sobre el funcionamiento de los
sistemas cerebrales mientras el sujeto realiza tareas psi-
coldgicas (ver Risberg y Ledn-Carrion, 1988; Leon-
Carrién, Hagstadius, Risberg y Warkenting, 1988).

Pero las innovaciones tecnologicas también se han de
proyectar sobre el tipo de actividad que se pretende ob-
servar en los pacientes. Aungue aun hoy el antiguo psi-
codiagndstico psicolégico actuarial o psicométrico sigue
siendo relativamente util, se ha quedado obsoleto (ver
Ledn-Carrion, 1988) ya que solo ofrece informacion so-
bre el lugar donde esta situado el individuo estudiado, en
un momento concreto, respecto a un grupo normativo.
Pero si bien esto puede ser til, las limitaciones para co-
nocer la dinamica interna de cada funcion psicologica son
grandes. Los avances actuales en psicologia hacen posi-
ble conocer las funciones psicologicas entendidas como
procesos dinamicos. Conociendo bien la secuencia nor-
mal de cuaquier proceso psicolégico basico o superior es
posible detectar cualquier anomalia en cualquiera de las
partes del proceso en la que esas anomalias se hayan
dado. Si no se conoce el proceso solo se obtiene la
«foto» final de la posible alteracion, pero ha de entender-
se que las funciones psicologicas no son sélo productos
finales, sino la emergencia de sistemas cerebrales fun-
cionales donde distintas y distantes zonas cerebrales
juegan su papel para conseguir que una determinada ac-

cion psicolégica en un sujeto determinado se lleve a
cabo.

Si ya hemos hablado del replanteamiento metodologi-
co, tecnoldgico e instrumental que la neuropsicologia ha
implicado para la psicologia, nos queda por hablar sobre
los replanteamientos conceptuales, sobre el objeto de
estudio de la psicologia y la neuropsicologia y sobre el
clasico problema mente-cerebro.

Dejando a un lado a aquellos que definian a la psicolo-
gia como el estudio del espiritu o del alma, la psicologia
ha sido definida por unos como el estudio de las funcio-
nes de la mente y por otros como el estudio cientifico de
la conducta (entendiendo conducta en un sentido restric-
tivo: movimiento corporal observable; o en sentido am-
plio incluyendo afectividad, cognicién, emociones, etc)'.
Los neuropsicdlogos introducen la idea de que sin estu-
diar el sistema nervioso en las investigaciones psicoldgi-
cas no es posible una verdadera explicacion en psicolo-
gia, sino que solo cabria la descripcion. En este sentido
se podria estar de acuerdo con Bunge y Ardila (1988, pg.
70) cuando argumentan que «/a psicologia es el estudio
cientifico de la conducta (y de la mente en el caso de que
existiera) de los animales dotados de un sistema nervioso
que los capacita por lo menos para percibir y aprender».
Aunque sin lugar a dudas es posible toda una psicologia
que no tenga en cuenta al cerebro, hemos de insistir en
que estaria muy limitada tanto en el terreno basico como
en el aplicado, ya que se limitaria solo a la descripcion.
Esto trae a mano, sin lugar a dudas, el tan debatido pro-
blema mente-cerebro. Ya hemos sefialado que sin cere-
bro no hay conducta ni mente que la sostenga, pero el
problema esta en definir cual es la relacion entre ambos.
Sin entrar en una andlisis histérico del tema, nosotros
estamos en desacuerdo con la postura dualista de mente
y cerebro independientes, aunque relacionados, y postu-
lamos que mente y cerebro son una misma entidad. Asi
pues, la mente es una emergencia o una funcion de todo
el cerebro a través de sistemas funcionales especificos.
Para nosotros es fundamental entender que los procesos
psicoldgicos estan mediatizados por la estructura cortical
y por la influencia social.

Aplicaciones

Si hasta aqui hemos estado haciendo una breve refle-
xién sobre aspectos basicos de la neuropsicologia, a
continuacién pretendemos mostrar las aplicaciones de
esta disciplina basandonos en lo que en la actualidad
hacen los neuropsicologos o, al menos, en lo que éstos
publican. Los epigrafes que sefialamos y su contenido
son fruto de un andlisis de la produccioén cientifica en
neuropsicologia publicada durante los tres ultimos afnos
a través de revistas especializadas?.

La neuropsicologia como estudio de la/patologial asociada
al danio cerebral

Sin lugar a dudas éste es el quehacer mas amplia-
mente aceptado sobre la neuropsicologia. Es decir, se
trata de aquella disciplina que estudia las relaciones cere-
bro/conducta, pero en un cerebro lesionado. En realidad,
es asi como se ha ido expandiendo la neuropsicologia
dentro de los hospitales y centros sanitarios debido a
que los pacientes con dafo cerebral quedaban con se-
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cuelas psicoldgicas y existian aspectos que, por forma-
cion, los neurdlogos eran incapaces de detectar a través
de un andlisis neuroldgico clasico (Smith, 1975; Ledn-
Carrion, 1989a). Por ello cada vez mas se han ido recla-
mando psicélogos expertos en neuropsicologia capaces
de realizar una buena evaluacion neuropsicologica y una
buena planificacién rehabilitadora.

Pero ademas, el aumento de la calidad de vida en los
paises desarrollados hace que una gran cantidad de pa-

cientes con dano cerebral y sus familiares reclaman que

se detecten y traten las secuelas derivadas de dicho
dano. Se reclama que no se dejen tales-secuelas como
aspectos inevitables derivados de haber sufrido dafio ce-
rebral. En una sociedad como la actual que genera una
cantidad importante de traumatismos craneales deriva-
dos de accidentes de tréfico, deportivos y laborales, la
exigencia de profesionales expertos en el diagnostico y
el tratamiento neuropsicologico cada vez se hace mas
acuciante. El reto y el desafio de los psicologos es hacer-
lo bien; para ello se deben adecuar los curricula de
aprendizaje de la psicologia a fin de que incluyan aspec-
tos de neuropsicologia que permitan la formacion nece-
saria.

" Asi pues, concebir la neuropsicologia como el estudio
de las relaciones de los sistemas cerebrales lesionados
con la conducta, requiere que los psicélogos hayan reci-
bido adiestramiento en tales menesteres. A modo de
ejemplo, deben saber diferenciar entre sindromes psico-
génicos y neurogénicos, distinguir entre las distintas etio-
logias de las disfunciones cerebrales (tumor cerebral ver-
sus accidente cerebral vascular), deben saber evaluar el
nivel de funcionamiento cognitivo y afectivo que permita
formular y construir disefios de rehabilitacion, etc. Es de-
cir, en general, deben conocer la clinica de las lesiones
focales y/o difusas del cerebro, los métodos de estudio
y evaluacion y los principios por los que se rige la.rehabili-
tacion neuropsicoldgica.

Estudio de la hemisfericidad

Los estudios de hemisfericidad son clasicos en neu-
ropsicologia. La idea de que existen dos hemisferios ce-
rebrales especializados funcionalmente en diferentes ti-
pos de procesamiento de la informacion es ampliamente
reconocida; ello sin olvidar que ambos hemisferios se re-
lacionan entre si a través de determinados mecanismos.
Interesantes estudios se han realizado sobre las implica-
ciones de los hemisferios cerebrales en la conducta.

En general, la mayoria de las investigaciones vienen
a demostrar que existen dos formas de «ver el mundoy,
la del hemisferio derecho y la del hemisferio izquierdo,
que configuran las dos formulas de especializacion fun-

cional: €l estilo cognitivo del hemisferio derecho y el estilo

cognitivo del hemisferio izquierdo.

El hemisferio cerebral izquierdo esta especializado en
el procesamiento analitico, légico y secuencial de la infor-
macion. El hemisferio derecho, por el contrario, esta es-
pecializado en el procesamiento intuitivo, preldgico, holis-
tico, aposicional y sintético. Asimismo, mientras el
primero esta fundamentalmente capacitado para‘los as-
pectos verbales de la comunicacion y del aprendizaje, el
segundo lo estd para aspectos espaciales.

En cualquier caso, los hemisferios cerebrales se inte-
gran, se relacionan y se complementan entre si. Ningun
hemisferio tiene una dominancia total sobre el otro, sino

mas bien relativa. Apasionantes son los trabajos que in-
tentan descubrir los mecanismos de relacion entre los
hemisferios cerebrales. Una de las hipdtesis explicativas
es que el hemisferio que domina en un momento dado es
aquel que esta mas especializado en el tipo de estimulds
al que se enfrenta; es decir, la dominancia depende del
estimulo. Otra de las hipétesis es que existe una relacion
de alternancia actividad/reposo aproximadamente cada
96 mindtos hay un cambio de dominancia, de forma que
el hemisferio que estaba en posiciéon de dominancia pasa
a estarlo de subdominancia, y el que estaba en posicion
de subdominancia pasa a estarlo de dominancia (Klein y
Armitage, 1979; Leodn-Carrion y Vela Bueno, 1989).

Estudio de funciones cognitivas

Este apartado es otro de los clasicos e neuropsicolo-
gia. Se trata del estudio de las implicaciones cerebrales
de funciones psicoldgicas como el lenguaje, memoria,
percepcion, pensamiento, razonamiento, etc. Por ejem-
plo, el lenguaje surge desde el cerebro y se trata de estu-
diar cdmo el proceso de produccién lingistica (receptiva
y expresiva) esta mediatizada por la estructura cerebral,
tanto del hemisferio izquierdo como del hemisferio dere-
cho. Asimismo puede observarse como cambios en la
dinamica cerebral debidos al consumo de drogas o a par-
ticularidades de la estimulacion por parte del ambiente
social donde se mueve el individuo, llevan a un tipo de
lenguaje especifico. Véase el caso de ambientes margi-
nales donde el lenguaje se torna mas metafodrico (por
ejemplo, «estar colgado») y connotativo. Ello es debido a
la influencia y relaciones mutuas entre cerebro y medio
ambiente. .

En el caso de la resolucion de problemas, por los
sistemas funcionales cerebrales, han de estudiarse cémo
estan mediatizados por el tipo de analisis que se le ha
ensenado a hacer al individuo y como este tipo de apren-
dizaje también ha mediatizado los sistemas funcionales
cerebrales. Hay sujetos que resuelven perfectamente
problemas de una forma preldgica, intuitiva e irracional y
son incapaces de explicar como lo han hecho, mientras
que otros lo hacen de una forma ordenada, secuencial y
logica, y, ademas, si son capaces de explicar verbalmen-
te como lo han hecho. Los primeros son aquellos a los
que se les ha estimulado mas a trabajar con el hemisferio
cerebral derecho y los segundos con el izquierdo.

" Estudios de neuroanatomia

Aunque los neuropsicdlogos no estan especiaimente
interesados en la estructura del cerebro per se, si lo es-
tan en como esa estructura se ve afectada por una lesién
cerebral y cuales son los cambios morfoldgicos o funcio-
nales que ocurren en el cerebro cuando hay una lesion.
Son estudios mas relacionados con la neurofisiologia que
con la neuropsicologia en sentido estricto.

La necesidad de estudios de neurofisiologia se pone
también de manifiesto en un interesante trabajo realizado
por Seretny, Dean, Cray y Hartlage (1986). En dicho tra-
bajo se muestran los resultados de una encuesta que
realizaron a los miembros de la Division 40 de la APA y
a los de la Academia Nacional de Neuropsicologia de Es-
tados Unidos, reflejando la opinion de estos expertos so- -
bre la mejor preparacion para la practica de la neuropsi-
cologia clinica (Tabla I). La mayoria entiende que lo mas
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apropiado seria una formacién clinica/fisiolégica o un
fuerte entrenamiento clinico.

Tabla |. Porcentajes de los miembros de la APA y la ANN para
la mejor preparacion en neuropsicologia clinica. (Adapta-
do de Seretny et al.,1986).

Formacion Div. 40 APA Academia N?C'

de Neuropsic.
__Clinica/FisioIégica 44% 24%
Clinica 42% 38%
Fisiolégica 20% N.R.
Escolar 7% 5%
Clinica/Experimental 6% 7%
Counseling 2% 1%
Fisiologica/Experimental 1% 5%
Otras 14% 24%

En cualquier caso, ello no quiere decir una formacion
simple en psicologia clinica en la que sdlo se proporcio-
nen al alumno conocimientos sobre gnosologia psiquiatri-
ca y algunas técnicas psicoterapéuticas. Aungue pueden
haber Departamentos universitarios asi concebidos, €s-
tos no tienen nada que ver con la formacion de neuropsi-
cologia. Sin embargo la formacién en fisiologia y en los
aspectos basicos de la psicologia, asi como un adiestra-
miento clinico, es importante no sdlo para los neuropsi-
célogos clinicos, sino para el neuropsicologo sea cual
sea su lugar de trabajo.

Estudios de psicometria

La evaluacion neuropsicoldgica puede realizarse des-
de el enfoque experimental y/o desde el enfoque actua-
rial o psicométrico. Este ultimo es el que se basa en el
uso de tests estandarizados para detectar el dafio cere:
bral y para conocer la integridad funcional de los distintos
sistemas cerebrales. El representante mas clasico del
modelo psicométrico de evaluacion neuropsicologica es
la Bateria Neuropsicoldgica de Halstead-Reitan y la Bate-
ria Neuropsicolégica de Luria-Nebraska. Aunque algunos
autores entienden que la Bateria Neuropsicoldgica de Lu-
ria-Nebraska constituye una sintesis integradora entre lo
actuarial y lo experimental, la idea mas extendida, si em-
bargo, es que se trata de una desvirtuacion del sistema
original de Luria. Mientras que el representante mas claro
del enfoque experimental es el Diagnéstico Neuropsico-
I6gico de Luria adaptado por A.L. Christensen.

A modo de conclusiones
En definitiva, cabe pensar que la neuropsicologia es

una disciplina de la psicologia que esta interesada en
conocer el papel que los distintos sistemas cerebrales

del individuo juegan cuando se trata de organizar la acti-
vidad psicolégica humana. Aunque la mayoria de los es-
tudios se centran en la investigacion de la organizacion
de la actividad psicologica cuando hay dafno cerebral,
cada vez la neuropsicologia esta mas interesada en el

papel que juega el cerebro en la regulamon de los proce-

sos psicolégicos normales.

Del estudio que hemos realizado sobre la produccién
cientifica en revistas de neuropsicologia se deduce que
hay un fuerte interés en el estudio de los aspectos basi-
cos de la conducta. El interés por la hemisfericidad y por
las funciones cognitivas suman mas trabajos que los de
neuropsicopatologia. Los neuropsicélogos ya no solo se

" limitan al dafo cerebral, sino que estudian lo que nos

atreveriamos a lamar cerebros normales en accion. A
ello sin duda ha contribuido considerablemente la utiliza-
cion de las nuevas tecnologias no invasivas computariza-
das, el desarrollo de la psicologia experimental y de la
psicologia general (ver tabla Il). A la vez, la neuropsicolo-
gia esta haciendo grandes aportaciones al desarrollo de
la psicologia como ciencia (Bunge y Ardila, 1988; Ledn-
Carrion, 1989a).

Tabla II. Temas objeto de publicacién en la revista Neuropsy-

chologia.
Area Num 1 %
artic.

1. Patologia asociada al dafio cerebral 223 | 34,84
2. Estudios sobre hemisfericidad 206 | 35,14
3. Estudios sobre otras funciones cognitivas | 99 | 16,88
4. Estudios sobre Neuroanatomia 13 2,27
4. Aspectos psicométricos 10 1,70
5. Sin clasificar . 35| 597

TOTAL 586 [ 100,00

Pero es posible que tanto en psicologia como en neu-
ropsicologia, a nuestro juicio, sean necesarias nuevas re-
formulaciones conceptuales que permitan avanzar mas
alld de las limitaciones actuales. Aun cuando hoy los
avances tecnolégicos y metodolégicos permiten mayor
entidad en los trabajos que se realizan, estos avances
estan allanando el camino para una necesaria teoria inte-
grada psicologica y/o neuropsicologica humana.

Pero es posible que tanto en psicologia como en neu-
ropsicologia, a nuestro juicio, sean necesarias nuevas re-
formulaciones conceptuales que permitan avanzar mas
alld de las limitaciones actuales. Aun cuando hoy los
avances tecnoldgicos y|metodoldgicos permiten mayor
entidad en los trabajos que se realizan, estos avances
estan allanando el camino para una necesaria teoria inte-
grada psicologica y/o neuropsicologica humana.
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Notas

TNo es nuestro objetivo profundizar aqui sobre los problemas
conceptuales de la psicologia, sino mas bien apuntarlos para
que muevan a debate. Al lector mas interesado se le recomien-
da que acuda a Egon Brunswik (1950) £/ marco conceptual de
fa psicologia, Madrid: Debate; Mario Bunge y Rubén Ardila
(1988) Filosofia de la psicologia, Barcelona: Ariel; y a Angel
Riviere (1989) E/ objeto de la psicologia cognitiva, Madrid:
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2 Estas revistas son Neuropsychologia y The International Jour-
nal of Clinical and Experimental Neuropsychology.
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