Congreso Nacional de Clinicas del Dolor

Del 17 a 19 de noviembre pasado se
ha desarrolilado en Sevilla el / Congreso
Nacional de Clinicas del Dolor (el dolor en
la ciencia y la cultura), organizado por la
Clinica det Dolor del Centro de Diagndsti-
co y Tratamiento del hospital Virgen del
Rocio de Sevilla. Congreso de caracter in-
terdisciplinario en el area de la salud y un
programa de cardcter cultural que incluia
el arte, literatura, historia y teatro. Se pre-
sentaron diversas mesas redondas: neu-
robiologia del dolor; farmacologia de los
opiaceos; bloqueos terapetiticos; neuroci-
rugia e infusistemas; abordaje psicoldgico
del dolor; neuroestimulaciéon y acupuntu-
ra; cuidados de enfermeria ante el pacien-
te con dolor.

Dentro de este caracter interdisciplina-
rio, la quinta mesa redonda estuvo dedica-
da al abordaje psicolégico dei dolor mo-
derada por nuestro colega Luis Jarana.
Las ponencias estuvieron a cargo de los
dres. A Sanchez-Barranco, W. Penzo y el
J.M. Carrobles. ElI Dr. A. Sanchez-

Barranco tituld su ponencia Abordaje psi- .

coldgico del dolor: un modelo integral. En
ella traté el dolor desde una perspectiva

integradora, enfocado como una expe-
riencia humana compleja para la que pro-
puso un acercamiento clinico mas huma-
nista, que no olvidara cualidades como la
intuicién y la empatia que, aunque no
cuantificables, si son hechos reales en la
clinica. La Dra. W. Penzo denomind su po-
nencia Principios y métodos conductuales
en el tratamiento de los pacientes con do-
lor crénico. Ofreciéndonos un panorama
de la terapia conductual de Fordyce, co-
mentando cada una de sus etapas: a) de-
sintoxicacion de medicamentos, b) remo-
vilizacion o ejercicio fisico, y c¢)
modificacion de habilidades sociales. El
Dr. Carrobles dicto su ponencia Dolor cro-
nico, biofeedback y psicologia de la salud,
enmarcando el modelo bio-psico-social en
la psicologia de la salud y ejemplificando
su ponencia con el tratamiento por bio-
feedback de los dolores de cabeza.

En el area de comunicaciones libres se
presentaron cinco temas de diverso con-
tenido. Dolor crénico y refuerzo social y
Entrenamiento en relajacion progresiva en
pacientes de dolor crénico ambos de R.
Gonzalez Badn y cols. (Palma de Mallor-

ca). Caracteristicas subjetivas de persona-
lidad y respuestas al dolor de pacientes
de lumbalgia de T. Ibafiez y cols. (Sevilla).
Importancia de colocacion de electrodos
en el estudio de cefalea por tension y DSM
II-R y el dolor ambos de A.R. Sanchez
(Sevilla).

Dada la magnitud de congreso, a nivel
nacional, apreciamos una escasa partici-
pacion de psicélogos en este tema; inclui-
dos los ponentes y los comunicantes no
éramos ni una docena. En resumen, una
excelente oportunidad para revisar y ac-
tualizar temas de gran contenido cientifico
e intercambiar opiniones con los colegas
que trabajan en los mismos. Nuestro reco-
nocimiento a la Clinica del Dolor del Cen-
tro de Diagndstico y Tratamiento del H.U.
Virgen del Rocio por su iniciativa.
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