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En el presente trabajo se subrayan las posibilidades crecientes, tanto teéricas como metodoldgicas,
que desde dentro de la psicologia se van dando para acceder al estudio de la familia con rigor. En
concreto, se analizan desde una perspectiva histérica los distintos modelos que se han ido ofreciendo
para analizar las influencias que el bebé recibe en el interior de su familia.

La familia constituye una de las bases principales
sobre las que se asientan la mayor parte de las socie-
dades. Su forma y funciones varian segun las culturas
y los grupos sociales; en nuestra sociedad occidental,
por ejemplo, pese a los cambios que estad experimen-
tando, sigue teniendo por funcién esencial garantizar la
seguridad de sus miembros y, fundamentalmente, la
educacioén de los hijos. Es necesario subrayar la impor-
tancia de este Gltimo aspecto, dado que es dentro de
la familia donde los individuos adquieren los aprendiza-
jes béasicos —desde la adquisicién del lenguaje hasta el
aprendizaje y conocimiento de las costumbres del gru-
po al que pertenecen— que le serviran para adaptarse
al medio.

Es por esto que la familia se convierte en un obliga-
do e interesante objeto de analisis e investigacion para
los que, de alguna manera, estamos interesados por
conocer en qué medida las caracteristicas y procesos
que suceden en este primer ambiente son responsa-
bles de nuestro desarrollo, nuestras expectativas y de-
sempefio posterior a medio y largo plazo.

A pesar del interés que desde antiguo existe por
conocer la dindmica familiar, siempre ha habido una
prevencion especial para acceder a ella con cierta rigu-
rosidad cientifica y metodologica. La idea general sos-
tenida era que se trataba de una urdimbre de interac-
ciones tan compleja que s6lo una aproximacién global
y especulativa podria arrojar luz sobre sus procesos.
La contribucién mé&s importante que vino a fortalecer
esta creencia fue la de los principios e ideas sosteni-
dos por la teoria freudiana, que partiendo de interesan-
tes observaciones acerca de las relaciones entre los
miembros de la familia, formulé toda una compleja teo-
ria desde la que se considera la superacién del Com-
plejo de Edipo y la consiguiente identificacion con el
progenitor del mismo sexo como hitos importantes y
determinantes de la vida posterior del individuo.

Los avances teéricos y metodoldgicos que al paso
de los afios se han ido produciendo, han contribuido a
demostrar que la familia puede ser estudiada desde
otras perspectivas cientificas tanto en situaciones de
laboratorio como en ambiente natural.

Como ejemplo, en este trabajo nos detendremos a
analizar cbmo se ha ido procediendo en el estudio de
las experiencias tempranas que el nifio vive con sus
progenitores.

La diada madre-hijo

El interés por conocer qué sucede en los dos prime-
ros afios de la vida del nifio para que éste evolucione
de ser una criatura biolégica— conjunto de reflejos y
cualidades innatas —a un ser social con caracteristicas
propias, ha conducido a los investigadores a dedicar
muchos esfuerzos para confirmar el papel protagonista
de la madre, dado que es ella quien tiene en la mayoria
de los casos la responsabilidad de su cuidado durante
los primeros meses.

Efectivamente, ya desde el comienzo de la concep-
cion se inicia una compleja relaciéon que se desarrolia y
va cambiando conforme avanza el embarazo y hasta el
momento del parto; en ella se incluyen desde aspectos
fisicos (alimentacién, ejercicios, esfuerzos fisicos, etc.)
hasta emocionales {(estados de animo). Una vez que el
nifo nace, la relacion se complica més, ya que entran
en juego, ademas de las caracteristicas del bebé (acti-
vo procesador de informacién, depositario de capaci-
dades motoras, de lenguaje, etc.), las de la madre (ni-
vel cultural, personalidad propia, fantasias, miedos,
creencias y expectativas puestas en el nifio, etc.) y las
de la situacidn (caracteristicas de la vivienda, convi-
vencia con otros miembros de la familia y caracteristi-
cas de éstos, etc.).

1. Modelos unidireccionales

Como senala Shaffer (1977), tradicionalmente, en
el estudio de las relaciones madre-hijo, se ha insistido
en un orden causal unidireccional referido a las inflen-
cias que ejerce la madre sobre su hijo. Asi, una forma
de entender la funcién maternal ha sido como activi-
dad de cuidado fisico; desde este punto de vista, las
practicas de alimentacién, destete y aseo, han sido
insistentemente subrayadas (sobre todo por los freu-
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dianos) bajo la suposicion de que tales practicas expli-
carian determinados rasgos de personalidad en la vida
posterior del nifio. Esta linea de investigacién, por
atender més a los residuos posteriores dejados por
experiencias tempranas que al propio nifio, y por basar
sus supuestos en hipétesis no siempre bien compro-
badas, no ha despertado grandes entusiasmos entre
los psicélogos evolutivos. Es por esto que coincidimos
con Shaffer (197 1) en afirmar que el aforismo segun el
cual «el nifio es el padre del hombre» sigue siendo mas
un articulo de fe que una conclusién cientificamente
fundada.

Otras investigaciones, con un enfoque igualmente
unidireccional, entienden la funcién maternal como con-
Junto de actitudes. En estos casos las variables crucia-
les son aspectos muy generales de la relacion; se trata
de dimensiones (por ejemplo, célida-fria, permisiva-
restrictiva) que se supone subyacen a una amplia gama
de conductas de los padres. En esencia es éste un
modelo correlacional que informa de relaciones sim-
ples y faciles de establecer pero que ignora la comple-
jidad de las realidades de la interaccién ambiente-nifio;
asimismo, imposibilita la formulacién de predicciones
fiables y de explicaciones sélidas (Yarrow et a/.,1972).
Frente a la consistencia de los datos que relacionan
con detalle el ambiente fisico y el social con el desarro-
llo del nifio, estas investigaciones centradas en la inci-
dencia de pardmetros muy generales acerca de actitu-
des paternas y desarrollo aportan conclusiones mas
débiles (Wachs y Gruen, 1982). Sin embargo, pueden
ser Gtiles, en una primera aproximacién, para indicar-
nos en qué medida una variable puede estar influyendo
en la interaccién.

El dltimo modelo unidireccional de las relaciones
madre-hijo que aqui analizamos es el que entiende la
funcion maternal como estimulacion. La atencion aqui
se centra en cdmo la madre media y selecciona ade-
cuadamente la estimulacién que precisa el nifio para
potenciar su desarrollo. Es claro, pues, que bajo esta
perspectiva, el desarrollo es un proceso unilateral: se
inicia y se configura unicamente en funcién del ambien-
te que rodea al nifio; la conducta de éste debe ser
entendida, en consecuencia, simplemente como una
funcién de los estimulos con los que de hecho se haya
asociado en el pasado.

Curiosamente, un hito importante en la evoluciéon
del estudio de las relaciones madre-hijo lo constituyen
las aportaciones de la teoria piagetiana. Claramente
supone una ruptura frente a esta visién unidireccional
de las relaciones, pero solamente lo es para sustituirla
por otra igualmente unidireccional. En este caso la
atencién no esta centrada en la forma en que la madre
ejerce influencia sobre el hijo, sino que se subraya el
hecho de que, dado que la conducta del nifio esté do-
tada ya desde el nacimiento de forma y organizacion,
le capacita para actuar sobre el entorno y ser él quien
efectiie las modificaciones sobre el mismo. En absolu-
to se trata de un ser pasivo que responde a cada esti-

mulo que el entorno le expone, sino que es él quien

selecciona activamente aquellos aspectos que coinci-
den con sus preferencias.

Puede observarse que en los dos Gltimos casos la
evolucién se efectia hacia puntos de vista extremos:
se pasa de una preocupacién centrada en las influen-
cias de las tuerzas ambientales (madre) a un interés

por el nifio en si mismo sin una referencia explicita sufi-
ciente a las caracteristicas del ambiente. Es decir, si en
un principio era la acci6n del aduito sobre el nifio el
aspecto fundamental que definfa la relacion, ahora lo
es solamente el nifio, dando por supuesto el entorno y
entendiéndolo simplemente como una constante
(Shaffer y Crook, 1978, trad, cast., 1981; Osofsky y
connors, 1979).

2. Modelo bidireccional

Una nueva forma de acercamiento al proceso de
interaccién madre-hijo ha venido a afadirse en los dlti-
mos afios. Se trata de una perspectiva di4dica o bidi-
reccional: /a funcion maternal como interlocucién. Des-
de esta aproximacion, la interaccién es vista a través
de un complejo proceso’de adaptacién mutua o de sin-
cronia mas que como una simple relacién unidireccio-
nal.

Es preciso recalcar que para entender el proceso de
interaccion de esta forma han sido muy dtiles todas las
investigaciones que previamente han estudiado deter-
minadas caracteriscas del bebé o del nifio que pueden
afectar la relacion con su madre - por ejemplo, sexo,
orden de nacimiento, nivel de vocalizacién, entona-
cién, grado de actividad motora, etc. (Osofsky y Con-
nors, 1979). En este sentido, merecen especial men-
cién todas las investigaciones que en los {ltimos afios
se han dedicado al estudio del bebé como activo pro-
cesador de informacion (Palacios, 1984).

Desde el momento en que estos resultados son co-
nocidos, la interaccion debe ser entendida como una
situacién que implica a los dos participantes, no un
hecho unidimensional. Puesto que cada uno de los
miembros de la diada posee su propio conjunto de pre-
disposiciones, aspiraciones, intenciones y predileccio-
nes, entre otras muchas caracteristicas, cualquier inte-
raccién entre ambos conllevard una modificacion pro-
gresiva de sus respectivas conductas que serd mas
notoria conforme la relacién vaya avanzando en el
tiempo y siendo mas fuerte y compleja.

Efectivamente, el hecho de que desde sus comien-
zos el nifio sea activo y no pasivo y que sea capaz de
una conducta organizada y espontanea significa que a
menudo es él quien se encarga de iniciar la interaccion
y la madre de continuarla, poniendo asi de manifiesto
que la bidireccionalidad es un aspecto que en las inte-
racciones madre-hijo puede observarse desde el mo-
mento en que el nifio nace. Por ejemplo, una respuesta
tan simple y primitiva en el bebé como es la succién,
posee un patron de arranque-pausa al que la madre
desde el primer momento se adapta. Se ha observado
(Kaye, 1977; Kaye, 1982) que las madres, mientras
dura el periodo de arranque estan inactivas y tranqui-
las, mientras que durante las pausas mueven, acarician
y hablan al bebé, desencadenando asf un patrén alter-
nante en el que primero uno y luego el otro es el actor
principal. Otro ejemplo de tal sincronia se da en el
modo en que las madres y los bebés estabiecen una
atencion reciproca hacia estimulos diversos del entor-
no. En esta relacién visual el nifio guia la conducta de
la madre en el sentido de que ella mira hacia donde él
mira; es decir, si es el nifio el que comienza a mirar
fijamente algo, la madre habitualmente responde diri-
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giendo alli la mirada; sin embargo, si es ella quien inicia
una contemplacién, la mantendré hasta que el nifio
mire (Brazelton et al., 1974, cit. en Osofsky y Connors,
1979). Esta coorientacion visual significa que la pareja
comparte la atencién por un mismo estimulo y supone
el inicio o el primer paso hacia orientaciones mas com-
plejas en las que, por ejemplo, se hable acerca de las
caracteristicas de los objetos o sucesos sobre los que
comparten la atencién.

El patr6n de interacciones evoluciona principalmen-
te en funcion de la edad del nifio. Esta adecuacion al
estado evolutivo se ve clara en lo referente al lenguaje.
La complejidad linguistica de las interacciones vocales
entre madre e hijo varia sisteméaticamente conforme el
nifio crece, evolucionando desde expresiones verbales
simples - normalmente de naturaleza repetitiva o ralen-
tizando actos verbales o gestuales det nifio - hasta ver-
balizaciones mas complejas tanto en contenido como
en forma, pero siempre ajustandose a las capacidades
del nifio. Son muchos los detalles que componen esta
evolucién de interaccién lingtistica (ver Vila, 1984),
pero nosotros s6lo vamos a hacer mencion a un as-
pecto que nos parece especialmente interesante y que
ha sido exhaustivamente estudiado por Bruner y sus
colaboradores siguiendo algunos de los principios ba-
sicos vygotskianos (Bruner, 1978, 1982; Ninio y Bru-
ner, 1978): el papel del adulto como «ensanchador»
de los limites de la zona-de desarrollo proximo del nifio
en el aprendizaje del lenguaje.

Recuérdese que para Vygtsky, (1977), la zona de
desarrollo proximo es la distancia entre el nivel actual
o real de desarrollo, determinado por la capacidad que
el nifio manifiesta de resolver sélo un problema, y el
nivel de desarrollo potencial, determinado a través de
la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto
o en colaboracién con otro compaiiero m4s capaz.

Estos autores utilizan el término formato para desig-
nar aquellas interacciones madre-hijo que son pauta-
das, rutinarias y predecibles (cada elemento de la pare-
ja «conoce» la parte de interaccion que le corresponde)
en las que adulto y nifio hacen cosas juntos, negocian-
do entre ellos los procedimientos para llevar a buen
término la tarea. Concretamente Ninio y Bruner (1978)
analizan uno de estos formatos, el denominado forma-
to de lectura de libros, cuya funcién esencial es precisa-
mente la ensefianza del lenguaje. Se trata de una situa-
cién en la que madre e hijo se colocan ante una lamina
de dibujo y las interacciones que establecen se efec-
tuan con referencia a ella. Los autores distinguen cua-
tro tipos de vocalizaciones maternas: vocativos aten-
cionales (ej. «jmira!, jmira esol»), preguntas (ej. «;qué
es esto?», «;qué hay encima?», «;qué estan hacien-
do?»), etiquetas (ej.: «X es un Y», «hay un X») y expre-
siones de retroalimentacién (ej.: «si», «no es un X,
«tienes razén, es un X»).

Todos los turnos del didlogo de madre e hijo inclu-
yen, en la situacion observada, al menos uno de estos
tipo de expresiones maternas, pero, y esto es lo més
interesante, la aparicién de tales verbalizaciones tiene
un orden que permite al adulto adaptarse al nifio anda-
miando sus logros y forzando los limites de su zona de
desarrollo préximo. Los vocativos son las expresiones
que primero aparecen, tras ellos las preguntas y, por
gitimo, las etiquetas verbales {las expresiones de re-
troalimentacién aparecen mas tarde confirmando o co-

rrigiendo alguna respuesta del nifio). Esta sucesioén nos
indica que la madre usa las expresiones clave en fun-
cién de las estructuras que presupone existen en el
nifio; cuando ella dice: «jmiral» es porque supone que
el nifio no est4 orientado hacia un determinado foco de
atencion; una vez que consigue compartir la atencion
ya no vuelve a aparecer este tipo de vocalizaciones.
Este primer logro da pié a la madre para poder formular
preguntas del tipo: «;qué es esto?», puesto que presu-
pone, por lo conseguido en el paso anterior, que el
referente de «esto» estéa ya establecido Por ultimo, ha-
biendo conseguido todo lo anterior procederé al eti-
quetamiento. Numerosos trabajos han confirmado du-
rante los Gltimos afos la solidez de estos postulados
{DeLoache y DeMendoza, 1987).

Como Snow (1978, cit. en Ninio y Bruner, 1978)
afirma, es facil suponer que las madres estén dispues-
tas a interpretar una amplia variedad de respuestas del
niflo como indicio de su turno en el di4dlogo. Esta impu-
tacion de intencion y contenido a la conducta del nifio
es probable que constituya una parte importante del
mecanismo por el que el nifio avanza desde conductas
comunicativas primitivas (sonrisa, extensiéon de ma-
nos, vocalizaciones de balbuceo y deicticas, etc.} a
otras cada vez mas parecidas a las adultas. Esta mane-
ra de sobredotar de intencién los comportamientos del
nifio por parte de los adultos es denominado por Rivie-
re y Coll (1985) estrategias de atribucidn excesiva.

De lo visto hasta ahora se colige que la reciprocidad
es la caracteristica clave de las relaciones entre la ma-
dre y el nifio, incluso bebé. La tarea de la madre no es
tanto la de crear algo de la nada como la de encajar
sus actuaciones en el continuo torrente de conductas
infantiles. Gran parte de responsabilidad de esta sin-
cronia interpersonal durante la primera infancia recae
precisamente en ella: su capacidad para saber no sélo
c¢6mo, sino también cuéndo responder, resulta ser cru-
cial para mantener la interaccion. Es pues la sensibili-
dad materna una condicién bésica para un desarrollo
normal de las interacciones madre-hijo.

Sobre las variables que determinan més marcada-
mente las peculiaridades diferenciadoras de cada pare-
ja, que con el tiempo se van acentuando, no vamos a
tratar en este trabajo; debido a su complejidad, debera
ser objeto de andlisis en un trabajo posterior.

La diada padre- hijo

Asi como son muchas las investigaciones que han
incidido en el estudio del rol materno y de las interac-
ciones madre-hijo, no ha ocurrido lo mismo con la figu-
ra del padre, quien ha sido considerado m&s como ma-
rido de la madre que como padre de su hijo {Lamb y
Easterbrooks, 1981). Efectivamente, el papel del pa-
dre ha sido ignorado probablemente por suponer, por
un lado, que la relacion madre-hijo era prioritaria y, por
otro, por entender que la influencia paterna s6lo empe-
zarfa a cobrar protagonismo a partir de los tres o cua-
tro afios, momento éste sobre el que si se ha investi-
gado.

Tal como Parke (1979) sefiala, pueden distinguirse
otras razones de tipo cultural, histérico y hormonal que
han contribuido a esta falta de interés por la relevancia
de la figura del padre, sobre todo en los primeros me-
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ses de vida del nifio. Sin embargo, el hecho decisivo
que ha originado que se haya dejado de lado el estudio
de la interaccion temprana padre-hijo hay que buscarto
en que ha sido desde el interior de las propias teorias
psicolégicas desde donde se ha obviado la importan-
cia de esta figura. No es-de extrafiar que con toda esta
insistencia por resaltar el papel de la madre, sobre
todo en los primeros momentos del desarrollo, se
haya eclipsado todo intento por conocer mas acerca
del papel del padre en la dindmica familiar. (Algo simi-
lar ha sucedido con el estudio de otros agentes sociali-
zadores: iguales, profesores, etc).

Una vez que se despierta el interés por el estudio
del papel del padre, las investigaciones evolucionaron
de forma similar a como afios atras se habia procedido
con la figura de la madre. Con idénticos paradigmas y
metodologias se comenzé asumiendo un modelo unidi-
reccional —que habia sido ya superado con la madre—
centrado en las influencias ejercidas por el padre sobre
el nifo sin analizar la contribucién de éste a su propio
desarrollo social y cognitivo.

Pero antes fue necesario convencerse de algo tan
basico como que verdaderamente existia un vinculo
hacia el hijo desde los primeros dias tras el nacimiento.
Entre otros, Greenberg y Morris (1974), trabajando
con dos grupos de padres, uno que habia tenido el
primer contacto con el nifio en la misma sala de partos
y otro cuando se lo mostré la enfermera, comprobaron
que ambos grupos evidenciaban en sus respuestas a
entrevistas un fuerte sentimiento de paternidad y de
interés hacia el nifio. Mas tarde, Parke y O’Leary
(1976), trabajando con padres de clase social baja,
que no habian asistido a ningun tipo de preparacion
para el parto y gue no habian estado presentes duran-
te el nacimiento de sus hijos, encontraron que lo pa-
dres estaban muy implicados en atender a los hijos
(tocar, mirar, vocalizar, etc.), con independencia de
que la madre estuviera o no presente.

Son muchos los estudios que han analizado c6mo
el padre incide sobre el desarrollo cognitivo y social del
nifio preescolar. Nosotros s6lo nos vamos a detener a
considerar brevemente en qué medida puede incidir
sobre el bebé. En este sentido, se ha encontrado, por
ejemplo, que nifios de cinco-seis meses obtienen pun-
tuaciones en el test de Bayley que correlacionan positi-
vamente con el grado de contacto con el padre (Peder-
sen, Rubinstein y Yarrow, 1979, cit. en Parke, 1979)
. También se ha observado que en edades de 16 a 22
meses que el juego fisico social del padre era el mejor
predictor del desarrollo cognitivo del hijo varén, mien-
tras que la cualidad de la interaccién verbal era el mejor
criterio predictor para establecer el nivel cognitivo en
el caso de las nifas (Clarke-Sterward, 1978). Este (lti-
mo aspecto, desarrollo del nifio en funcién del sexo de
ambos miembros de la diada (padre/madre-hijo/hija),
también ha sido analizado en la literatura pero noso-
tros no vamos a entrar en él, solamente queremos su-
brayar el importante papel que juega el padre sobre el
desarrollo cognitivo y social del nifio desde muy tem-

prana edad. En este sentido, es especialmente intere--

sante el contexto de juego puesto que en él, por un
lado, el nifio muestra una preferencia clara hacia el pa-
dre como compafiero de juegos (Clarke-Stewart,
1978, 1982) y, por otro, sirve en numerosas ocasio-
nes al padre para aprovechar estas-interacciones ludi-

cas y convertirlas en situaciones de ensefianza (Power
y Parke, 1982).

Al igual que ocurrié con la relacién madre-hijo, el
estudio de la reciprocidad de /a interaccion padre-hijo se
vio propiciado, sin lugar a dudas, por los experimentos
sobre comportamiento infantil que demostraron la am-
plia gama de capacidades que desde poco después del
nacimiento el nifio posee (investigaciones de Kessen y
otros, ver Palacios, 1984), asi como la prontitud para
la interaccion social (Schaffer, 1971). También auspi-
ciados por los avances en observacién y andlisis mi-
croscépicos, comienzan a aparecer estudios detalla-
dos sobre secuencias 'y cambios de conducta en
situaciones de interaccion padre-hijo que hasta el mo-
mento sélo habian sido. observadas con categorias
muy globales.

Pudo comprobarse, como ya se habia hecho con
las madres, que los comportamientos del padre en si-
tuaciéon de alimentar al bebé demuestran que, al igual
que ellas, ajustan su conducta a los ritmos del nifio y
son igualmente. sensibles a otros tipos de sefales que
el nifio propicie (Parke y Sawin, 1975, cit. en Parke,
1979). También se ha demostrado que, como las ma-
dres, cambian su estilo habitual de hablar cuando se
dirigen al recién nacido, emitiendo frases més cortas,
repitiendo con mas frecuencia el mensaje y ralentizan-
dolo, etc. (Phillips y Parke, 1980, cit. en Parke, 1981).

La bidireccionalidad de las interacciones padre-hijo,
incluso en el periodo neonatal, es un hecho hoy por
hoy indiscutible; de igual manera, podemos asegurar
que esta bidireccionalidad se va complicando una vez
que el nifio crece y entran en juego mas marcadamen-
te las caracteristicas propias de ambos componentes
de la diada, pero estos momentos evolutivos posterio-
res no son objeto de andlisis de este trabajo, y en con-
secuencia no abundaremos en ellos.

A continuacién, los planteamientos de bidireccio-
nalidad que hemos visto, tanto en las relaciones padre-
hijo como madre-hijo, se ven ensanchados una vez
que las relaciones en la familia se estudian abordando
conjuntamente a la triada madre-padre-hijo y analizan-
do todas las posibilidades de interaccion.

Padre-madre-hijo: enfoque triadico

Hasta ahora los modelos mas innovadores a los
que nos hemos referido son aquétlos que se han cen-
trado en la diada madre-hijo o padre-hijo desde una
perspectiva bidireccional. Se trata de enfoques en los
que, como ya hemos resefiado, no sélo se ha atendido
a la incidencia directa del padre o madre sobre el nifio,
sino que, al mismo tiempo, estudian las transformacio-
nes que el propio nifio puede operar sobre la conducta
o cogniciones del padre.

Sin embargo, los resultados de algunas investiga-
ciones como las de Parke y colaboradores (1972,
1976), indujeron a sospechar que a estos efectos di-
rectos se sumaban otros de naturaleza més indirecta.
En concreto, estos autores, observando en sus hoga-
res a la madre y al padre por separado con su hijo, por
un lado, y a la triada madre-padre-hijo, por otro, en-
contraron que tanto el padre como la madre expresa- .
ban un afecto méas positivo hacia el hijo y un nivel de
exploraciéon més alto con él cuando el otro padre esta-
ba también presente.
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El hecho de que se comprobara que las pautas de
interaccion entre un padre y el hijo se ven modificadas
por la presencia del otro padre, corroboré la sospecha
de que el propio contexto o dindmica familiar estaba
ejerciendo cierta influencia indirecta.

En terminologia de Bronfenbrenner (1974 a ,
1974b), retomada después entre otros por Parke
(1976, 1979), Clarke-Stewart (1978a, 1982), Peder-
sen (1982) y Belsky (1979, 1981), estos efectos indi-
rectos comenzaron a denominarse efectos de segundo
orden.

En la tabla | (extraida de Parke, 1979), tomando la
figura del padre como referencia, se resumen estos
efectos de segundo orden. La idea central es que las
relaciones madre-hijo no se dan en un vacio psicolégi-
co sino que, al menos en la familia nuclear, el padre
constituye una potente fuerza psicolégica que afecta a

esta relacién y, al mismo tiempo, se ve afectada por -

ella. Esto se realiza por dos canales: a través de la
relacién que el padre establece con la madre y por me-
dio de su relacion con el nifio.

Tabla |. Enfoque triadico: modelos de efectos directos e

indirectos.*

1. Impacto del padre sobre la conducta de la madre en el hijo.
P M H

2. Impacto de la relaciéon padre-hijo en la interaccién madre-
hijo.

P-H M-H

3. Impacto de la modificacién del padre de la conducta del
nifio en la interaccién madre-hijo.

P H M-H
4. Impacto de la relacién padre-madre en el nifio.
P-M H

5. Impacto de la relacién padre-hijo en la relacién padre- ma-
dre.

* Es necesario precisar que las interacciones de esta tabla
estan tomadas con referencia al padre. Una exposicién ex-

haustiva de los modelos de interaccion familiar deberfa afiadir .

otra serie que fuera idéntica a ésta pero sustituyendo «P» por
«Mp y viceversa.

Segun el modelo 1, el padre puede afectar al nifio
alterando los patrones de la relacién madre-hijo; por
ejemplo, la ayuda econémica, emocional y fisica modi-
ficaran la cantidad y cualidad de las interacciones que
la madre establezca con el pequeno.

El modelo 2 explica que las conductas y actitudes
del padre dirigidas hacia el nifio pueden afectar, al mis-
mo tiempo, las actitudes de la madre con el hijo. Por
ejemplo, si el padre tiene sentimientos positivos hacia
el nifio es probable que los sentimientos y conductas
positivos de la madre se vean reforzados; sin embar-
go, en casos extremos patolégicos, la madre puede
reaccionar con envidia del afecto que el padre siente

hacia el nifio, mostrdndose exigente y 4spera en su
trabajo con éste.

Otra forma en que el padre puede indirectamente
influir sobre el tratamiento que el nifio reciba de su
madre es modificando la conducta del nifio cuando in-
teractda con él (modelo 3). En este sentido, por ejem-
plo, es probable que los comportamientos nerviosos
de un nifio se vean reforzados por un padre impaciente
que, al mismo tiempo, estaré incidiendo sobre los sen-
timientos de la madre hacia el nifio.

Los modelos 4 y 5 subrayan la importancia del es-
tudio de la triada familiar describiendo el impacto de la
relacién conyugal sobre el proceso de interaccion pa-
dre o madre-hijo y la influencia reciproca del hijo sobre
la cohesién de la pareja. Es una forma de entender al
padre o la madre, no sé6lo como padre o madre, sino
también como marido y mujer. De esta forma, las rela-
ciones entre el matrimonio pueden incidir sobre el nifio
durante el periodo del embarzo, en el nacimiento, en el
ajuste temprano de la mujer a su nuevo papel de ma-
dre y, mas tarde, influyendo sobre las pautas de inte-
raccién madre-hijo.

Corroborando esta hip6tesis Parke y O’lLeary
(1976) informaron que las depresiones postparto -
trastorno que seguln ellos sufren las dos terceras par-
tes de las mujeres que acaban de dar a luz - pueden
ser mitigadas por la presencia de un marido que apo-
ye. Igualmente, Perdersen (1975, 1979, 1982), valo-
rando la calidad de las relaciones marido-mujer me-
diante entrevistas encontr6 que correlacionaba
positivamente con la competencia materna en situa-
cién de alimentacién del bebé (demostraciones de
afecto, ajuste al ritmo del bebé, etc.), por el contrario,
la deteccién de conflicto y tension en la pareja llevaba
asociados ciertos patrones de ineficacia de la madre
en su interaccion con el nifio (entre otros, Durrett et al.
(1986) han confirmado este dato). Parke et a/ (1981)
hipotetizan que los padres se interestimulan verbal-
mente al dirigir la atencién del otro sobre ciertos as-
pectos de la conducta del bebé y al hacer comentarios
sobre su manifestaciones, lo que a su vez provoca
efectos positivos dirigidos al bebé o bien la explora-
cién para comprobar un aspecto de conducta observa-
da y comentada por el cényuge. También, en conso-
nancia con esto, no es una audacia suponer que en
actuaciones o comportamientos concretos educativos
de los padres, el conyuge influya, en unos casos,
como modelo a imitar o contra el que actuar en mayor
o menor medida, en otros, compensando alglin aspec-
to considerado erréneo.

Los resultados anteriormente expuestos confirman
la importancia de todo lo referido hasta ahora: para
entender la relacién padre- hijo y sus efectos sobre el
desarrollo del niflo es preciso establecer el conjunto
total de relaciones que se dan entre los miembros de
la familia. En consecuencia, ademas de hacer hincapié
en las relaciones padres-hijo, serd necesario conocer
mas acerca de la incidencia de las relaciones conyuga-
les en el desempefio de los roles paternos y en el de-
sarrollo del nifio.

Esta idea coincide con lo que Belsky (1981) sinteti-
za en su esquema (ver figura 1). En él podemos consi-
derar que aparecen incluidos los modelos de Parke
(1979, ver tabla 2} y los diversos datos que hemos
mencionado en este apartado.
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> Actividades de
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Figura 1. aig%e;na de influencias sugerido por Belsky
)

Belsky hace notar que es necesario ampliar los mér-
genes de estudio de la experiencia temprana abarcan-
do cada vez més aspectos de la ecologia infantil. De
alguna forma puede considerarse que su modelo es
una respuesta a tal necesidad puesto que amplia el
andlisis a puntos poco estudiados hasta el momento y
desde una perspectiva novedosa; no obtante, es sus-
ceptible de ser desarrollado e incluido dentro de un
estudio ecolégico mas amplio de la familia, tal como
Bronfenbrenner (1979a, 1979b, 1986) sugiere. La
idea central de este Gltimo autor se resume en la con-
viccion de que deben ser estudiados, no sélo la familia,
sino la totalidad de los distintos contextos o escenarios
de conducta donde se desarrollan los nifios y, al mismo
tiempo, analizar las interconexiones que se dan entre
ellos. Es este campo, el de las relaciones intercontex-
tos de desarrollo, uno de los retos més interesantes
que tiene hoy dia planteada la psicologia evolutiva.
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