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El analisis de los suefios es un pilar fundamental del psicoanalisis, al que Freud permanecié siempre fiel,
estimando que era una via insustituible para conocer el inconsciente humano. Ultimamente, sin embargo,
su utilizacion ha decaido bastante, especialmente dentro del marco de las psicoterapias dinamicas breves.
En cualquier caso, el dominio de la psicologia del soiar es imprescindible para todos los que practiquen el
psicoanalisis en alguna de sus variantes.

Con este breve trabajo, en el que precisamente nos ocuparemos de las principales ideas freudianas
sobre el soitar, damos por finalizada nuestra serie sobre Técnica analitica.

Introduccion

Las mas importantes aportaciones
sobre el fenébmeno onirico se las de-
bemos a Sigmund Freud. Como ya es
conocido, el soporte inicial de la doc-
trina psicoanalitica al respecto apare-
ci6 en La interpretacién de los sue-
fios (1900), aunque Freud sigui6
profundizando en el tema onirico a lo
largo de su vida, pudiéndose desta-
car como obras més importantes las
siguientes: Sobre el suefio (1901),
en donde empez6 a resaltar laimpor-
tancia del simbolismo; las Conferen-
cias introductorias al psicoandlisis
(1915-1917), cuya parte ll, El suefio,
supuso una version pulida de los co-
nocimientos sobre el sofar, com-
prendiendo el principal articulo freu-
diano sobre el tema del simbolismo
onirico; Complento metapsicolégico
a la doctrina de los suerios (1917),
que incluyé nuevas concepciones
sobre la regresién y el narcisismo; y,
finalmente, Nuevas conferencias de
introduccién al psicoanélisis (1932),
en donde redactd «Revision de la
doctrina de los suefios», dejando sus
ideas definitivamente estructuradas.

El interés psicoanalitico por los
suefios fue debido a que, habitual-
mente, los pacientes incluian mate-
rial onfrico en sus asociaciones li-
bres, material que las méas de las
veces posefa un caracter sintomati-
co. Y dado que los sintomas neur6ti-
cos habian mostrado un evidente
sentido y significado, Freud (1900)
pens6é que lo mismo tendria que
acontecer con los suefios. Esto lo fue
verificando en su autoandlisis y en el
trabajo con sus pacientes, captando
ademas que el anélisis de los suefios
permitia un peculiar acceso a la vida
inconsciente.

Caracteristicas generales
del sonar

Para que se produzca un suefio es
preciso que el sujeto esté durmien-
do. Hoy se sabe, ademés, que ello
sucede habitualmente en una deter-
minada fase del dormir, la fase MOR,
caracterizada por la presencia de
ciertas ondas en el electroencefalo-
grama y una serie de movimientos
oculares rapidos.

La finalidad fundamental del dormir

se supone que es la de descansar y
reponer energias, implicando para
ello un muy notable descenso de la
actividad psiquica superior. Esto se
facilita por la retirada biopsiquica del
mundo circundante y la paralela re-
gresién del aparato mental. Pero, aln
en estas circunstancias, se hace im-
posible un absoluto reposo psiquico,
pues al aparato mental acceden esti-
mulaciones procedentes del ambien-
te y delinterior. Estas estimulaciones.
pueden resultar inoportunas para
mantener la continuidad del descan-
so, especialmente cuando la mani-
festacion psiquica que se constituya
traiga consigo una excesiva activa-
cion del Yo del sujeto, ya que esto
provocaria el despertar. Para evitar-
lo, el aparato psiquico procesa el
contenido mental de tal forma que el
dormir pueda persistir, creando para
ello los suefios, que por sus caracte-
risticas suelen permitir la prolonga-
cioén del descanso.

La incoherencia y absurdidad de
las representaciones oniricas serian
debidas, precisamente, a las trans-
formaciones realizadas por el apara-
to psiquico, con el fin de procurar que
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lo que llegue al Yo del sujeto evite el
despertar. De esta forma, el suefio
cumplirfa una funcién adaptativa, al
ser una especie de guardidn del dor-
mir (S. Freud, 1901).

Hemos mencionado que el suefio
se origina a partir de las estimulacio-
nes externas e internas que llegan al
aparato psiquico del durmiente. A
partir de ellas se organiza un conteni-
do psiquico que podria traer consigo
el despertar: con el fin de evitarlo, tal
contenido ha de sufrir una serie de
transformaciones. Asi, en el caso de
que un estimulo externo (por ejem-
plo, un rufdo del exterior) impidiera la
continuidad del dormir, es converti-
do en un suefio compatible con el
seguir descansando; si se moviliza
una necesidad fisiolégica interna
{hambre o sed), se procura su satis-
faccibn momentanea; ahora bien, si
la exigencia planteada empuja a la
satisfaccién de un deseo prohibido,
la Unica solucién seria la de transfor-
mar tal deseo en un contenido apa-
rentemente absurdo (que conllevase
la satisfaccién), lo que también facili-
tarfa el seguir reposando.

En este Gltimo campo, en el de la
deformacion onirica a través de la
censura, el simbolismo y en general
el llamado trabajo del suefio, es don-
de Freud aport6 sus maés originales
ideas, asf como en la tarea comple-
mentaria de la interpretacién onirica.

La interpretacion de los
suenos.

Interpretar un suefio es aclarar su
significado inconsciente, sustituyen-
do sus elementos manifiestos por los
que les subyacen y determinan. Para
conseguir este objetivo, Freud
(1900) parti6 de la premisa de que
siendo el suefio una manifestacion
del durmiente, aparentemente in-
comprensible para el observador, el
Gnico que podia aclarar los interro-
gantes que la historia onirica plantea
es el propio sofiador. Para ello, y tras
verificarlo en su propio autoanlisis,
Freud cre6 los fundamentos de la
técnica del andlisis de los suefios me-
diante el siguiente procedimiento
{Freud, 1900):

Tras oir el relato del suefio, solici-
taba al sujeto que asaciara libremen-

te a partir de la serie de elementos
que componfan el contenido mani-
fiesto, aunque a partir de un momen-
to determinado, Freud no respetaba
siempre el orden cronolégico del ma-
terial, sino que comenzaba con los
elementos que mas llamaban la aten-
cion del sofiante (Freud, 1932).

En tales asociaciones, el analizado
suele mostrar una serie de resisten-
cias, las cuales son muy manifiestas
cuando subyace un tema conflictivo.
Una estrategia préctica para vencer
tales resistencias es volver al anélisis
del suefio dias después de haber sido
comunicado (Freud, 1932). En todo
caso, ha de tenerse en cuenta que en
ocasiones no es posible asociar por-
que nos encontramos ante simbolos,
mas all4 de los cuales el sujeto no
puede ir (Freud, 1916).

Con el material recogido, alaluz de
los datos procedentes del andlisis
global y en el contexto del encuentro
analitico, muchos suefios llegan a ad-
quirir un significado evidente.

En todo caso, ha de tenerse muy
en cuenta que las asociaciones surgi-
das a partir de los elementos del sue-
fio no son todavia los pensamientos
oniricos latentes. Estos estan conte-
nidos en tales asociaciones, pero es
frecuente que éstas se detengan jus-
to delante de los pensamientos onifri-
cos genuinos. Entonces ha de interve-
nir el psicoanalista, reconstruyendo,
completando e interpretando (Freud,
1900).

Sentido y significado de los
sueios

Tanto la consideracién de los sue-
fios infantiles como algunos de se-
mejante corte que se dan entre los
adultos (satisfaccién de necesidades
fisiologicas, suefios de impaciencia y
otros), reflejan, sin ninglin tipo de
interpretacién, que el contenido ma-
nifiesto supone una clara realizacién
de deseos. En cambio, en otros mu-
chos suefios, dada la deformaci6n
onirica existente, para tener acceso
al contenido latente, donde se refleja
la realizacién del deseo, es impres-
cindible el trabajo analitico.

La realizacién del deseo se lleva a
cabo, pues, de una forma directa o

desfigurada. Esto uitimo acontece
porque se trata de algtin deseo prohi-
bido, rechazado por la censura: ello
fue precisamente la causa de la desfi-
guracién onirica y el motivo de la in-
tervencion de la censura (Freud,
1916).

El postulado que mantiene que to-
do suefio es una realizacién de un
deseo, parece desmentirse por la
existencia de suefios displacenteros,
como son los de contenido penoso,
los de angustia y los punitivos. Pero
tampoco éstos escapan al mencio-
nado postulado.

Ahora bien, ha de explicarse el por
qué se manifiestan los afectos peno-
so0s, angustiosos o punitivos. Segin
Freud (1916), puede ocurrir que e/
trabajo del suerio no logre plenamen-
te crear un cumplimiento del deseo,
de suerte que una parte del afecto
penoso de los pensamientos oniricos
quede pendiente y aflore en el suefio
manifiesto. Esto acontece porque
para el trabajo del suefio es mucho
més dificil alterar el sentido de los
afectos que el de los contenidos, de
tal manera que se consigue refundir
el contenido penoso de los pensa-
mientos onfricos en un cumplimiento
de deseo (por ejemplo, la muerte del
padre o de la madre), mientras que el
afecto penoso se abre paso sin alte-
rar. v
En cuanto a los suefios de angus-
tia, ocurre que son muchas veces
cumplimientos de deseos prohibi-
dos, pero no disfrazados. La angustia
acompaiiante al suefio cumpliria aqui
el papel de la censura.

Finalmente, respecto a los sueiios
punitivos, se trataria de la satisfac-
cién que trae consigo el castigo reci-
bido, dada la existencia en la vida
animica de tendencias de esta indo-

‘le.

Hay, sin embargo, una excepcién a
la regla genaral de que el suefio es
una realizacién de un deseo: es el
caso de los suefios que tienen lugar
en las neurosis traumaticas. Aquf el
sujeto sueria repetidas veces con la
escena traumatica que desencadené
la neurosis (accidente, etc.), no sien-
do de suponer que es un deseo del
Yo reeditar tales hechos. En estos
casos, el aparato psfquico ha tomado
una via resolutoria de fndole econé6-
mica: al estar dicho aparato saturado
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y atorado por el material traumatico,
va soltandolo paulatinamente en for-
ma de suefios, hasta recuperar la ho-
meostasis.

La desfiguracion onirica

La transformacién del contenido
latente en el contenido manifiesto del
suefio tiene lugar por medio de la
elaboracién primaria del suefio, que
comprende la accién de la censura,
de la simbolizacién y del trabajo del
suefio propiamente dicho. Tras el
despertar acontece la elaboracién
secundaria, que origina una cierta re-
construccién del texto, para hacerlo
més aceptable a la l6gica y racionali-
dad conscientes: el material es orde-
nado segun un sentido que a menudo
implica un malentendido total, e, in-
cluso, donde parece necesario se
efectian intercalaciones (Freud,
1916).

La actuacion de la censura onirica
es responsable de parte de la desfi-
guracion onirica, mostrando su ac-
cion por medio de omisiones, lagu-
nas, modificaciones, atenuaciones,
aproximaciones, alusiones y reagru-
pamiento del material, asi como pro-
curando recuerdos debilitados, im-
precisos o dudosos de ciertos
elementos del texto, entre otros
componentes perfilados con nitidez.

La censura también utiliza distintas
intensidades en las imagenes del tex-
to, lo que suele tener un doble signifi-
cado: o bien se trata de que la por-
ciébn més clara o intensa corresponde
a la realizacion del deseo, o bien indi-
ca que ahi existe una condensacién
de muchos elementos.

Otro camino de manifestarse la
censura es a través de la inversion
del orden légico y real de los hechos,
de tal forma que el desenlace de la
historia aparece al principio y el co-
mienzo al final.

Otra via frecuente que tomala cen-
sura es desplazar el acento afectivo,
resaltando algo de escasa importan-
cia y dejando apenas sin resonancia
lo més nuclear del contenido onirico.
En otros casos, ciertas imagenes del
texto estan en lugar y funcién de
otras, siendo aquélias muchas veces
simbolos.

Una segunda via de desfiguracién
del suefio se debe a la participacion
de la figuracién simbdlica. Este factor
lo descubrimos si prestamos aten-
cion a lo que superficialmente pudie-
ra estimarse una laguna de la técnica:
a veces al analizado no se le ocurre
absolutamente nada cuando trata de
asociar libremente ante determina-
dos elementos del texto, pudiéndose
reconocer una nueva legalidad allf
donde al comienzo se creia experi-
mentar sélo un excepcional fracaso
de la técnica (Freud, 1916). En efec-
to, sucede que tales elementos mu-
dos tienen una traduccion directa y
relativamente constante: puede lia-
marse simbdlica a la relacién cons-
tante entre el elemento onirico y su
traduccion y simbolo del pensamien-
to onirico inconsciente a tal elemento
del suerio.

Con esta cuarta relacion se com-
pletan todas las existentes entre los
elementos del texto y los latentes,
que son, ademas de la simbdlica, la
de la parte al todo, la de la alusioén y la
de la ilustracién en iméagenes (Freud,
1900).

El simbolismo no pertenece con
exclusividad al suefio ni es caracte-
ristico de él, admitiendo Freud
(1916) que /a gama de cosas que
encuentran figuracién simbélica en el
suerio no es grande: el cuerpo huma-
no como un todo, los padres, hijos,
hermanos, el nacimiento, la muerte,
la desnudez... y algunas otras, subra-
yando también que /a inmensa mayo-
ria de los simbolos del suefio son
simbolos sexuales.

En cuanto al apoyo en los simbolos
para interpretar los suefios, Freud
(1916) insistié en que /a interpreta-
cién basada en el conocimiento de
los simbolos no es una técnica que
pueda sustituir a la asociativa o me-
dirse con ella. Es su complemento, y
unicamente insertada dentro de ella
brinda resultados utilizables.

Finalmente tenemos el trabajo del
suerio propiamente dicho, que origi-
na la desfiguracion onirica a partir de
tres operaciones: la condensacioén, el
desplazamiento y la transformacion
de pensamientos en imégenes visua-
les (Freud, 1900).

La primera operacién del trabajo
onirico es la condensacién, respecto
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de la cual Freud (1901) escribi6: Ca-
da uno de los elementos del conteni-
do del suerio estd sobredeterminado
por el material de los pensamientos
oniricos; su genealogia no reconduce
a un elemento Gnico de los pensa-
mientos oniricos, sino a una serie en-
tera de ellos que en modo alguno
tienen por fuerza que ser contiguos,
sino que pueden pertenecer a las
maés diferentes regiones del tejido de
pensamientos. El elemento onirico
es, en el sentido cabal de la palabra,
el subrogado dentro del contenido
del suerio de todo ese material dis-
par.

A causa de la condensacién, el
suefio manifiesto tiene un contenido
mucho mas escueto que el latente,
siendo una suerte de traduccién
compendiada de éste.

La condensaci6n onirica se realiza
por uno de los tres mecanismos si-
guientes (Freud, 1916): 1) omisi6én
de ciertos elementos del contenido
latente; 2) de los muchos complejos
del suefio latente, sé6lo un jirén se
traspasa al contenido manifiesto; vy,
3) elementos latentes que tienen al-
go en comun se aunan en el suefio
manifiesto, fundiéndose en una uni-
dad. '

La segunda operacién del trabajo
onirico es el desplazamiento, que es
obra de la censura onirica, como ya
vimos. Sus dos formas de exteriori-
zarse, son: 1) un elemento latente no
es sustituido por un componente
apropiado, sino por algo alejado, por
una alusién; y, 2) el acento psiquico
se traspasa de un elemento impor-
tante a otro sin importancia.

La tercera operacion del trabajo del
suefio consiste en la trasposicion de
pensamientos en imagenes visuales.
Desde luego, no todo en los pensa-
mientos oniricos experimenta esta
trasposicion, conservando mucho su
forma como pensamiento o como
saber; ademads, tampoco las image-
nes visuales son la {nica forma en
que se trasponen los pensamientos,
aunque ello es esencial en la forma-
cién del suefio.

A titulo de algunos ejemplos, vea-
mos cOmo se expresan las relacio-
nes légicas por medio de las imége-
nes oniricas (Freud, 1900): a) la
coherencia légica suele representar-
se con imagenes simultdneas, es de-

cir, siempre que en un suefio aparez-
can elementos préximos unos a
otros hay que pensar que ello indica
que estan relacionados; b) las rela-
ciones causales suelen expresarse
de dos formas: con suefios en dos
partes, en donde la parte principal del
suefio indica la frase condicionante y
los elementos preliminares la frase
accesoria; o bien, a través de una
transformacién de una imagen en
otra, cambio que el sofiante presen-
cia; ¢) la alternativa no encuentra ex-
presién en el texto, aunque a veces
un suefio dividido en dos partes re-
presenta tal alternativa; cuando en el
sueflo aparece una alternativa, ello
ha de traducirse por vaguedad o im-
precisién; d) la contradiccién y la ne-
gaciébn pueden mostrarse como la
imposibilidad de ejecutar una accién,
siendo un ejemplo tipico el de la sen-
sacién de pardlisis dentro del suefio,
lo que refleja un conflicto entre el
deseo y la voluntad; otra manera ha-
bitual de negar el contenido onirico
es sofar que se esta sofiando, lo que
lleva a la intencién de rebajar la reso-
nancia de lo sofado; e), finalmente,
la analogia o coincidencia se muestra
haciendo sintesis en unidades: la uni-
dad puede referirse a personas, en
cuyo caso se habla de identificacién,
o también a cosas, etiquetandose de
formacién mixta.
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